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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (ЗПР) (вариант 7.1, 7.2) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 31 имени командира 

батальона Ростовского полка Народного ополчения Катаева А.С.» (далее – АООП НОО) 

разработана в соответствии  с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ (далее – ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ) и ФАОП НОО, в соответствии с требованиями предъявляемыми к структуре, условиям 

реализации, планируемым результатам освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР.  

  АООП НОО (вариант 7.1) адресована обучающимся с ЗПР, достигшим к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития близкого возрастной норме, но 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях 

деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной 

незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки легкой 

органической недостаточности ЦНС, выражающиеся в повышенной психической 

истощаемости с сопутствующим снижением умственной работоспособности и устойчивости к 

интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо перечисленных характеристик, у 

обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени выраженные, дисфункции в 

сферах пространственных представлений, зрительно-моторной координации, фонетико-

фонематического развития, нейродинамики, но при этом наблюдается устойчивость форм 

адаптивного поведения. 

АООП НОО (вариант 7.2) предназначен для образования обучающихся с ЗПР, которые 

характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может 

проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп или 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, 

самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы 

недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, 

зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а 

также от актуального эмоционального состояния. Возможна неадаптивность поведения, 

связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья. 

АООП НОО для обучающихся с ЗПР, представляют собой адаптированные варианты ООП 

НОО. 

 

Данные адаптированные образовательные программы разработана в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 “Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 
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с ограниченными возможностями здоровья» (в редакции от 08.11.2022 №955);   
• приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» зарегистрирован в Минюсте 

РФ 21.03.2023 г № 72654, (в редакции от 17.07.2024); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в редакции от 18.07.2022 №569); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 г. № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

в редакции от 19.03.2024)  

• приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”(зарегистрирован в Минюсте РФ 20 

апреля 2021 г № 63180); 

• приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"  (с 

изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 июля 2023 г. № 556 ,  от 21 февраля 2024 г. № 119, от 21 мая 2024 г. № 347; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Контроль качества 

обучения в условиях инклюзии» от 27.06.2024 № 07-2928, размещено на сайте https://ikp-

rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/; 

•  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г.);   

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021г.); 

• методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руководителем 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, 

Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

•  универсальными кодификаторами распределённых по классам проверяемых требований 

к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего 

образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko 

•  Уставом МБОУ «Школа № 31».  

 

https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1305276503&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
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АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития определяет цель, задачи, 

планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при 

получении начального общего образования обучающимися с задержкой психического 

развития, условия образовательной деятельности. 

АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития направлена на 

формирование общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное и 

интеллектуальное развитие, социальное и личностное становление. Основные компоненты 

программы создают условия для реализации учебной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность, развитие творческих способностей, саморазвитие и 

самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.  

Цель реализации АООП начального общего образования обучающихся с ЗПР 

обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Для достижения поставленной цели и реализации АООП начального общего образования 

предусматривается решение основных задач:  

 достижение планируемых результатов освоения ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями 

и возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в ее индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

 предоставление обучающимся с ЗПР возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города). 

      Организация образовательной деятельности при получении начального общего 

образования опирается на систему учебников «Школа России» из федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации общего, основного общего, 

среднего общего образования. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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     Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, 

ориентированной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО (вариант 7.1, вариант 7.2) 

Для осуществления коррекционной работы созданы необходимые условия для получения 

качественного образования детьми с ЗПР и оказания ранней коррекционной помощи на 

основе специальных педагогических подходов.  

1. Функционирует психолого-педагогический консилиум (ППк), обеспечивающий единую 

работу по социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ЗПР. Работа консилиума 

регламентируется Положением о ППк, которое рассматривается на педагогическом совете и 

утверждается директором школы.  

2. Психолого-педагогическая и социальная помощь включает в себя: психолого-

педагогическое, логопедическое, дефектологическое консультирование обучающихся, их 

родителей (законных представителей) и педагогических работников; коррекционные, 

психологические и логопедические, дефектологичсекие занятия с обучающимися.  

3. Создана система внеурочной деятельности, основанная на принципах коррекционной 

работы.  

При реализации АООП начального общего образования используются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии дифференцированного, 

индивидуального обучения. Коррекционную помощь обучающимся с ЗПР оказывают 

специалисты: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог. 

АООП НОО соответствует основным принципам государственной политики РФ в 

области образования, изложенным в Федеральном законе Российской Федерации «Об 

образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ. Это: 

– гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни 

и здоровья человека, свободного развития личности;  

– воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье;  

–  единство  федерального  культурного  и  образовательного  пространства, защита  и  

развитие  системой  образования  национальных  культур,  региональных культурных 

традиций и особенностей в условиях многонационального государства; 

– общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся с задержкой психического развития;  

– обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития;  

– формирование у обучающегося с задержкой психического развития адекватной 

современному уровню знаний и уровню обучения картины мира;  

– формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества;  

– содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо 

от национальной, религиозной и социальной принадлежности.  

 

АООП НОО МБОУ «Школа № 31» выполняет следующие функции: 

− структурирует содержание образования в единстве всех его составляющих компонентов 

– содержательных, методологических, культурологических, организационных;  

− определяет педагогические условия реализации содержания образования, требования к 

объему, темпам и срокам прохождения учебного материала;  

− определяет подходы к содержанию и формам реализации контрольно-диагностической 

функции, базирующейся на современных мониторинговых технологиях оценки качества 
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образования;  

− определяет ресурсы эффективности образовательной деятельности: уровень 

профессионально-педагогической подготовки коллектива, состояние образовательной среды 

школы, систему воспитательной работы, организацию и содержание внеурочной 

деятельности, уровень методической обеспеченности и степень информатизации 

образовательной деятельности. 

При разработке АОП НОО обучающихся с задержкой психического развития учитывалась 

специфика образовательного учреждения, а также социальный заказ, запросы родителей 

обучающихся, социокультурные особенности Ростовской области и города Ростова-на-Дону. 

АООП НОО адресована:  

– обучающимся с ЗПР и родителям (законным представителям) для информирования о 

целях, содержании, организации и предполагаемых результатах деятельности 

педагогического коллектива по достижении каждым обучающимся с ЗПР образовательных 

результатов; для определения ответственности за достижение результатов образовательной 

деятельности родителей и обучающихся с ЗПР и возможностей для взаимодействия; 

– учителям для определения целей, задач, содержания и планируемых результатов 

образовательной деятельности; для определения ответственности за качество образования;  

– администрации для координации деятельности педагогического коллектива по 

выполнению требований к результатам образовательной деятельности; в качестве ориентира 

для создания условий по освоению учащимися АОП начального общего образования; для 

контроля качества образования; для регулирования взаимоотношений субъектов 

образовательных отношений (учеников, родителей, администрации, педагогических 

работников и других участников);  

– всем субъектам образовательных отношений для установления эффективного 

взаимодействия;  

– учредителю и общественности с целью объективности оценивания образовательных 

результатов; для принятия управленческих решений на основе мониторинга эффективности 

процесса, качества условий и результатов образовательной деятельности.  

Содержание АОП НОО школы отражает требования ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и 

содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АООП НОО, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

для обучающихся с задержкой психического развития и учитывающие региональные, 

национальные и этнокультурные особенности народов Российской Федерации, а также 

способы определения достижения этих целей и результатов. 

I.  Целевой раздел. 

Целевой раздел включает: 
1. пояснительную записку;  

2. планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития 

адаптированной образовательной программы начального общего образования; 

3. систему оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы начального 

общего образования.  

 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего образования и 

включает образовательные программы, ориентированные на достижение личностных, 

предметных и метапредметных результатов. 

II.  Содержательный раздел. 
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Содержательный раздел включает: 
1. программы отдельных учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), курсов коррекционно-развивающей области; 

2. программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

задержкой психического развития;  

3. программу коррекционной работы;   

4.  рабочую программу воспитания 

 

III.  Организационный раздел. 

Организационный раздел включает: 

1. учебный план начального общего образования, включающий предметные и 

коррекционно-развивающую области;  

2. календарный учебный график; 

3. план внеурочной деятельности 

4. календарный план воспитательной работы 

5. систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с задержкой 

психического развития. 

 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития предоставляется для 

ознакомления педагогам, родителям (законным представителям), обучающимся, как основа   

договора   о   выполнении   обязательств   всеми   участниками образовательных отношений по 

достижению качественных результатов на уровне начального общего образования. 

 

Права и обязанности родителей (законных представителей) обучающихся в части, 

касающейся участия в формировании и обеспечении освоения АООП НОО обучающихся с 

задержкой психического развития, закрепляются в заключенном между ними и МБОУ «Школа 

№ 31» договоре, отражающем ответственность субъектов образования за конечные результаты 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития. 

Предполагается,  что  в  данную  Программу  могут  вноситься  изменения  в связи с 

нормативными документами, результатами инновационной педагогической практики, опытом 

методической и коррекционной  работы и перечнем учебно-программного обеспечения 

образовательной деятельности. 
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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1. Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ЗПР, конкретизированные в 

соответствии с требованиями Стандарта к результатам освоения обучающимися с 

задержкой психического развития АООП НОО (вариант 7.1) 

 

Цели реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР: 
– обеспечение выполнений требований ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО;  

– обеспечение многообразия специальной поддержки в получении образования 

обучающихся и выстраивания образовательных маршрутов, соответствующих возможностям 

и потребностям обучающихся с ЗПР, направленных на преодоление существующих 

ограничений в получении образования.  

 Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  школой АООП НОО  

обучающихся  с  ЗПР  предусматривает  решение  следующих основных задач: 

 формирование   общей   культуры,   духовно-нравственное,   гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления

 возможных    трудностей    познавательного,    коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 
 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 
 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно – 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе 

сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 
 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 
 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 
 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной  

социальной среды; 
 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды города. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с ЗПР 
  

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода позволяет учитывать их особые 

образовательные потребности, предоставляет обучающимся с ЗПР возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный 

подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с 

задержкой психического развития младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным 

средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, 

обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В  контексте  разработки  АОП  начального  общего  образования  для обучающихся с 

задержкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого характера; 
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только  успешное  

усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующем уровне,   но   и   жизненной   

компетенции,   составляющей   основу   социальной успешности. 

 

В основу формирования АООП НОО обучающихся   с   задержкой   психического 

развития положены следующие принципы: 

- принципы   государственной   политики   РФ   в   области   образования
 
(гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.)
1
; 

 - принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 -  принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- принцип  развивающей  направленности  образовательной  деятельности,  

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 
_____________ 

1 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 
Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 
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- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что   

обеспечивает   непрерывность   образования   обучающихся   с задержкой психического 

развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности нормативным поведением;  

- принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений, и  навыков и  отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей.  

 

1.1.3. Общая характеристика АООП НОО обучающихся с задержкой психического 

развития 

 

АООП формируется с учетом особенностей уровня начального общего образования 

как фундамента всего последующего обучения. 

 

Начальная школа — особый этап в жизни ребенка, связанный: 

–  с изменением при поступлении в школу ведущей деятельности ребенка — переходом  к  

учебной  деятельности  (при  сохранении  значимости  игровой), имеющей общественный  

характер и являющейся социальной по содержанию; 

– с освоением новой социальной позиции, расширением сферы взаимодействия ребенка с 

окружающим миром, развитием потребностей в общении, познании, социальном признании и 

самовыражении; 

– с принятием  и  освоением  ребенком  новой  социальной  роли  ученика, ыражающейся 

в формировании внутренней  позиции школьника, определяющей новый образ школьной 

жизни и перспективы личностного и познавательного развития; 

  формированием у школьника основ умения учиться и способности к организации 

своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности;  

 планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку; 

– с изменением при этом самооценки ребенка, которая приобретает черты адекватности и 

рефлексивности;  

– с моральным развитием, которое существенным образом связано с характером 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками, общением и межличностными отношениями 

дружбы, становлением основ гражданской идентичности и мировоззрения.  

 Необходимо подчеркнуть, что АООП начального общего образования, с одной стороны, 

обеспечивает преемственность с АООП дошкольного образования, с другой  стороны,  

предлагает  качественную реализацию программы,  опираясь  на возрастные особенности 

младшего школьного возраста, который включает в себя возрастной период с 6,5 до 11 лет: 

– центральные психологические новообразования, формируемые на данном уровне 

образования: словесно-логическое мышление, произвольная смысловая память, произвольное 

внимание, письменная речь, анализ, рефлексия содержания, оснований и способов действий, 
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планирование и умение действовать во внутреннем плане, знаково-символическое мышление, 

осуществляемое как моделирование существенных связей и отношений объектов; 

– развитие целенаправленной и мотивированной активности обучающегося, направленной 

на овладение учебной деятельностью, основой которой выступает формирование устойчивой 

системы учебно-познавательных и социальных мотивов и личностного смысла учения. 

При определении стратегических характеристик АООП учитываются существующий 

разброс в темпах и направлениях развития детей, индивидуальные различия в их 

познавательной деятельности, восприятии, внимании, памяти, мышлении, речи, моторике и т. 

д., связанные с возрастными,  психологическими и физиологическими индивидуальными 

особенностями детей младшего школьного возраста. 

При этом успешность и своевременность формирования указанных новообразований 

познавательной сферы, качеств и свойств личности связываются с активной позицией учителя, 

а также с адекватностью построения образовательной деятельности и выбора условий и 

методик обучения, учитывающих описанные выше особенности уровня начального общего 

образования. 

Требования к структуре АООП НОО для детей с ЗПР (в том числе соотношение 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений и их 

объем) и результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту 

начального общего образования
2
 (далее — ФГОС НОО). 

_ Организация образовательной деятельности при получении начального общего 

образования опирается на систему учебников «Школа России» из федерального перечня 

учебников,  

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную учебников, 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования.   

При реализации АООП начального общего образования используются различные 

образовательные технологии, в том числе технологии дифференцированного, 

индивидуального обучения. Коррекционную помощь обучающимся с ЗПР оказывают 

специалисты: учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, социальный педагог. 

Определение варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК), сформулированных по   

результатам   его   комплексного   психолого-медико-педагогического обследования, с учетом 

ИПРА и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

Вариант 7.1. предназначен для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту 

поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, 

позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к 

моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по 

возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы).  

В спорных случаях (вариант 7.1 или 7.2) на момент поступления ребенка в школу 

рекомендуется более сложная образовательная среда (вариант 7.1). В случае, если 

обучающийся не достигает минимального уровня овладения предметными результатами 

по всем или большинству учебных предметов в течение года, то по рекомендации ПМПК и 

с согласия родителей (законных представителей) организация может перевести обучающегося  

на  обучение  по варианту 7.2. 

 

_________________ 
2  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, приложение 7 п.2.9.3 .(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/0
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 Достижения планируемых    результатов    освоения    АООП    НОО определяются 

по завершению обучения в начальной школе. 

Обязательным является  систематическая   специальная   и   психолого-педагогическая 

поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

  удовлетворение  особых  образовательных  потребностей  обучающихся  с ЗПР; 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

  развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

  развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

  формирование   произвольной   регуляции   деятельности   и   поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых  

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА. 

Определение варианта ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР осуществляется на основе 

заключения ПМПК, сформулированного по результатам его комплексного психолого-

педагогического обследования, с учетом ИПРА (при наличии). 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

  помощь   в   формировании   адекватных   отношений   между   ребенком, учителями, 

одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

  работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов  в классе, 

школе;  

  поддержание эмоционально комфортной обстановки в классе;  

- помощь в освоении нового учебного материала на уроке и, при необходимости, 

индивидуальной коррекционной помощи в освоении АООП НОО;  

 обеспечение обучающемуся успеха в доступных ему видах деятельности с целью 

предупреждения у него негативного отношения к учебе и ситуации школьного обучения в 

целом.  

  Адаптация программы предполагает включение в учебный план коррекционно-

развивающей области, ориентированной на удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в освоении АООП НОО, требований к 

результатам освоения программы коррекционной работы и условиям реализации АООП НОО. 

Для осуществления коррекционной работы созданы необходимые условия для получения 

качественного образования детьми с ЗПР и оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных педагогических подходов.  

1. Функционирует психолого-медико-педагогический консилиум (ППк), обеспечивающий 

единую работу по социальной адаптации и реабилитации обучающихся с ЗПР. Работа 

консилиума регламентируется Положением о ППк, которое рассматривается на 

педагогическом совете и утверждается директором школы.  

2. Психолого-медико-педагогическая и социальная помощь включает в себя: психолого-

педагогическое, логопедическое консультирование обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников; коррекционные, психологические и 

логопедические занятия с обучающимися.  
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3. Создана система внеурочной деятельности, основанная на принципах коррекционной 

работы.  

 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания 

специальных условий
3
. 

Обучающиеся с ЗПР характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной 

нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности), 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий.  

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных 

процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или 

иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния.  

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и (или) 

функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные 

факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, 

психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов  

обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений – от состояний, 

приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от 

умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и (или) поведения. Общими 

для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в 

формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное 

становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы.  

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легкоустранимые 

трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями 

когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при 

специальной поддержке на равных обучаться совместно со сверстниками, до обучающихся, 

нуждающихся при получении начального общего образования в систематической и 

комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.  

__________________________ 
3 Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ).   
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Обучающиеся с ЗПР имеют особые образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, так и специфические.  

 

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных 

категорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют 

особую логику построения учебной деятельности и находят своё отражение в структуре и 

содержании образования. Наряду с этим современные научные представления об 

особенностях психофизического развития разных групп обучающихся позволяют выделить 

образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ
4
, так и специфические. 

 

 К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 

ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

 педагогическими работниками и одноклассниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

и образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

 

К специфическим образовательным потребностям относятся:  

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния ЦНС и нейродинамики психических процессов 

обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса); 

 комплексное сопровождение, направленное на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и 

навыков обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом" предъявлении 

материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и 

средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации 

индивидуальных недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 

индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 

групп обучающихся с ЗПР; 
_____________________________________ 

4 Е.Л. Гончарова, О.И. Кукушкина «Ребенок с особыми образовательными потребностями» 
http://almanah.ikprao.ru/articles/almanah-5/rebenok-s-osobymi-obrazovatelnymi-potrebnostjami   
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 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и 

сформированности социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики 

психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего 

справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение "переносу" сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование 

способности к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию 

возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь 

взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 

родителями (законными представителями), активизация ресурсов семьи для формирования 

социально активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

АООП НОО ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИ 

(вариант 7.1) 
 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР (далее — 

планируемые результаты) являются одним из важнейших механизмов реализации требований 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам обучающихся, освоивших АООП НОО, 

являются основой для разработки АООП, определяют содержание разрабатываемых рабочих 

программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области, и системы оценки 

качества освоения обучающимися АОП.  

 Самым общим результатом освоения АООП НОО обучающихся с ЗПР должно стать 

полноценное начальное общее образование, развитие социальных (жизненных) компетенций. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

 

1.2.1. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися 

с ЗПР (вариант 7.1) АООП  НОО   соответствуют ФГОС начального общего образования
5
. 

__________________________________ 
5 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, приложение 7 п.4.2, п.4.3, п.4.4.(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 
N 1598 

http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/0
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 1.2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы   

 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-

ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся 

с ЗПР в различных средах: 

1) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

 в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

ее разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе; 

 в умении написать при необходимости сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

 овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

 в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии 

повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и 

вещей; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное 

участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой  

деятельности; 

 в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы, ориентироваться в расписании 

занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников в школе, овладение 

навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

проявляющееся: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации обучающегося в ближнем и дальнем 

окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию 

как средство достижения цели (вербальную, невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

2) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

 в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с 
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бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных 

представлений об опасности и безопасности; 

 в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности 

(безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и 

природной среды; 

 в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами 

дома и школы; 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту обучающегося; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

 в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

 в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, 

задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

 в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

3) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

 в знании правил поведения и социальных ритуалов, умении их адекватно использовать 

в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с близкими в семье; с 

педагогическими работниками и обучающимися в школе; со знакомыми и незнакомыми 

людьми; 

 в умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от нежелательного 

контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП должны отражать: 

 способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные 

занятия и соответствовать общему темпу занятий; 

 способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других 

ситуациях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком, умение задавать вопросы; 

 способность к наблюдательности, умение замечать новое; 
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 овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-

практической деятельности; 

 стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

 умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

 сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения ФАОП НОО 

(вариант 7.1) предметные, метапредметные и личностные результаты; 

 сформированные в соответствии ФАОП НОО (вариант 7.1) УУД. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

Планируемые результаты являются основой для отбора содержания образования, для 

подбора учебно-методического комплекса, для определения системы оценки результатов 

и диагностического инструментария. Их конкретизация позволяет обоснованно и 

целенаправленно выстраивать внутреннюю оценку выстраивать оценку по определению 

уровня достижения индивидуальных результатов обучающихся. 

 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АООП НОО ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (вариант 7.1) 

  
1.3.1. Общие положения 

 
Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования.  

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, 

позволяющий вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов 

образования: личностных, метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП (вариант 7.1) (кроме 

программы коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО
6
. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

___________________________ 
6 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 

24 ноября 2022 г. N 1023  раздел LXIX.  ч.1, п.150.2)  
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Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО      делается   на  основании   

положительной индивидуальной динамики. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования проводится с учетом 

возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, чтением 

или счетом.  

Неспособность обучающегося с ЗПР (Вариант 7.1)  полноценно освоить отдельный 

предмет в структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или 

продолжения ее освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть 

специфическое расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия),  а  

также  выраженные  нарушения  внимания  и  работоспособности, нарушения со стороны 

двигательной сферы, препятствующие ее освоению в полном объеме. 

 Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП в иных формах. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную)  с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных  трудностей обучающихся с ЗПР: 

а) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

б) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие 

смысловые единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

в) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

г) при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

д) при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

е) увеличение времени на выполнение заданий; 

ж) возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

з) недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Особенности процедуры аттестации обучающихся с ЗПР отражены в локальном акте 

«Положение о системе оценки достижения планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего, основного 

общего образования обучающихся с ОВЗ)». 
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1.3.2. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися с ЗПР социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. Достижение личностных результатов обеспечивается в ходе реализации 

всех компонентов образовательной деятельности, включая внеурочную деятельность,  

реализуемую семьей и школой. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

Система оценки личностных результатов учащихся с задержкой психического развития, 

разработанная в МБОУ «Школа №31» составлена на основе требований, сформулированных 

Федеральным государственным стандартом обучающихся с ОВЗ, с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей учащихся. 

Цель: оценка продвижения учащегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений учащихся в различных 

средах. 

Задачи: 

- изучить личностные результаты освоения АООП НОО; 

- определить критерии и параметры оценки социальной (жизненной) компетенции 

учащихся; 

- разработать систему бальной оценки результатов; 

- подобрать материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

- разработать индивидуальную карту развития социальных (жизненных) умений 

учащегося для фиксирования результатов оценки личностных результатов. 

 

 Личностные достижения обучающихся, освоивших АООП НОО, включают две группы 

результатов:  

• основы российской гражданской идентичности, ценностные установки и социально 

значимые качества личности;  

• готовность обучающихся к саморазвитию, мотивация к познанию и обучению, 

активное участие в социально значимой деятельности.  

  Учитывая особенности групп личностных результатов, педагогический работник может 

осуществлять только оценку следующих качеств: 

• сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной организации, 

ориентации на содержательные моменты образовательной деятельности — уроки, познание 

нового, овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с 

учителем и одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» как 

пример для  подражания; 

• сформированности основ гражданской идентичности, включая чувство гордости за 

свою Родину, знание знаменательных для Отечества исторических событий; любовь к своему 

краю, осознание своей национальности, уважение культуры и традиций народов России и 

мира; развитие доверия и способности к пониманию и сопереживанию чувствам других 

людей; 



 24 
 

• сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении,  

способности адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умение видеть 

свои достоинства и недостатки, уважать себя и верить в успех; 

• сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и 

способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивацию достижения 

результата, стремление к совершенствованию своих способностей; 

• знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, 

способности к решению моральных проблем на основе децентрации (координации  различных 

точек зрения на решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и 

действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

 

    Оценка личностных результатов проводится 1 раза в год (В КОНЦЕ ГОДА).  

Для оценки продвижения учащегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями применяется метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа объединяет всех участников образовательных отношений и включает педагогических и 

медицинских работников (учителей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-

психолога, социального педагога). Для полноты оценки личностных результатов освоения 

учащимися с ЗПР АООП НОО учитывается мнение родителей (законных представителей), 

поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения учащегося в повседневной 

жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). Результаты оценки 

личностных результатов заносятся в «Индивидуальную карту развития социальных 

(жизненных) умений учащегося» Приложение №1. 

Бальная оценка результатов. 

Результаты анализа представлены в форме удобных и понятных всем членам экспертной 

группы условных единицах: 

0 баллов – нет продвижения; 
 

1 балл – минимальное продвижение; 
 

2 балла – среднее продвижение; 
 

3 балла – значительное продвижение.  

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

социальных (жизненных) умений учащегося, что позволяет не только представить полную 

картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или отсутствие 

изменений по отдельным жизненным компетенциям. 

    Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- 

педагогический консилиум. 
 

   Метапредметные результаты 

 Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счет основных компонентов 

образовательной деятельности — учебных предметов. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося 

с ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными 

учебными действиями, обеспечивающими овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также способность 

решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП 

основного общего образования. 
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Класс Метапредметные результаты 

1 Регулятивные 

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникативные  

УУД 

1. Организовывать свое 

рабочее место под 

руководством учителя. 
2. Осуществлять контроль 

в форме сличения своей 

работы с заданным 
эталоном. 

3. Вносить необходимые 

дополнения, исправления в 

свою работу, если она 
расходится с эталоном 

(образцом). 

4. В сотрудничестве с 
учителем определять 

последовательность 

изучения материала, 
опираясь на 

иллюстративный ряд 

«маршрутного листа». 

1. 1.Ориентироваться в  

учебниках (система 

обозначений, структура текста, 
рубрики, словарь, 

содержание). 

2. 2. Осуществлять поиск  
необходимой информации для 

выполнения учебных заданий,

 используя справочные 

материалы учебника (под 
руководством учителя). 

3.  3. Понимать информацию, 

представленную в 
виде текста, рисунков, схем. 

4. 4. Сравнивать предметы, 

объекты: находить общее и 
различие. 

5. 5.Группировать,  

классифицировать предметы, 

объекты на основе 
существенных признаков, по 

заданным критериям. 

1. Соблюдать простейшие 

нормы речевого
 этикета: здороваться, 

прощаться, благодарить. 

2. Вступать в диалог 
(отвечать на вопросы, 

задавать вопросы, уточнять 

непонятное). 

3. Сотрудничать с 
товарищами при 

выполнении заданий в паре: 

устанавливать и соблюдать 
очерёдность действий, 

корректно сообщать 

товарищу об ошибках. 

4. Участвовать в 

коллективном обсуждении 

учебной проблемы. 

5. Сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми 

для реализации проектной 
деятельности. 

 

 
Класс Регулятивные 

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникативные  

УУД 

2 1. Самостоятельно 

организовывать  свое 

рабочее место. 
2. Следовать режиму 

организации учебной и 

внеучебной деятельности. 
3. Определять цель

 учебной деятельности  с помощью учителя. 

4. Определять план 

 выполнения заданий  на
 уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 
руководством учителя. 

5. Следовать при 

выполнении заданий 
инструкциям учителя и

 алгоритмам, 

описывающем стандартные 

учебные действия. 
6. Осуществлять само-

  и взаимопроверку 

1. Ориентироваться в 

учебниках (система 

обозначений, структура 
текста, рубрики, словарь, 

содержание). 

2.Самостоятельно 
осуществлять поиск 

необходимой информации для 

выполнения учебных 

заданий в справочниках, 
словарях, таблицах, 

помещенных в учебниках. 

2. Ориентироваться  в 
рисунках, схемах,  таблицах, 

представленных в  учебниках.  

3. Подробно и кратко 
пересказывать прочитанное 

или прослушанное, составлять

 простой план. 

4. Объяснять смысл названия 
произведения, связь его с 

содержанием. 

1.Соблюдать в повседневной 

жизни нормы речевого 

этикета и правила устного 
общения. 

2. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 
художественных   и 

научно-популярных книг, 

понимать прочитанное; 

понимать   тему 
высказывания (текста) по 

содержанию,  по 

заголовку. 
3. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 
жизненных речевых 

ситуаций. 

4. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 
реагировать на реплики, 

задавать вопросы, 
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работ. 

7. Корректировать 
выполнение задания. 

8. Оценивать выполнение 

своего задания по 
следующим параметрам:

 легко или трудно 

выполнять, в чём 

сложность  выполнения. 

5. Сравнивать  и 

группировать предметы, 
объекты по нескольким 

основаниям; находить 

закономерности, 
самостоятельно продолжать их 

по установленному правилу. 

6. Наблюдать и 

самостоятельно делать 
простые выводы. 

7. Выполнять задания по 

аналогии 

высказывать свою точку 

зрения. 
5. Выслушивать партнера, 

договариваться и приходить к 

общему решению, работая в 
паре. 

6. Выполнять различные роли 

в группе, сотрудничать в 

совместном решении 
проблемы (задачи). 

 
Класс Регулятивные 

УУД 

Познавательные 

УУД 

Коммуникативные  

УУД 

3 1.Самостоятельно 

организовывать свое 

рабочее место 
 в соответствии с целью 

выполнения заданий. 

2. Определять цель   учебной деятельности   с помощью  учителя и самостоятельно, соотносить   свои действия     с 
поставленной целью.  

3. Составлять план 

выполнения заданий на 
уроках, внеурочной 

деятельности, жизненных 

ситуациях под 

руководством учителя. 
4. Осознавать способы и 

приёмы действий при 

решении учебных 
задач.  

5. Осуществлять само- 

 и взаимопроверку работ. 

6. Оценивать 
правильность 

выполненного задания на 

основе сравнения с 
предыдущими заданиями 

или на основе различных 

образцов и критериев. 
7. Корректировать 

выполнение задания в 

соответствии с планом, 

условиями выполнения, 
результатом действий на 

определенном этапе. 

8. Осуществлять выбор 
под определённую задачу 

литературы, 

инструментов,  приборов. 
9. Оценивать собственную 

1.Ориентироваться в 

учебниках: определять, 

прогнозировать,  что 
будет освоено  при изучении 

данного раздела; определять 

круг своего незнания, 
осуществлять выбор заданий 

под определённую задачу. 

2. Самостоятельно 
предполагать, какая 

дополнительная информация 

будет нужна для изучения 

незнакомого материала; 
отбирать необходимые 

источники информации среди 

словарей, энциклопедий, 
справочников в рамках 

проектной деятельности. 

3. Извлекать информацию, 

представленную в разных 
формах (текст, иллюстрация 

таблица, схема, диаграмма, 

экспонат, модель и др.)
 4. Использовать 

преобразование словесной 

информации в условные
 модели и наоборот.  

5. Самостоятельно 

использовать модели при 

решении учебных задач. 
6. Предъявлять результаты 

работы, в том числе с 

помощью ИКТ. 
7.Анализировать, сравнивать, 

группировать, устанавливать 

причинно- следственные 
связи (на доступном уровне). 

1.Соблюдать в повседневной 

жизни нормы речевого 

этикета и правила устного 
общения. 

2. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, 
художественных и научно-

популярных книг, понимать 

прочитанное, задавать 
вопросы,  уточняя непонятое. 

3. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи с 

учетом своих учебных и 
жизненных речевых ситуаций. 

4. Участвовать в диалоге; 

слушать и понимать других, 
точно реагировать на 

реплики, высказывать свою 

точку зрения, понимать 

необходимость  аргументации
 своего мнения. 

5. Критично относиться к 

своему мнению, сопоставлять 
свою точку зрения с точкой 

зрения другого. 

6. Участвовать в работе 
группы (в том числе в ходе 

проектной деятельности), 

распределять  роли, 

договариваться друг с другом,
  учитывая конечную цель. 

7.Осуществлять взаимопомощь

 и взаимоконтроль при 
работе в группе.  
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успешность  в 

выполнении заданий 

8. Выявлять аналогии и 

использовать их при 
выполнении заданий. 

9. Активно участвовать в 

обсуждении  учебных 
заданий, предлагать 

разные  способы 

выполнения  заданий, 

обосновывать  выбор 
наиболее эффективного 

способа действия 

 
Класс Регулятивные УУД Познавательные 

УУД 

Коммуникативные УУД 

4 1. Самостоятельно 

формулировать задание: 

определять его цель, 

планировать свои 
действия   для реализации 

задач,  прогнозировать 

результаты, осмысленно 
выбирать способы и 

приёмы действий, 

корректировать работу по 
ходу выполнения. 

2. Выбирать для 

выполнения определённой  задачи различные средства: справочную литературу, ИКТ, инструменты  и приборы. 

3. Осуществлять итоговый 
и пошаговый контроль 

результатов. 

4. Оценивать результаты 
собственной  

деятельности,  объяснять 

по каким критериям 

проводилась оценка. 
5. Адекватно 

воспринимать 

аргументированную 
критику ошибок и учитывать её в работе над ошибками. 

6.Ставить цель 

собственной 
познавательной 

деятельности (в рамках 

учебной  и проектной 

деятельности) и 
удерживать ее.  

7. Планировать 

собственную внеучебную 
деятельность (в рамках 

проектной  деятельности) 

с опорой на учебники и 
рабочие тетради. 

1.Ориентироваться  в 

учебниках: определять умения, 

которые будут сформированына 

основе изучения данного 
раздела; определять круг 

своего незнания, осуществлять 

выбор заданий, основываясь на 
своё целеполагание. 

2. Самостоятельно 

предполагать, какая 
дополнительная информация 

будет нужна для изучения 

незнакомого материала. 

3.Сопоставлять и отбирать 
информацию, полученную из 

различных источников 

(словари, энциклопедии, 
справочники, электронные  

диски, сеть Интернет). 

4. Анализировать, сравнивать, 

группировать различные 
объекты, явления, факты; 

устанавливать  

закономерностии 
использовать их при 

выполнении заданий, 

устанавливать причинно - 
следственные связи, строить 

логические рассуждения, 

проводить  аналогии, 

использовать обобщенные 
способы и  осваивать 

новые приёмы, способы. 

5.Самостоятельно 
делатьвыводы, перерабатывать 

информацию, преобразовывать 

её, представлять информацию 
на основе схем, моделей, таблиц, 

1. Владеть диалоговой 

формой речи. 

2. Читать вслух и про себя 

тексты учебников, других 
художественных и научно-

популярных книг,  

понимать  прочитанное. 
3. Оформлять свои мысли в 

устной и письменной речи 

с учетом своих 
учебных и изненных речевых 

ситуаций. 

4.Формулировать 

собственное мнение и 
позицию; задавать 

вопросы,  уточняя 

непонятое в  высказывании 
собеседника, отстаивать 

свою точку зрения, 

соблюдая правила речевого 

этикета;  
5.Ааргументировать свою 

точку зрения с помощью 

фактов и 
дополнительных сведений. 

6. Критично относиться к 

своему мнению. Уметь 
Взглянуть на ситуацию с 

иной позиции. 

Учитывать разные мненияи 

стремиться к  
координации различных 

позиций при работе в паре. 

Договариваться и 
приходить к общему 

решению. 

7. Участвовать в работе 
группы: распределять 
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8.  Планировать 

поведение в соответствии с  
 познанными моральными 

нормами и этическими 

требованиями. 
9. Планировать собственную 

деятельность, связанную с 

бытовыми жизненными 

ситуациями: маршрут 
движения, время, 

расход продуктов, затраты и 

др. 

гистограмм, сообщений. 

6. Составлять сложный план 
текста. 

7. Уметь передавать 

содержание в сжатом, 
выборочном, развёрнутом виде, 

в виде презентаций. 

обязанности, планировать 

свою часть работы; 
задавать вопросы, 

уточняя план действий; 

выполнять свою часть 
обязанностей, учитывая 

общий план действий и 

конечную цель; 

осуществлять 
самоконтроль, 

взаимоконтроль  и 

взаимопомощь. 
Адекватно использовать 

речевые средства для 

решения коммуникативных 

задач. 

 

Таким образом, оценка метапредметных результатов может проводиться в ходе 

различных процедур: 

 текущие контрольные, проверочные работы по учебным предметам (математике, 

русскому языку, чтению, окружающему миру и другим предметам). 

 диагностические работы.  

 стандартизированные итоговые проверочные работы.  

 текущая оценка сформированности отдельных умений «взаимодействия партнером», 

наблюдений за деятельностью учащихся в ходе выполнения заданий в совместной (парной 

или командной) работе.  

 решение различных задач творческого и поискового характера, учебное 

проектирование.  

 специальные  комплексные  проверочные  работы  на  межпредметной основе.  

 неперсонифицированные процедуры оценок по ряду УУД: «включённость» детей в 

учебную деятельность, уровень их учебной самостоятельности, уровень сотрудничества и др.  

В итоговых проверочных работах по предметам или в комплексных работах на 

межпредметной основе осуществляется оценка (прямая или опосредованная) 

сформированности большинства познавательных учебных действий и навыков работы с 

информацией, а также опосредованная оценка сформированности ряда коммуникативных 

и регулятивных действий.  
В ходе текущей, промежуточной оценки оценивается достижение таких 

коммуникативных и регулятивных действий, которые трудно или нецелесообразно 

проверить в ходе стандартизированной итоговой проверочной работы. Например, именно в 

ходе текущей оценки отслеживается уровень сформированности такого умения, как 

взаимодействие с партнером: ориентация на партнера, умение слушать и слышать 

собеседника; стремление учитывать и координировать различные мнения и позиции в 

отношении объекта, действия, события и др. Приложение №2 
 

Предметные результаты включают освоенные обучающимися с ЗПР знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Поэтому 

объектом оценки предметных результатов служит в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО способность обучающихся решать учебнопознавательные и 

учебнопрактические задачи с использованием средств, релевантных содержанию   



 29 
 

учебных   предметов,  в   том   числе   на   основе метапредметных действий.
7
 

Оценка достижения этих предметных результатов ведется как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых работ. При этом итоговая 

оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых 

обучающимися, с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний 

данного учебного курса.  

В целом оценка достижения учащимися с ЗПР предметных результатов базируется на 

принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные учащимися даже 

незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют 

коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в 

становлении личности учащегося и овладении им социальным опытом. Вывод об успешности 

овладения содержанием АООП НОО делается на основании положительной 

индивидуальной динамики. 

Учащиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной аттестации 

освоения АООП НОО в иных формах. 

  

На итоговую оценку при получении начального общего образования, результаты 

которой используются при принятии решения о возможности (или невозможности) 

продолжения обучения следующего уровня, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Оценка деятельности педагогических кадров Школы, осуществляющих образовательную 

деятельность учащихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития учащегося («было» ― «стало») или 

в сложных случаях сохранении его психо-эмоционального статуса. 

 

  Динамика предметных достижений фиксируется с помощью индивидуальных 

мониторинговых листов по разным критериальным основаниям. (Приложение № 3).  

   

1.3.3. Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы 

 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимисяс   ЗПР   программы   коррекционной   работы   школа опирается на 

следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

______________________________ 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, приложение 7 п.4.2, п.4.3, п.4.4.(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

N 1598 

http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/0
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Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений 

развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и итоговую диагностику. 

 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальном уровне образования. При использовании данной 

формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с 

ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. 

Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной 

работы или внесения в нее определенных корректив. 
Целью итоговой   диагностики (финишной) приводящейся на заключительном этапе 

(окончание учебного года, окончание обучения на  уровне  начального  общего образования),   

выступает   оценка   достижений   обучающегося   с   ЗПР   в соответствии с   

планируемыми   результатами   освоения   обучающимися программы коррекционной 

работы. 

 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой  

диагностики разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки   результатов   освоения   обучающимися   с   ЗПР   программы 

коррекционной работы     используется   метод   экспертной   оценки, который 

представляет собой процедуру оценки  результатов на  основе  мнений  группы специалистов 

(экспертов). 

 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 
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интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения  

программы  коррекционной  работы  обучающегося  в  случае  согласия родителей  (законных  

представителей)  необходимо  направить  на  расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку, оформляются в виде папки документов. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 2.1.1 Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей, программа формирования УУД 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП НОО8. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям 

федерального учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного 

плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), 

учебных модулей являются приложением к образовательной программе и представлены отдельным 

документом в печатном и электронном вариантах. 

  

 2.1.2.  Коррекционно-развивающая область 

 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Коррекционно-

развивающая работа направлена на:   

 обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков;  

 познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

 формирования произвольной регуляции деятельности и поведения;  

 коррекцию нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическую 

поддержку в освоении АООП НОО обучающихся с ЗПР.  

Содержание коррекционно – развивающей области представлено следующими 

обязательными коррекционными курсами: «Коррекционно-развивающие занятия 

(логопедическиена   и психокоррекционные)» (фронтальные и/или индивидуальные занятия), 

«Ритмика» (фронтальные и/или индивидуальные занятия). Содержание данной области может 

быть дополнено школой самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА  

__________________________________________________ 
8 "Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 

24 ноября 2022 г. N 1023  раздел LXX  п.151)  

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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обучающихся. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых  

занятий, их количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется  

МБОУ «Школа № 31», исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. 

 

Логопедические/ дефектологические занятия  

  

Цель   занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех сторон речи (фонетико-

фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), связной речи.  

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

коррекция нарушений чтения и письма;  

расширение представлений об окружающей действительности;  

развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 

процессов).  

 

Планируемые результаты: 

  формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно- диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности;  

 обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей;  

 развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи; коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма). 

 

Психокоррекционные занятия 

 (коррекционные занятия с педагогом-психологом) 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  

Основные направления работы:  

диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений);  

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

(гармонизация пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  
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диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

Планируемые результаты:  

  формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, 

мнемических и интеллектуальных процессов;  

  гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию;   

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

 

Коррекционный курс «Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с 

ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии 

музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, 

музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике: 

восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух начала и 

окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки 

двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и 

отрывистой музыки; 

упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в 

одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и 

т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами 

шага; повороты; 

ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц;  

упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.);  

игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и 

т.д.),игры по ориентировке в пространстве; 

танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев; 
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декламация песен под музыку: выразительная декламация песен  под музыкальное 

сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее 

темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей 

манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

Планируемые результаты:  

 развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков;  формирование умения 

дифференцировать движения по степени мышечных усилий;   

 овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, 

упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями 

на связь движений с музыкой;  развитие двигательных качеств и устранение недостатков 

физического развития;  овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение 

элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического 

вкуса;   

 развитие выразительности движений и самовыражения;   

 развитие мобильности.  

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

Коррекционные занятия по предметам 

Материал для предметных коррекционных занятий  разрабатывается на основе системы 

учебников «Школа России» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Предмет  Класс  Наименован

ие 

программы  

Цели и задачи программы  Основное 

содержание  

Русский 

язык  

2–4-й 

классы  

Программа 

«Индивидуаль

ные 
коррекцион 

ные курсы  по 

русскому 
языку»  

Целью программы являются: 

коррекция основных положений науки 

о языке и знаково-символического 
восприятия и логического мышления 

учащихся; коррекция 

коммуникативной компетенции 
учащихся: развития устной и 

письменной речи, монологической и 

диалогической речи, а также навыков 

грамотного, безошибочного письма 
как показателя общей культуры 

человека.  

В ходе реализации программы 
решаются следующие 

взаимосвязанные задачи на основе 

полученных представлений:  

– коррекция развития речи, мышления, 
воображения школьников, умения 

выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и 
условиями общения;  

Обучающиеся по 

программе – это 

дети в возрасте 8–10 

лет, уровень 

компетентности 

которых должен 

соответствовать 

личностным, 

метапредметным, 

предметным 

результатам 

обучения. Учебный 

материал в ходе 

реализации 

программы 

изучается 

тематическими 
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– коррекция первоначальных 

представлений о системе и структуре 

русского языка: лексике, фонетике, 

графике, орфоэпии, морфемике (состав 
слова), морфологии;  

– коррекция навыков культуры речи во 

всех ее проявлениях, правильного 
написания и чтения; участия в диалоге, 

составлении несложных устных 

монологических высказываний и 
письменных тексов;  

– коррекция эмоционально-

ценностного отношения к русскому 

языку, развитие чувства 
сопричастности к сохранению его 

уникальности и чистоты; пробуждение 

познавательного интереса к языку, 
стремления совершенствовать свою 

речь 

разделами. Занятия 

проходят    во 2– 4-х 

классах – по 40 

минут в неделю 

Математика  2–4-й 

классы  

Программа 

«Индивидуаль

ные 

коррекцион 
ные курсы  по 

математике»  

Целью программы являются: 

коррекция математического развития 

младших школьников, формирование 

системы начальных математических 
знаний, воспитание интереса к 

математике, к умственной 

деятельности.  
В ходе реализации программы 

решаются следующие 

взаимосвязанные задачи на основе 
полученных представлений:  

– коррекция элементов 

самостоятельной интеллектуальной 

деятельности на основе овладения 
несложными математическими 

методами познания окружающего 

мира (умения устанавливать, 
описывать, моделировать и объяснять 

количественные и пространственные 

отношения);  
– коррекция основ логического, 

знаково-символического и 

алгоритмического мышления;  

– коррекция пространственного 
воображения;  

– коррекция математической речи;  

– коррекция системы начальных 
математических знаний и умений, их 

применения для решения учебно-

познавательных и практических задач; 

– коррекция умения вести поиск 
информации и работать с ней;  

– коррекция первоначальных 

Обучающиеся по 

программе - это дети 

в возрасте 8–10 лет, 

уровень 

компетентности 

которых должен 

соответствовать 

личностным, 

метапредметным, 

предметным 

результатам 

обучения. Учебный 

материал в ходе 

реализации 

программы 

изучается 

тематическими 

разделами.  во 2– 4-х 

классах – по 40 

минут в неделю  
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представлений о компьютерной 

грамотности;  

– коррекция познавательных 

способностей;  
– коррекция стремления к расширению 

математических знаний;  

– коррекция критичности мышления;  
– коррекция умений аргументированно 

обосновывать и отстаивать 

высказанное суждение, оценивать и 
принимать суждения других 

 

 «Коррекционно-развивающее занятие  по профилактике и коррекции школьной 

дезадаптации» 

Цель   создание социально-психологических условий для успешной адаптации младших 

школьников в процессе школьного обучения. 

Задачи: 

 Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного  

обучения в начальной школе. Комплекс этих умений и навыков входит в понятие 

психологической готовности к школе. 

 Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых 

отношений с педагогами. 

 Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я концепции» 

детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 

 Формирование навыков выражения своих чувств и переживаний. 

 Развитие у детей концентрации внимания. 

 

Планируемые результаты 

Программу можно считать эффективной, если достигнуты поставленные цели и задачи. 

В связи с этим можно выделить следующие критерии оценки эффективности: 

 Развитие мелкой моторики; 

 увеличение объема механической и зрительной памяти;  

 развитие концентрации внимания; 

 логического мышления; 

 навыков адекватного социального поведения; 

 пополнение словарного запаса;  

 оптимизация самооценки; 

 укрепление желания учиться, получать знания и быть успешным. 

Для оценки эффективности используются следующие психологические методики: 

 графический диктант, 

 исключение лишнего, 

 опросник для оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов (Н.Г. 

Лускановой), 

 проективная методика рисунок «человека» с целью диагностики эмоционального 

состояния, самооценки.  
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2.2 Программа формирования универсальных учебных действий 

у    обучающихся    с    ЗПР 

 

Программа формирования УУД соответствуют требованиям в ФГОС НОО и ФОП 

НОО самостоятельно разработана МБОУ «Школа №31» с учетом специфики 

образовательных потребностей обучающихся.   

 Формирование универсальных учебных действий в образовательном процессе 

осуществляется в процессе освоения всех без исключения учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области.  

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР на уровне 

начального общего образования определена на этапе завершения обучения в начальной школе. 

   

2.3. Программа коррекционной работы 

2.3.1. Общие положения 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию специального 

сопровождения обучающегося с ЗПР. Содержание программы коррекционной работы для 

каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на 

основе рекомендаций ПМПК, индивидуальной программы реабилитации.  

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и речевом 

развитии обучающихся, их социальная адаптация. 

Задачи программы: 

-  выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс;  

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе;  

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, 

психологических и медицинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-

медико-педагогической коррекции; 

-возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формирования представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. 

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей детей с ЗПР.  

Программа коррекционной работы содержит: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, 

и освоение ими АООП НОО;  

 систему комплексного психолого-медико-педагогического и социального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в условиях образовательной деятельности, включающего 

психолого-медико-педагогическое обследование обучающихся с целью выявления особых 

образовательных потребностей обучающихся, мониторинг динамики развития и успешности в 
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освоении АООП НОО, корректировку коррекционных мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогов, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, медицинских 

работников организации и других организаций,специализирующихся в области семьи и 

других институтов общества, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 
 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 
 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 
 

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их психофизического развития и 

индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
 

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 
 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений 

об окружающем мире и собственных возможностях; 
 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с 

учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 
 

 возможность освоения обучающимися с задержкой психического развития 

адаптированной основной образовательной программы начального   общего образования и их 

интеграции в МБОУ «Школа №31». 
 

 

2.3.2. Основными принципами и направлениями в коррекционной работе являются: 
 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 
 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 
 

 развитие зрительно-моторной координации; 
 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 
 

 коррекция нарушений устной и письменной речи; 
 

 обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе, ситуации школьного 
 

 обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

Принципы коррекционной работы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников.  
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Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития.  

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и 

успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

― через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

― в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.  

Направления и содержание программы коррекционной работы осуществляются во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов. Объем и содержание определяются в 

зависимости от образовательных потребностей обучающихся. 

 

Направления    в коррекционной работе   

Программа коррекционной работы направлена на создание системы комплексной помощи 

детям, с ограниченными возможностями здоровья. Направления работы Программа 

коррекционной работы на уровне начального общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают еѐ основное содержание:  

– диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с тяжелыми 

нарушениями речи, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по 

оказанию им логопедической помощи в условиях образовательного учреждения; 

– коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную 

специализированную помощь (поддержку)  в освоении базового содержания образования и  

коррекции нарушений устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, 

препятствующих полноценному усвоению программы по всем предметным областям, 

способствует формированию универсальных учебных действий у указанной категории 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных), развитие сознательного использования языковых средств 

в различных коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; обеспечение обучающемуся успеха в различных видах 
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деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного 

обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

– консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

детей ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации 

обучающихся; 

– информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную 

деятельность по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной 

категории детей, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися (как 

имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

 

Диагностическая работа включает: 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в школе) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов школы; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося 

указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, выявление его 

резервных возможностей; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребѐнка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации обучающегося указанной 

категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребѐнка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 выбор оптимальных для развития указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья с коррекционных программ/методик, методов и приѐмов обучения в 

соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение педагогами и специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий 

специалистов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в 

динамике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных 

учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер указанной категории обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и психокоррекцию его поведения; 

 социальную защиту указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах. 
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Консультативная работа включает: 

 выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с обучающимся, единых для всех участников образовательного процесса; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально-

ориентированных методов и приѐмов работы с обучающимися; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приѐмов 

коррекционного обучения ребёнка. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного 

процесса – обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их 

родителям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с 

особенностями образовательного процесса и сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья. 

 Реализация указанных направлений по системному сопровождению (специальной 

поддержке) указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

обеспечивается наличием в образовательном учреждении специалистов разного профиля 

(педагогов-психологов, учителей-логопедов, социального педагога) и школьного психолого- 

педагогического консилиума (далее – ППк), которые входят в его постоянный состав. 

Школьный ППк является основным механизмом взаимодействия специалистов. 

Персональный состав ППк ежегодно утверждается приказом директора. 

Диагностический модуль 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ЗПР, проведение 

их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- 

педагогической помощи. 

 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Ожидаемые результаты Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

Медицинская диагностика 
Определить 

состояние 
физического и 

психического 

здоровья детей. 
 

Выявление состояния 

физическогои психического 
здоровья детей. 

 

Изучение истории развития 

ребенка, беседа с родителями, 
наблюдение классного 

руководителя, анализ работ 

обучающихся 

сентябрь 

Психолого-педагогическая диагностика 
Первичная 

диагностика для 
выявления 

группы «риска» 

Создание банка данных 

обучающихся, нуждающихся в 
специализированной помощи. 

Формирование  характеристи 

ки образовательной ситуации в 
ОУ 

Наблюдение, логопедичес 

кое и психологическое 
обследование; 

Анкетирование родителей, 

беседы с педагогами 

сентябрь 

Углубленная Получение объективных Диагностирование. сентябрь 
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диагностика 

детей с ЗПР, 
детей-инвалидов 

 

сведений об обучающемся на 

основании диагностической 
информации специалистов 

разного профиля, создание 

диагностических "портретов" 
детей 

Заполнение диагностических 

документов специалистами 
(Речевой карты, протокола 

обследования) 

Проанализировать 

причины 

возникновения 
трудностей в 

обучении. 

Выявить 
резервные 

возможности 

Индивидуальная 

коррекционная программа, 

соответствующая 
выявленному уровню развития 

обучающегося 

Разработка коррекционной 

программы 

октябрь 

Социально – педагогическая диагностика 
Определить 

уровень 

организованности 

ребенка, 
особенности 

эмоционально-

волевой и 
личностной 

сферы; уровень 

знаний по 

предметам 

Получение объективной 
информации об 

организованности ребенка, 

умении учиться, особенностях 
личности, уровне знаний по 

предметам. 

Выявление нарушений в 
поведении (гиперактивность, 

замкнутость, обидчивость и 

т.д.) 

Анкетирование, 
наблюдение во время занятий, 

беседа с родителями, 

посещение семьи. Составление 
характеристики. 

сентябрь - 
октябрь 

 

 

Коррекционно-развивающий модуль 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере 

детей с ЗПР, детей-инвалидов.  

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Ожидаемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

 

Сроки 

(периодичность 

в течение года) 

 

Ответствен 

ные 

 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить 
педагогическое 

сопровождение 

детей с ЗПР, детей-
инвалидов 

Планы, 
программы 

 

Разработать 
индивидуальную 

программу по предмету. 

Разработать воспитатель 
ную программу работы с 

классом и индивидуаль 

ную воспитательную 
программу для детей с 

ЗПР, детей-инвалидов. 

Разработать план работы 

с родителями по 
формированию 

толерантных отношений 

сентябрь Учитель, 
классный 

руководитель. 
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между участниками 

инклюзивного образова 
тельного процесса. 

Осуществление педагоги 

ческого мониторинга 
достижений школьника. 

Обеспечить 

психологическое и 

логопедическое 
сопровождение 

детей с ЗПР, детей-

инвалидов 

Позитивная 

динамика 

развиваемых 
параметров 

Формирование групп 

для коррекционной 

работы. 
Составление расписания 

занятий. 

.Проведение 
коррекционных занятий. 

Отслеживание динамики 

развития ребенка 

октябрь 

 

 
октябрь-май 

Педагог-

психолог 

Учитель-
логопед, 

дефектолог 

 

Профилактическая работа  
Создание условий 

для сохранения и 

укрепления здоровья 
обучающихся с ЗПР, 

детей-инвалидов 

 
 

 Разработка  рекомендаций 

для педагогов, учителя, и 

родителей по работе с 
детьми с ЗПР. 

Внедрение здоровье- 

сберегающих технологий в 
образовательный процесс 

Организация  и 

проведение мероприятий, 

направленных на 
сохранение, профилак 

тику здоровья и 

формирование  навыков 
здорового и безопасного 

образа жизни. 

В течение  

года 

 Специалисты, 

педагоги  

 

Консультативный модуль 

Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с 

ЗПР и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

 

Ожидаемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

  Сроки   Ответстве

нные 

 

Консультирование 

педагогических 

работников по  

вопросам 
инклюзивного 

образования 

Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. 

материалы. 

Разработка плана 
консульта тивной 

работы с ребенком, 

родителями, классом, 
работниками школы 

Индивидуаль 

ные, групповые, 

тематические 

консультации 
 

По 

отдельному 

плану-

графику 

Специалисты 

ППк 

  логопед, 

дефектолог 
Педагог– 

психолог 
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Консультирова 

ние обучающихся 
по выявленным 

проблемам, 

оказание 
превентивной 

помощи 

Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. 
материалы.  

Разработка плана 

консульта тивной 
работы с ребенком 

Индивидуаль 

ные, групповые, 
тематические 

консультации 

 

По 

отдельному 
плану-

графику 

Специалисты 

ППк 
  логопед, 

дефектолог 

Педагог– 
психолог 

Консультирова 

ние родителей по  
вопросам 

инклюзивного 

образования, 
выбора стратегии 

воспитания, 

психолого-

физиологическим 
особенностям детей 

Рекомендации, приёмы, 

упражнения и др. 
материалы. 

Разработка плана 

консультативной 
работы с родителями 

Индивидуаль 

ные, групповые, 
тематические 

консультации 

 

По 

отдельному 
плану-

графику 

Специалисты 

ППк 
  логопед, 

дефектолог 

Педагог– 
психолог  

 

Информационно – просветительский модуль 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам 

инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса 

Задачи (направления)  

деятельности 

  

Ожидаемые  

результаты 

  

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки  

Информирование 

родителей (законных 
представителей) по 

медицинским, социальным, 

правовым и другим вопросам  

Организация работы  

семинаров, тренингов и др. 
по вопросам инклюзивного 

образования  

Информационные 

мероприятия 

По 

отдельному 
плану-графику 

Психологопедагогичес 
кое просвещение 

педагогических работников 

по вопросам развития, 
обучения и воспитания 

данной категории детей 

Организация 
методических мероприятий 

по вопросам образования 

детей детей-инвалидов, 
учащихся ОВЗ, учащихся, 

испытывающих трудности 

в освоении АООП 

Информационные 
мероприятия 

По 
отдельному 

плану-графику 

 

2.3.3. Система комплексного психолого -педагогического сопровождения 

обучающихся 

В МБОУ «Школа №31» создана служба, осуществляющая сопровождение детей с ЗПР, 

которая ведет ребенка на протяжении всего периода его обучения. В службу сопровождения 

входят специалисты: учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, учителя, 

работающие по АООП. 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение понимается как сложный процесс 

взаимодействия сопровождающего и сопровождаемого, результатом которого является решение 

и действие, ведущее к прогрессу в развитии сопровождаемого. В основе сопровождения лежит 

единство четырех функций: диагностика сущности возникшей проблемы; информация о сути 

проблемы и путях ее решения; консультация на этапе принятия решения и разработка плана 

решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения. Основными принципами 
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сопровождения ребенка являются: рекомендательный характер советов сопровождающего; 

приоритет интересов сопровождаемого («на стороне ребенка»); непрерывность сопровождения; 

мультидисциплинарность. Основная цель сопровождения – оказание помощи в решении 

проблем. Задачи сопровождения: правильный выбор образовательного маршрута, преодоление 

затруднений в учебе, решение личностных проблем развития ребенка, формирование здорового 

образа жизни.  

  Перевод в классы осуществляется на основе заключения ППК, в котором указано, что 

ребенок должен учиться в школе по АООП для детей с ЗПР. На каждого учащегося заполняется 

и ведется в течение всего времени обучения психолого-педагогическая карта индивидуального 

сопровождения учащихся. В ней фиксируются психолого-педагогические особенности развития 

личности обучающегося, результаты педагогической и психологической диагностики, 

рекомендации по сопровождающей работе. Приоритетным направлением деятельности службы 

сопровождения является профилактическая работа с детьми с ЗПР по предупреждению проблем 

адаптационного периода: социально-психологических (проблемы социальной дезадаптации), 

личностных (неуверенность в себе, высокая тревожность, неадекватная самооценка, низкая 

учебная мотивация и т. д.), познавательных (проблемы восприятия, внимания, памяти, 

мышления, трудностей в обучении).  

 

Программа психолого-педагогического сопровождения 

Направления 

работы 

Содержание работы Виды работы / 

специалисты 

Медицинское  Выявление состояния физического и 

психического здоровья. Изучение медицинской 

документации: история развития ребенка,    
Физическое состояние учащегося.  

Изменения в физическом развитии (рост, вес и 

т. д.). Нарушения движений (скованность, 
расторможенность, параличи, парезы, 

стереотипные и навязчивые движения). 

Утомляемость. Состояние анализаторов 

Наблюдения во время 

занятий, перемены, во 

время игр и т. д. (педагог).  
Обследование ребенка 

врачом. Беседа врача с 

родителями 
 

Психолого-
логопедическое 

/дефектологичес

кое 

Обследование актуального уровня психического 
и речевого развития, определение зоны 

ближайшего развития. Внимание: устойчивость, 

переключаемость с одного вида деятельности на 
другой, объем, работоспособность.  

Мышление: визуальное (линейное, структурное); 

понятийное (интуитивное, логическое); 

абстрактное, речевое, образное. Память: 
зрительная, слуховая, моторная, смешанная. 

Быстрота и прочность запоминания. 

Индивидуальные особенности.  
Моторика. Речь 

Наблюдение за ребенком 
на занятиях и во 

внеурочное время 

(учитель).  
Специальный эксперимент 

(педагог-психолог).  

Беседы с ребенком, 

родителями. Наблюдения 
за речью ребенка на 

занятиях и в свободное 

время. Изучение 
письменных работ 

(учитель).  

Специальный эксперимент 
(учитель-логопед, 

дефектолог) 

Социально- Семья ребенка. Состав семьи. Условия Посещение семьи ребенка  

http://www.govoritmoskva.ru/sot/090806141018.html
http://www.govoritmoskva.ru/sot/090806141018.html
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Направления 

работы 

Содержание работы Виды работы / 

специалисты 

педагогическое  воспитания. Умение учиться. Организованность, 

выполнение требований педагогов, 
самостоятельная работа, самоконтроль. 

Трудности в овладении новым материалом. 

Мотивы учебной деятельности. Прилежание, 
отношение к оценке, похвале или порицанию 

учителя, воспитателя 

Наблюдения во время 

занятий. Изучение работ 
ученика. Анкетирование по 

выявлению школьных 

трудностей (учитель) 

Эмоционально-
волевая сфера 

Преобладание настроения ребенка. Наличие 
аффективных вспышек. Способность к волевому 

усилию, внушаемость, проявления негативизма.  

Особенности личности: интересы, потребности, 

идеалы, убеждения. Наличие чувства долга и 
ответственности. Соблюдение правил поведения.  

Роль в коллективе, симпатии, дружба с детьми, 

отношение к младшим и старшим товарищам. 
Нарушения в поведении: гиперактивность, 

замкнутость, аутистические проявления, 

обидчивость, эгоизм. Уровень притязаний и 

самооценка 

Беседа с родителями и 
учителями-предметниками.  

Специальный эксперимент 

(учитель, педагог-

психолог).  
Анкета для родителей и 

учителей.  

Наблюдение за ребенком в 
различных видах  

деятельности  

 

Работа с детьми, которые имеют особые образовательные потребности, нацелена, прежде 

всего, на помощь в освоении социально и жизненно значимых компетенций: 

 

Социально и жизненно значимые компетенции Ответственный 

Развитие у ребёнка адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях, представлений о 

своих нуждах и правах в организации обучения 

Классный 

руководитель, педагог 

Формирование активной позиции ребёнка и укрепление 

веры в свои силы в овладении навыками самообслуживания: 

дома и в школе,  

Классный 

руководитель, педагог 

Формирование знания правил коммуникации и умения 

использовать их в актуальных для ребёнка житейских 

ситуациях 

Психолог 

Расширение и обогащение опыта реального взаимодействия 

ребёнка с бытовым окружением, миром природных явлений и 

вещей, формирование адекватного представления об опасности 

и безопасности 

Классный 

руководитель, педагог 

Формирование представлений о правилах поведения в 

разных социальных ситуациях и с людьми разного социального 

статуса, со взрослыми разного возраста и детьми (старшими, 

младшими, сверстниками), со знакомыми и незнакомыми 

людьми. 

Социальный педагог 

 

2.3.4. Содержание и формы коррекционной работы учителя, педагога-психолога, 

учителя-логопеда, дефектолога 
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Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

педагогического сопровождения 

 

Цель: Организация обучения детей с ЗПР с учетом их особых образовательных 

потребностей, заданных характером нарушения их развития. 
 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки и регулярность 

проведения 

Наблюдение динамики освоения 

ребенком учебной деятельности: 
динамический анализ эффективности 

учебной деятельности обучающегося с 

ЗПР на основе наблюдений на уроках и по 
итогам срезов, самостоятельных и 

контрольных работ 

Индивидуальная 

или групповая  

Регулярно в учебном году по 

четвертям или модулям 

Оказание индивидуально 

ориентированной коррекционной 
помощи: коррекционная помощь 

учителей, направленная на преодоление 

выявленных затруднений в учебной 
деятельности;  

Индивидуальная и 

(или) в подгруппах 
по 2–4 ученика  

Регулярно в учебном году, в 

часы индивидуальных 
консультаций, а также согласно 

АОП 

Экспертно-методическая деятельность: 

участие в заседаниях ППк школы, в 
разработке и реализации АООП (в случае 

необходимости), в выборе методов и 

средств обучения и коррекционной 
помощи  

Индивидуальное 

участие в 
заседаниях ППк, 

выбор методов и 

средств обучения  

На заседаниях ППк согласно 

графику, не менее одного раза в 
учебный год 

Консультационная работа: совместные 

консультации со специалистами ППк и 

родителями при разработке и в ходе 
реализации АОП и обучения  

Индивидуальная 

консультация со 

специалистами 
ППк и родителями 

В течение учебного года, 

количество и периодичность 

консультаций по необходимости 

 

Содержание и формы коррекционной работы учителя:  

– наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности ежедневно;  

– поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, педагогом-психологом, 

медицинским работником, администрацией школы, родителями;  

– составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ЗПР при помощи методов 

наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его 

личности, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и 

особенности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при 

обучении; 

– составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося вместе с педагогом-

психологом и учителями-предметниками, где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их 

ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, направления 
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коррекционной работы;  

– контроль успеваемости и поведения учащихся в классе;  

– формирование микроклимата в классе, чтобы каждый учащийся с ЗПР чувствовал себя 

комфортно;  

– ведение документации, например, коррекционная папка;  

– организация внеурочной деятельности.  

Для повышения качества коррекционной работы необходимо: 

– обучение детей выявлению характерных, существенных признаков предметов; развитие 

умений сравнивать, сопоставлять;  

– побуждение к речевой деятельности, осуществление контроля за речевой деятельностью 

детей;  

– установление взаимосвязи между воспринимаемым предметом, его словесным обозначением 

и практическим действием;  

– использование более медленного темпа обучения, многократного возвращения к изученному 

материалу;  

– максимальное использование сохранных анализаторов ребенка;  

– разделение деятельности на отдельные составные части, элементы, операции, позволяющее 

осмысливать их во внутреннем отношении друг к другу;  

– использование упражнений, направленных на развитие внимания, памяти, восприятия.  

 

Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

психологического сопровождения 
Цель: Создание системы психолого-педагогических условий, способствующих успешной 

адаптации, реабилитации и личностному росту детей в социуме (школе, в семье).  

 

Направление 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки и 

регулярность 

проведения 

Диагностика  Индивидуальная психолого-педагогическую 

диагностику уровня готовности обучающихся с 

ЗПР к обучению на уровне начального общего 
образования: беседа, наблюдение, 

диагностические пробы, анализ сведений 

медицинской карты по выявлению 

мотивационно-личностной готовности 
(отношение к школе, уровень 

сформированности позиции ученика, учебно-

познавательной мотивации); интеллектуальной 
готовности (произвольной памяти и внимания, 

вербально-логического и невербального 

мышления, особенностей речевого развития); 

развития эмоционально-волевой и 
поведенческой сферы (индивидуально-

типологические особенности темперамента, 

характера, волевых процессов, поведения и 
общения); анатомо-физиологической 

готовности (наличие хронических заболеваний 

и функциональных нарушений, уровень 

Индивидуаль 

ная  

Сентябрь – 

октябрь в 1-х 

классах, ежегодно 
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Направление 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки и 

регулярность 

проведения 

нервно-психического развития, группа 
здоровья, физкультурная группа) 

групповую и индивидуальную комплексную 

психодиагностику адаптации к обучению на 
уровне начального общего образования с 

учетом наблюдения классных руководителей, 

учителя-логопеда; беседы с родителями о 
ребенке, групповой диагностической 

социометрической методики в классах, где 

обучается ребенок с ЗПР; диагностической 

методики «Шкала тревожности» 

Групповая и 

(или) 
индивидуаль 

ная  

Октябрь – ноябрь 

в 1-х классах  

индивидуальную диагностику динамики и 

результативности коррекционной работы с 

обучающимся с ЗПР с учетом динамического 
наблюдения, диагностических проб на 

самостоятельное выполнение заданий по 

выявлению динамики развития произвольности 

внимания и памяти, вербально-логического и 
невербального мышления, графомоторных 

навыков и координации движений, наглядно-

действенного мышления и конструктивной 
деятельности, речевого развития, 

сформированности универсальных учебных 

действий, эмоционально-волевых процессов и 
коммуникативно-поведенческой сферы 

Индивидуаль 

ная  

В течение 

учебного года, 

ежегодно или по 
необходимости  

индивидуальную диагностику готовности к 

переходу на следующий уровень образования с 

учетом диагностических проб и заданий по 
выявлению уровня развития произвольности 

внимания и памяти, различных видов и 

операций мышления; уровня 
сформированности эмоционально-волевой и 

личностной сферы, особенностей 

коммуникативной и поведенческой сферы, 

уровня развития учебно-познавательной 
мотивации, склонностей, интересов, 

возможностей для рекомендаций по 

составлению индивидуального учебного плана 
на следующем уровне образования, уровня 

тревожности 

Индивидуаль 

ная 

В течение 

учебного года в 4-

х классах 

Коррекцион 
ная работа  

Коррекционные занятия с обучающимися Индивидуаль 
ная и (или) 

групповая 

В течение 
учебного года   в 

соответствии с 

рекомендациям 
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Направление 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки и 

регулярность 

проведения 

ППк 

Консультиро 

вание  

Консультации для родителей и классных 

руководителей 

Индивидуаль 

ная  

В течение 

учебного года по 

запросу,   
ежегодному плану   

по необходимости  

Консультация учеников совместно с другими 
специалистами 

Индивидуаль 
ная 

В течение 
учебного года по 

запросу,   

ежегодному плану   

по необходимости 

Психологическ

ое 

просвещение и 
профилактика  

Выступление на родительских собраниях  Групповая  По плану работы 

педагога-психолога 

Выступление на заседаниях ППк Групповая Согласно 
ежегодному плану 

работы ППк 

 Выступление на заседании профессиональных 

объединений учителей и педагогических 
советах 

Групповая По плану работы 

педагога-
психолога 

Экспертно-

методическая 
деятельность  

Выявление, анализ динамики развития 

обучающихся, корректировка планирования 
коррекционной работы, выработка 

рекомендаций для классных руководителей, 

разработка раздела коррекционной работы в 

рамках АООП 

Индивидуаль 

ная 

По 

необходимости и 
в течение 

учебного года,  

 

Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий в рамках 

сопровождения учителя-логопеда/дефектолога  ведется по необходимости при наличии 

соответствующих рекомендаций ПМПК  

 

Цель: Создание системы условий, способствующих успешной коррекции речевых нарушений, 

восполнению фонологического дефицита, совершенствованию лексико-грамматического строя 

речи, связной речи, профилактике и коррекции нарушения чтения и письма, развитию 

коммуникативных навыков. 

Индивидуальная или групповая коррекционная логопедическая работа: коррекция и развитие 

различных параметров речи (работа над правильным звукопроизношением, наращиванием и 

уточнением активного словарного запаса, формированием правильного грамматического строя 

речи, формированием лексической системы речи, словообразования, коммуникативной стороны 

речи), коррекция навыков письма и чтения (дисграфии, дислексии). Учитывая особенности 

речевого развития детей (общее недоразвитие речи, обусловленное задержкой психического 
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развития) могут быть организованы занятия по развитию речи и развитию навыков коммуникации.  

  

Направление 

работы 

Мероприятие Форма 

проведения 

Сроки и 

регулярность 

проведения 

Диагностика 

уровня   развития 

обучающегося 

Первичная индивидуальная беседа по 

выявлению особенностей 

звукопроизно 

шения, активного словарного запаса, 

грамматического строя речи, 

сформирован ности лексической 

системы речи, словообразования, 

состояния письма и чтения, оценка 

уровня развития коммуникативной 

стороны речи. 

Индивидуаль

ная  

При 

поступлении 

ученика в школу  

Динамическая, в ходе коррекционной 

работы, диктанты, сочинения для 

диагностики явлений дисграфии и 

оценки коммуникативной стороны 

речи, беседа, пересказ, составление 

рассказа по плану или иллюстрациям. 

Индивидуаль

ная 

В течение 

учебного года, 

не менее одного 

раза в год  

Коррекционная 

логопедическая 

/дефектологическа 

работа  

Логопедические занятия  Индивидуаль

ная и (или) 

групповая  

В течение 

учебного года, 

периодичность 

занятий в 

соответствии с 

рекомендациями 

ПМПК 

Консультирование  Консультации родителей и педагогов 

об особенностях индивидуальной 

работы с обучающимися, имеющими 

речевые нарушения 

Индивидуаль

ная 

В течение 

учебного года по 

запросу и по 

необходимости  

Логопедическое/ 

дефектологическое 

просвещение и 

профилактика 

Выступления на педагогических 

советах  

Групповая  В течение 

учебного года  

Выступления на заседаниях ППк Групповая Согласно 

ежегодному 

плану работы 

ППк 

Экспертно-

методическая 

деятельность  

Выявление, анализ динамики речевого 

развития детей, корректировка 

планирования коррекционной 

логопедической работы, разработка 

раздела логопедической коррекции в 

АООП, выработка рекомендаций для 

классных руководителей 

Индивидуаль

ная  

По 

необходимости в 

течение 

учебного года, 

ежегодно 

 

Перечень, содержание реализации коррекционных мероприятий в рамках социального 

сопровождения 
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Цель: Создание благоприятных условий для развития личности ребёнка, оказание ему 
комплексной помощи в саморазвитии и самореализации в процессе восприятия мира и адаптации в нём, 

защита ребёнка в его личностном пространстве, установление связей и партнёрских отношений между 

семьёй и школой. 

Социальное сопровождение осуществляет социальный педагог школы, при необходимости 

педагог дополнительного образования как школы, так и других организаций. Оно включает: 

– диагностику социального статуса семьи обучающегося (анкетирование родителей (законных 

представителей) и (или) индивидуальную беседу по выявлению социального статуса семьи, в 

которой воспитывается обучающийся); 

– составление списка детей, нуждающихся в социальном сопровождении (выявление по 

результатам диагностики социально незащищенных семей, семей группы риска, где родители 

злоупотребляют психоактивными веществами, воспитывают по типу гипоопеки и др.); 

– беседы и консультации для родителей, в том числе консультирование совместно с другими 

специалистами в рамках работы ППк, разъяснение и уточнение родителям их прав и обязанностей по 

отношению к детям и школе, помощь в оформлении льгот, обсуждение с обучающимися их 

интересов и склонностей в сфере дополнительного образования;  

– взаимодействие с внутренними и внешними структурами, педагогическими и социальными 

работниками в интересах обучающегося (педагогическое сопровождение дополнительного 

образования обучающегося с ЗПР в рамках коррекционной работы, а также совместная работа с 

Советом школы по профилактике правонарушений и преступлений несовершеннолетних 

инспекторами подразделений по делам несовершеннолетних ОМВД, работниками комиссий по 

делам несовершеннолетних и др.). 

 

Коррекционные занятия по предметам 
Материал для предметных коррекционных занятий  разрабатывается на основе системы 

учебников «Школа России»   

 

Групповые и индивидуальные коррекционные занятия 

Осуществляет педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, дефектолог.  Цель занятий – 

коррекция недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы детей средствами 

изучаемого программного материала. Задачи, решаемые на коррекционных занятиях: создание 

условий для развития сохранных функций, формирование положительной мотивации к 

обучению, восполнение пробелов предшествующего развития и обучения, коррекция 

отклонений в развитии познавательной и эмоционально-личностной сферы, формирование 

механизмов волевой регуляции в процессе осуществления заданной деятельности, развитие 

коммуникативных навыков.  

Занятия строятся с учетом принципов:  

– системности (исправление или сглаживание отклонений и нарушений развития, 

преодоление трудностей развития), профилактических (предупреждение отклонений и 

трудностей в развитии) и развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, 

опора на зону ближайшего развития) задач; 

– единства диагностики и коррекции. Началу коррекционной работы должен предшествовать 

этап комплексного диагностического обследования, позволяющий выявить характер и 

интенсивность трудностей развития, сделать заключение об их возможных причинах и на 

основании этого заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития; 

– деятельностности. Определяет тактику проведения коррекционной работы через 
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активизацию деятельности каждого ученика, в ходе которой создается необходимая основа для 

позитивных сдвигов в развитии личности ребенка; 

– учета индивидуальных особенностей личности. Позволяет наметить программу 

оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого ребенка. Коррекционная 

работа должна создавать оптимальные возможности для индивидуализации развития; 

– динамичности восприятия. Заключается в разработке таких заданий, при решении которых 

возникают какие-либо препятствия. Их преодоление способствует развитию учащихся, 

раскрытию возможностей и способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от 

простого к сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это 

позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость преодоления 

трудностей; 

– продуктивной обработки информации. Заключается в организации обучения таким 

образом, чтобы у учащихся развивался навык переноса обработки информации, следовательно – 

механизм самостоятельного поиска, выбора и принятия решения. 

– учета эмоциональной окрашенности материала. Предполагает, что задания и упражнения 

создают благоприятный эмоциональный фон, стимулируют положительные эмоции.  

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления специалистами 

индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. Занятия ведутся индивидуально или в 

маленьких группах, укомплектованных на основе сходства корригируемых недостатков.  

Индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводит учитель во внеурочное 

время. При организации коррекционных занятий следует исходить из возможностей ребенка – 

задание должно лежать в зоне умеренной трудности, но быть доступным, так как на первых 

этапах коррекционной работы необходимо обеспечить ученику субъективное переживание 

успеха на фоне определенной затраты усилий. В дальнейшем трудность задания следует 

увеличивать пропорционально возрастающим возможностям ребенка. По мере выявления 

индивидуальных пробелов в развитии и обучении детей с ЗПР проектируется программа 

коррекционной работы на следующий год обучения.  

Принципы построения занятий:  

1. Частая смена видов деятельности. Известно, что внимание детей с ЗПР очень 

неустойчивое, кратковременное и привлекается только ярким внешним видом предметов. 

Поэтому при смене объектов и видов деятельности внимание ребенка снова привлекается, и это 

дает возможность продуктивно продолжать занятие. 

2. Повторяемость программного материала. Детям с ЗПР требуется значительно большее 

количество повторений, чем их сверстникам. Занятия должны строиться так, чтобы повторение 

одних и тех же заданий происходило в новых ситуациях на новых предметах. Это необходимо 

по двум причинам: чтобы у детей не пропадал интерес к занятиям; для формирования переноса 

полученных знаний и умений на новые объекты и ситуации. В период, когда ребенок еще не 

может получить хорошую оценку на уроке, важно создавать ситуацию достижения успеха на 

индивидуально-групповых занятиях. С этой целью можно использовать систему условной 

качественно-количественной оценки достижений ребенка.  

Эффективно использование различного рода игровых ситуаций, дидактических игр, игровых 

упражнений, заданий, способных сделать учебную деятельность более актуальной и значимой 

для ребенка. Выбор методов обучения осуществляется в соответствии с особенностями 

познавательной деятельности детей с ЗПР, в связи с чем важное место занимает метод 

«маленьких шагов» с большой детализацией, развернутостью действий в форме алгоритмов и 

использованием предметно-практической деятельности.  
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Основными механизмами реализации программы коррекционной работы 

являются: 

Программа коррекционной работы на этапе начального общего образования реализуется 

школой как совместно с другими образовательными и иными организациями, так и 

самостоятельно. 

Привлечение внешних ресурсов осуществляется в форме совместной деятельности 

образовательных организаций, направленной на обеспечение возможности освоения 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья основной программы основного 

общего образования. 

Взаимодействие с привлечением внешних ресурсов для реализации программы 

коррекционной работы применяется в целях повышения качества специальных 

образовательных услуг, расширения доступа обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья к современным образовательным технологиям и средствам воспитания и обучения, 

более эффективного использования имеющихся образовательных ресурсов. Порядок и 

условия взаимодействия для совместной реализации программы коррекционной работы 

определяются договором между ними. 

Взаимодействие с внешними партнерами обеспечивает системное сопровождение 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья специалистами различного 

профиля в образовательном процессе.  

Наиболее действенная форма организованного взаимодействия специалистов — это 

консилиум и службы сопровождения общеобразовательного учреждения, которые 

предоставляют многопрофильную помощь ребёнку и его родителям (законным 

представителям), а также образовательному учреждению в решении вопросов, связанных с 

адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Механизмом взаимодействия всех участников образовательного процесса в школе  

является ППк (психолого- педагогический консилиум).  
Целью ППк  является обеспечение диагностико-коррекционного,  психолого- 

педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии и/или 

состояниями декомпенсации, исходя из реальных возможностей и в соответствии со 

специальными образовательными потребностями, возрастными и индивидуальными 

особенностями, состоянием соматического и нервно-психического здоровья обучающихся. 
 Задачи: 
— своевременное выявление и ранняя (с первых дней пребывания ребенка в 

образовательном учреждении) диагностика отклонений в развитии и/или состояний 

декомпенсации. 

— профилактика физических, интеллектуальных и эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов ребенка; 

— выявление резервных возможностей развития ребенка; 

— определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся в МБОУ «Школа №31» возможностей; 

— подготовка и ведение документации, отражающей уровень интеллектуального 

развития ребенка, динамику его состояния, уровень школьной успешности.  

— перспективное планирование коррекционно-развивающей работы, оценка ее 

эффективности. 
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 Комплекс условий коррекционной работы включает: 

 

Основные требования к условиям реализации программы: 
 психолого-педагогическое обеспечение;

 

 программно-методическое обеспечение;
 

 кадровое обеспечение;
 

 материально-техническое обеспечение.
 

 

Психолого-педагогическое обеспечение:  

 обеспечение дифференцированных условий в соответствии с рекомендациями 

ПМПК. Учебные занятия проходят в одну смену. Основной формой организации 

учебного процесса является классно-урочная система. Расписание уроков составляется с 

учетом требований СанПиН. Все учащиеся обеспечиваются 2-х разовым 

сбалансированным горячим питанием. Во второй половине дня проводятся занятия в 

кружках дополнительного образования, индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия, внеклассные мероприятия, осуществляемые учителями, 

воспитателями, учителем-логопедом, педагогом-психологом. 

коррекционно-развивающая направленность образования  учащихся    достигается 

благодаря использованию на уроках и во внеурочной деятельности различны х 

педагогических технологий: коррекционно-развивающих, информационно-

коммуникационных, проблемного обучения, проектной деятельности, помогающих 

учащимся в получении начального общего образования;  

 школа обеспечивает индивидуальное обучение на дому с учащимися по заключению 

врачебной комиссии (ВК). Содержание образования определяется для  детей с задержкой 

психического развития исходя из особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей учащихся. Социализация обучающихся обеспечивается через участие во 

внеклассных мероприятиях, систему индивидуальных   коррекционных занятий. 

 здоровьесберегающие условия в образовательном учреждении обеспечены 

соблюдением охранительного режима в образовательно-воспитательном процессе: 

 составление расписания с учетом умственной работоспособности обучающихся,  

 организация динамических пауз во время образовательного процесса, соблюдение 

режимных моментов,  

 организация прогулок для учащихся, 

 проведение индивидуальных коррекционных занятий с обучающимися во второй 

половине учебного дня.  

 

Программно-методическое обеспечение 

В процессе реализации программы коррекционной работы используются  

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для 

осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, 

социального педагога, учителя-логопеда/дефектолога. 

 

Кадровое обеспечение 
Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную 
курсовую профессиональной подготовку.  
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В штатное расписание образовательного учреждения введены ставки учителя-
логопеда/дефектолога, педагога-психолога, социального педагога. Уровень квалификации 
работников образовательного учреждения соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности.  
Специфика организации образовательной и коррекционной работы с детьми, имеющими 

нарушения развития, обусловливает необходимость специальной подготовки 

педагогического коллектива. Для этого обеспечено повышение квалификации работников 
образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Создана материально-техническая база, позволяющая обеспечить адаптивную 

коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения: 

кабинет педагога-психолога: компьютер, учебно-дидактические пособия, картотеки, 

дидактические игры. 

Кабинеты логопеда и дифектолога: учебно-дидактические пособия, картотеки, 

дидактические игры, схемы, алгоритмы; 

 медицинский кабинеты; 

 столовая на 180 посадочных мест; 

 спортивный зал, спортивные площадки. 

 

 Информационное обеспечение 

Информационное обеспечение субъектов образовательного процесса дает возможность 

для доступа каждого субъекта образовательного процесса к компбюторному оборудованию. 

В начальной школе имеются 6 мультимедийных комплексов (ноутбук, проектор, экран).  

У школы есть внешний ресурс - официальный сайт. Сайт активно используется для 

привлечения родителей к интересам детей, школы, общей организации образовательного 

процесса. 

 

В качестве показателей результативности и эффективности коррекционной 

работы могут рассматриваться:  
– динамика индивидуальных достижений учащихся с ОВЗ по освоению предметных 

программ; 

– создание необходимых условий для обеспечения доступности качественного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья (формы обучения, 

оптимизирующие коррекционную работу, и наличие соответствующих материально-

технических условий); 

– увеличение доли педагогических работников образовательного учреждения, 

прошедших специальную подготовку и обладающих необходимой квалификацией для 

организации работы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья; 

– сравнительная характеристика данных медико-психологической и педагогической 

диагностики учащихся с ОВЗ на разных этапах обучения; 

– количество специалистов, привлекаемых к индивидуальной и групповой работе с 

детьми с ОВЗ. 

 

2.3.5. Планируемые результаты коррекционной работы с обучающимися с задержкой 

психического развития на уровне начального общего образования 

 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с задержкой 
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психического развития:  

 успешно  адаптируется  в образовательном учреждении; 

 проявляет познавательную активность;  

 умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к решению 

поставленных задач;  

 имеет сформированную учебную мотивацию;  

 ориентируется на моральные нормы и их выполнение;  

 организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательного процесса.  

            Коррекция негативных тенденций развития учащихся: 

 дифференцирует информацию различной модальности;  

 соотносит  предметы в соответствии с их свойствами;  

 ориентируется в пространственных и временных представлениях;  

 владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации;  

  выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

классификация);  

 адекватно относится к учебно-воспитательному процессу;  

  работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами;  

 контролирует  свою деятельность;  

 адекватно принимает оценку взрослого и сверстника;  

 понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других людей;  

 контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля;  

 владеет навыками партнерского и группового сотрудничества;  

 строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи;  

 использует навыки невербального взаимодействия; 

 выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами 

речевого этикета;  

 использует речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач.  

Развитие речи, коррекция нарушений речи:  

 правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи;   

 владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды языкового 

анализа;  

 имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, подбирает 

синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе общения;  

 правильно пользуется грамматическими категориями;  

 правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает пунктуацию; 

 правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по тексту; 

 активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует речь для 

передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и 

монологической речью. 

Результатом коррекционной работы является достижение ребенком с ЗПР 

планируемых результатов освоения АООП НОО. 

 

2.4.  Рабочая программа воспитания 

Соответствует данному разделу ООП НОО. 

 https://31.rnd-school.ru/svedeniya-o-shkole/obrazovanie 

 

 

https://31.rnd-school.ru/svedeniya-o-shkole/obrazovanie
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Федеральный календарный учебный график, федеральный учебный план, план 

воспитательной работы соответствуют данным разделам ООП НОО. 

  

3.1. Учебный план 

Федеральный календарный учебный график, федеральный календарный план 

воспитательной работы соответствуют данным разделам ФОП НОО. Обязательные 

предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального 

учебного плана в ФОП НОО. 

Учебный план, обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР и выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план в АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, 

внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

Данные адаптированные образовательные программы разработана в соответствии с: 

• Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ; 

•  Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 “Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья» (в редакции от 08.11.2022 №955);   

• приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» зарегистрирован в Минюсте 

РФ 21.03.2023 г № 72654, (в редакции от 17.07.2024); 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

• приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”(зарегистрирован в Минюсте РФ 20 

апреля 2021 г № 63180); 

• приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников"  (с 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=385026#l2292
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l22
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изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 июля 2023 г. № 556 ,  от 21 февраля 2024 г. № 119, от 21 мая 2024 г. № 347; 

• приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Контроль качества 

обучения в условиях инклюзии» от 27.06.2024 № 07-2928, размещено на сайте https://ikp-

rao.ru/metodicheskie-rekomendacii/soderzhanie-10/; 

•  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г.);   

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021г.); 

• методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

•  универсальными кодификаторами распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory-oko 

•  Уставом МБОУ «Школа № 31».  

 

Особенности учебного плана   

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения 

(1 - 4 классы).  

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения 

ее освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое 

расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие ее освоению в полном объеме. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по 

завершению обучения в начальной школе. 

 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Обязательная часть примерного учебного плана 

начального общего образования для вариантов 7.1 и 7.2 составляет 80%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего 

объема нагрузки обучающихся. 

 

https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1305276503&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
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 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Вариант 7.1 

Обязательные предметные области учебного плана, учебные предметы и основные 

задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО, 

положениям федерального учебного плана в ФОП НОО.   

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре. 

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных 

способностей учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

морфологии, морфемике, пунктуации.  

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1-4 

классах по 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1-4 

классах - 4 часа в неделю. 

 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык».  Учебный предмет помогает сформировать у младших 

школьников не только элементарные коммуникативные умения и лингвистические 
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представления, но и всесторонне развивать личность ребенка средствами иностранного 

языка. На его изучение выделяется 2 часа в неделю со второго по четвертый класс. При 

изучении английского языка предусматривается деление класса (с наполняемостью класса не 

менее 25 человек) на две группы. 

 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика». Учебный предмет «Математика». 

Содержание обучения математике в начальной школе направлено на формирование у 

обучающихся математической речи, логического и алгоритмического и эвристического 

мышления, которые обеспечат успешное овладение математикой в основной школе. На 

данный предмет отведено 4 часа в неделю с 1 по 4 класс. 

 

Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным учебным предметом «Окружающий мир». Учебный предмет 

«Окружающий мир» несет в себе большой развивающий потенциал: у детей формируются 

предпосылки научного мировоззрения, их познавательные интересы и способности; 

создаются условия для самопознания и саморазвития ребенка. Знания, формируемые в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир», имеют глубокий личностный смысл и тесно 

связаны с практической жизнью младшего школьника. Недельная нагрузка – 2 часа. 

 

Обязательный комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся.   фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 

произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных 

групп принимается с учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности 

изучения выбранного модуля, а также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. На 2023-

2024 год родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской этики». Недельная 

нагрузка – 1 час.     

 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство».  

Учебный предмет «Музыка» направлен на развитие эмоционально-ценностного 

восприятия произведений музыкального искусства и включает в себя все виды музыкально-

творческой деятельности, связанные с единством деятельности композитора, исполнителя, 

слушателя. Данный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство направлен на реализацию приоритетных 

направлений художественного образования: приобщение к искусству как духовному опыту 

поколений, овладение способами художественной деятельности, развитие 

индивидуальности, дарования и творческих способностей ребенка. На изучение данного 

предмета отведен 1 час в неделю в 1 – 4 классах. 

 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным учебным 

предметом «Труд (Технология)». Основной характерной особенностью учебного предмета   

является деятельностный подход к построению процесса обучения, что способствует 
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формированию у обучающихся представлений о взаимодействии человека и окружающего 

мира, о роли трудовой деятельности людей в развитии общества; позволяет сформировать 

начальные технологические знания, важнейшие трудовые умения и навыки. 

Данный учебный предмет изучается по 1 часу в неделю в 1 - 4 классах. 

 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным 

учебным предметом «Физическая культура», который призван сформировать у младших 

школьников потребность в бережном отношении к своему здоровью, в творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни, 

качественном овладении жизненно важными двигательными навыками и умениями. На 

учебный предмет «Физическая культура» отводится в 1 – 4 классах 2 часа в неделю. 3 час 

реализуется за счет внеурочной деятельности. 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

 Вариант 7.1     
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение физической культуры в 

1-3 классах, с целью расширения  содержания учебного предмета. 

 

 Внеурочная деятельность 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП  НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности.   

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной 

организацией. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается 

при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.   

 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие 

занятия   (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). Своеобразный характер 

первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-личностной сферы, развитие 

познавательной деятельности) и его последствий (задержки психического развития 

церебрально-органического генеза, своеобразие мыслительной деятельности и другие 

нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных 

потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной 

подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 

Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия 

для получения образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных 

коррекционных занятий   (логопедических и психокоррекционных), направленных на 

коррекцию недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях, а также групповых занятий по ритмике, направленных   на коррекцию отклонений в 

развитии моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся.  

 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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следующим образом: недельная нагрузка ― не более 10 ч., из них не менее 5 ч. (Вариант 

7.1) – отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

  

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-

развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На 

индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 

40 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется МБОУ «Школа №31» 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПРА.   

  Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.   

 Занятия начинаются в 8.30   заканчиваются не позднее 19 часов. 

  Продолжительность урока (академический час) для обучающихся с ЗПР составляет 40 

минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов   не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

 

Обучение в 1-м   классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены 

после 2 и 3 урока - 20   минут.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 - 30 минут. 

 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам.  Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. 

  

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №31», 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО,  

реализующей адаптированную образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.1, срок обучения 4 года) 

 

Предметные области Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО  20  22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 

1 1 1 - 3 

Физическая культура 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
 21 23 23 23 

90 

Учебные недели 33 34 34 34  
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Внеурочная деятельность  

 

Коррекционно- 

развивающие курсы 

Консультации по предметам      

Коррекционные занятия с 

учителем логопедом/ 

дефектологом 

2/2 2/2 2/2 2/2 16 

Коррекционные занятия с 

педагогом-психологом 

- 1 1 1 3 

Ритмика 1 1 1 1 4 

ИТОГО 5 6 6 6 23 

Другие направления  внеурочной деятельности 4 4 3  2 11 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Доноведение 1 1   2 

Познавая малую родину   1 1 2 

Финансовая грамотность  1   1 

Коррекционно-развивающее занятие  по 

профилактике и коррекции школьной дезадаптации   

1    1 

Шахматы 1 1 1  3 

 

 

Общая трудоемкость учебного плана  

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО,  

реализующей адаптированную образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.1, срок обучения 4 года) 

Предметные области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю  

I II III IV Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 165  170 170 170 675 

Литературное чтение 132  136 136 136  540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68  68 68 204 

Математика и 

информатика Математика  
132  136 136 136  540 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
66  68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

- - - 34  34 

Искусство 

Музыка 33 34  34 34 135  

Изобразительное 

искусство 
33 34  34 34 135 

Технология  Технология  33 34  34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66  68 68 68 270 

ИТОГО 660 748  748  782 2938  
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 

учебной неделе 
33 34  34 0 101  

Математика 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность 

 

 

Коррекционно- 

развивающие курсы 

Консультации по 

предметам 

     

Коррекционные 

занятия с учителем 

логопедом/ 

дефектологом 

132  136 136 136 540 

Коррекционные 

занятия с педагогом-

психологом 

33 34 34 34 135 

Ритмика 33 34 34 34 135 

ИТОГО  198 204 204 204 810  

Другие направления  внеурочной деятельности 132 136 102 68    438 

Разговор о важном 33 34 34 34 135 

Доноведение 33 34   67 

Познавая малую родину   34 34 68 

Секреты финансовой грамоты  34   34 

Коррекционно-развивающее занятие  по 

профилактике и коррекции школьной 

дезадаптации   

33    33 

Шахматы 33 34 34  101 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Освоение Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования завершается итоговой 

аттестацией.   

Объем времени, отведенного на промежуточную/годовую аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону "Школа № 31". Оценивание младших школьников в течение первого года 

обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме листов достижений, обучение проводится без домашних заданий. Результат 

промежуточной годовой аттестации в 1 классе представляет собой словесно-объяснительную 

оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 
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Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Четвертные (годовые) отметки во 2-4 

классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

теущих (четвертных) отметок и тематических (годовых) проверочных или контрольных работ, 

выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с правилами 

математического округления. 

Объем домашнего задания для учеников, в соответствии с таблицей 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21: . 

 в 1-х классах выполнение домашних заданий не должно превышать часа; 

 во 2–3-х – 1,5 часа; 

 в 4–х – 2 часа. 

 

Учебные 

предметы  
 

Формы промежуточного контроля 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык Лист 
достижений 

Списывание, 
контрольный 

диктант  с 

грамматическим 
заданием 

Осложненное 
списывание, 

контрольный диктант 

с грамматическим 
заданием 

  Контрольный 
диктант с 

грамматическим 

заданием, 
изложение, ВПР 

 

 

 

 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

 Проверка умений работать с текстом (декабрь) 
Проверка качества чтения 

Иностранный 

язык 

 Словарный диктант, контрольная работа 

Окружающий 

мир 

Лист 

достижений 

Полугодовая 

промежуточная 
аттестация 

Полугодовая 

промежуточная 
аттестация 

Полугодовая 

промежуточная 
аттестация 

ВПР 

ОРКСЭ - - - Проектная 
работа – зачет (май) 

Физкультура   Практика на 

основе ГТО  
 

Практика на 

основе ГТО  

Практика на 

основе ГТО  

Изобразительное 

искусство 

  Творческая работа Творческая работа Творческая 
работа 

Музыка  Тест, проект Тест, проект Тест, проект 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья создаются специальные условия, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов. 

Вариант 7.1  предусматривает использование базовых учебников для сверстников без 

ограничения здоровья.    

Предмет Школа России 
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Автор  

АО Издательство   "Просвещение " 
Название учебника 

  

Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык  

Обучение грамоте 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. 
Азбука 

Тригер Р.Д., Владимирова Е.В.  
  

Подготовка к обучению 

грамоте   

Подготовка к обучению 

письму и чтению. Звуки 

речи, слова, предложения 

Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др.  
Литературное чтение  

Иностранный язык Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д.   Английский язык 

Математика 

Моро М.И., Степанова С.В., Волкова 

С.И.  

Математика  1класс 

 

 Моро М.И.,  Бантова М.А. , 

Бельтюкова Г.В. 
Математика 2-4 классы 

Окружающий  

мир 
Плешаков А.А.  Окружающий мир   

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Шемшурина А.И., Шемшурин А.А. 

  

 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы светской этики 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А. 

 /под редакцией Неменского Б.М./ 
Изобразительное искусство 

1, 4 классы 

  2 класс 

 

 

3 класс 

Коротеева Е.И.  

(под редакцией Неменского Б.М.) 

Горяева Н.А.,  Неменская Л.А., 

Питерских А.С. / под редакцией 

Неменского Б.М. / 

Технология 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология  

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 
Музыка 

Физическая 

культура 
Матвеев А.П. Физическая культура 

   

3.2 Календарный учебный график 

  Продолжительность учебного года определяется календарным учебным графиком. 

  Реализация адаптированных образовательных программ  НОО обучающихся с ОВЗ 

в МБОУ "Школа № 31" осуществляется в соответствии с федеральным календарным учебным 

графиком.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

равномерное чередование периодов учебного времени и каникул.   
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Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 
СЕНТЯБРЬ  ОКТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 4 5 6 

9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27 

30       28 29 30 31    

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3       1 

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 30  23 24 25 26 27 28 29 

       30 31      

ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5      1 2 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28   

МАРТ АПРЕЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2  1 2 3 4 5 6 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

31              

МАЙ ИЮНЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС        

   1 2 3 4        

5 6 7 8 9 10 11        

12 13 14 15 16 17 18        

19 20 21 22 23 24 25        

26 27 28 29 30 31         

              

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 Учебные дни  

 Осенние каникулы с 28.10.2024 по 05.11.2024 (9 календарных дней) 

 Зимние каникулы с 31.12.2024 по 08.01.2025 (9 календарных дней) 

 Весенние каникулы с 24.03.2025 по 01.04.2025 (9 календарных дней) 

 Летние каникулы с 27.05.2025 по 31.08.2025  

 Дополнительные каникулы 1 классов с 08.02.2025 по 16.02.2025 (9 календарных дней) 

 Промежуточная аттестация с 12.05.2025 по 16.05.2025 

 Учебные сборы с 27.05.2025 по 31.05.2025 
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 Выходные праздничные дни 
01.05.2025, 09.05.2025. Перенос выходных дней: с 28.12.2024 на 

30.12.2024, с 04.01.2025 на 02.05.2025, с 23.02.2025 на 08.05.2025 

 Административные контрольные работы 
11.09.2024-18.09.2024 – входная диагностика, 16.12.2024-23.12.2024 – 

административный контроль 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

1 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 28.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 47 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 33 161 

 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 28.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 52 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 34 166 

 
 Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Дополнительные каникулы 08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 97 
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Выходные дни 67 

Из них праздничные дни 5 

Итого 200 

 
2-4 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 5 

Итого 195 

  

 

3.3. План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

сформирован МБОУ «Школа №31» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ «Школа №31».  Внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. Общий объем 

внеурочной деятельности не   превышает 10 часов в неделю. 

 

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 
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особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Школа №31» 

учитывала: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности нашего региона.   

 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы) 

При выборе форм организации внеурочной деятельности учитывались следующие 

требования: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием (учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта) в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ «Школа №31»   

принимают участие все педагогические работники  (учителя начальной школы, учителя-

предметники, педагоги-психологи, учитель-дефектологи, логопед, библиотекарь и другие).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 
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Режим внеурочной деятельности  
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности – не менее 10 минут. Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных 

школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.   

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия 

внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.   

 
Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
«Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР 

в процессе восприятия музыки. 

 

Проектно-исследовательская деятельность. 
«Доноведение» (1-2 классы); 

  «Познавая малую родину» (3-4 классы) 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса 

к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к "малой Родине". 

Форма организации:   творческие и исследовательские проекты, экскурсии, конференции, 

общественно-полезные практики.  

 «Шахматы в школе» (1-4 классы) 
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Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, 

наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; 

развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения.  
Форма организации: учебный курс; игры-соревнования в шахматы. 

 

Коммуникативная деятельность  
«Разговор о важном» (1-4 классы) 

Цель:   развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися, диспут. 

 

«Профилактика и коррекция школьной дезадаптации» (1класс) 

Цель: создание социально-психологических условий для успешной адаптации 

первоклассников в ситуации школьного обучения. 

Форма организации: кинезиологические упражнения, игры,  

 

Учение с увлечением! 
«Секреты финансовой грамотность» (2-4 классы) 
Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

Форма организации: учебный курс, проекты, система  практических   занятий.   

 

При  разработке  рабочих  программ  внеурочной  деятельности для обучающихся с ЗПР по  

каждому направлению учитывается уровень планируемых результатов:   

Уровень  Особенности возрастной 

категории  

Действия педагога  

1 уровень   

(1 класс)   

Приобретение 

школьником   

социальных 

знаний 

Восприимчивость к  

новому социальному 

знанию, стремление  

понять новую школьную 

реалность   

Педагог должен поддержать стремление 

ребенка к  новому социальному знанию, 

создать условия для  самого воспитанника в 

формировании его личности,    

включение его в деятельность по 

самовоспитанию (самоизменению).   

2 уровень    

(2-3 класс)   

Получение 

школьником 

опыта   

переживания и 

позитивного   

отношения к 

базовым 

Во втором и третьем  

классе, как правило, 

набирает силу процесс   

развития детского 

коллектива, резко  

активизируется 

межличностное  

взаимодействие 

младших школьников  

Создание педагогом воспитательной среды, в 

которой ребенок способен осознать, что его 

поступки, во-первых, не должны разрушать его 

самого и  включающую его систему (семью, 

коллектив, общество в целом), а во-вторых, не 

должны привести к исключению его из этой 

системы.   
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ценностям  

общества    

друг с другом   

3 уровень   

( 4 класс)   

Получение 

школьником 

опыта 

самостоятельного 

общественного  

действия.   

Потребность в 

самореализации,  в 

общественном 

признании,  в желаниями 

проявить и реализовать 

свои потенциальные 

возможности, 

готовность приобрести 

для этого  новые 

необходимые 

личностные качества и 

способности   

Создание к четвертому классу для младшего 

школьника реальной возможности выхода в 

пространство общественного действия т.е. 

достижения третьего уровня воспитательных 

результатов.   

Такой выход для ученика начальной школы 

должен быть обязательно оформлен как выход 

в дружественную среду. Свойственные 

современной  социальной ситуации 

конфликтность и  неопределенность должны 

быть в известной степени ограничены.   

Однако для запуска и осуществления процессов 

самовоспитания необходимо, прежде всего, 

сформировать у ребенка мотивацию к 

изменению себя и приобретение необходимых 

новых внутренних качеств. Без решения этой 

проблемы ученик попросту окажется вне 

пространства деятельности по самовоспитанию, 

и все усилия педагога будут тщетны.   
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Название программы Основное содержание Кол-во часов 

в неделю 
«Разговоры о важном»  

https://razgovor.edsoo.ru/ 

    

 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

1ч 

(1-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

«Орлята России» 

https://orlyatarussia.ru/ 

Основная цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и 

опыта позитивного преобразования социального мира на основе нравственно-

этических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание у школьников любви к своему отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Основные задачи представлены на трех уровнях и выстроены в логике 

достижения воспитательных результатов:  

1 уровень задач: приобретение обучающимися элементарных социальных 

знаний об обустройстве мира и общества, о человеке, природе, одобряемых и 

неодобряемых формах поведения, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни.  

2 уровень задач: формирование позитивных отношений обучающихся к 

базовым ценностям общества, формирование ценностного отношения к 

социальной реальности в целом.  

3 уровень задач получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия, формирование элементарных социальных умений и навыков, 

позволяющих самостоятельно действовать в социальном мире в дружественном 

окружении (класса, группы, команды, параллели класса и др.).  

 

в рамках 

воспитательной 

работы 

классного 

руководителя 

«Основы финансовой  грамоты»   Основная цель: развитие личностных качеств и установок, связанных с 1ч 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://orlyatarussia.ru/
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отношением к личным и семейным финансам, умений и навыкам 

распоряжения своими деньгами, грамотного финансового поведения. 

Основные задачи:   

формирование элементарных представлений о системе базовых понятий 

финансовой грамотности во взаимосвязи с принятыми этическими нормами 

и правилами, определяющими финансовые отношения людей; 

развитие критического мышления, способности видеть и решать финансовые 

задачи в повседневной  жизни. 

2-4   классы 

«Доноведение» Основная цель: формирование у детей младшего школьного возраста 

целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного 

понимания места человека в нём. 

Основные задачи:   

Образовательные:  

 пробуждение интереса к малой Родине и  формирование 

пропедевтических знаний о природных и социальных объектах и явлениях 

Донского края;    

 формирование элементарных представлений о народах, проживающих в 

Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об 

историческом прошлом, современном состоянии и перспективах культурного 

развития Донского края. 

Воспитательные:  

 воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от 

поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих и 

чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с 

нравственным эталоном. 

 воспитание уважения к национальным традициям своего и других 

народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального 

общения, бережного отношения к материальным и духовным богатствам 

родного края, гражданственности и патриотизма. 

Развивающие:   

 развитие умения взаимодействовать с различными объектами 

окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей;  

 формирование и развитие элементарных умений работать с различными 

источниками информации для локализации фактов региональной истории и 

1 ч 

(1-2 классы) 

«Познавая малую родину» 1 ч 

(3-4 классы) 
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культуры во времени, пространстве; для оценочного отношения к фактам, 

проблемам сохранения и развития историко-культурного потенциала 

Донского края.   

 Особенностью содержания является то, что знания группируются вокруг 

следующих ведущих идей: 

 окружающий мир есть многообразная система природных объектов и 

явлений, которые влияют на деятельность человека в Донском крае. 

 человек Донского края имеет свои  индивидуальные черты и проявления, 

исторически развивающиеся в деятельности и во взаимоотношениях с 

другими. 

 история Донского края – часть истории Отечества. 

Сведения о каждой составляющей этой системы носят интегрированный 

характер и относятся к различным отраслям научных знаний. Так сведения о 

природе Донского края включают элементы природоведения, географии, 

метеорологии, биологии, истории. Интеграция этих элементов создаёт условия 

для формирования у младших школьников представлений о природе, истории 

Донского края как едином целом, в котором все компоненты взаимодействуют 

друг с другом.  
«Шахматы в школе»  Основная цель: создание условий для гармоничного когнитивного развития 

детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру.  

Основные задачи:  программы подразделяются на общие, образовательные, 

оздоровительные и воспитательные.  

Общие задачи направлены на:   

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную 

игру, приобщение   к шахматной культуре;  

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в 

шахматы;  

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, 

к участию в соревнованиях; 

 Образовательные задачи способствуют:  

1ч 

(1-4 классы) 
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– приобретению знаний из истории развития шахмат;  

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;  

–  изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников.  

Оздоровительные задачи направлены на формирование:  

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре 

шахмат в частности;  

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений.  

Воспитательные задачи способствуют:  

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными 

играми и использованию их в свободное время, формированию у детей 

устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям;  

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности.  

 Настоящая программа включает в себя два основных раздела:  

«Теоретические основы и правила шахматной игры»; «Практико-

соревновательная деятельность».  

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» 

представлены исторические сведения, основные термины и понятия, а также 

образовательные аспекты, ориентированные на изучение основ теории и 

практики шахматной игры.   

Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя 

сведения об организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов 

по решению задач, шахматных праздников.   
Фитнес-аэробика!»    Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

1 ч. 

4-е классы 
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ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, развитие их самостоятельности и ответственности. 
«Профилактика и коррекция 

школьной дезадаптации» 
Основная цель: создание социально-психологических условий для успешной 

адаптации первоклассников в ситуации школьного обучения. 

Основные  задачи:  

 развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для 

успешного обучения в начальной школе (комплекс этих умений и навыков 

входит в понятие психологической готовности к школе); 

 развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих 

ролевых отношений с педагогами; 

 формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я 

концепции» детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной 

тревожности; 

 формирование навыков выражения своих чувств и переживаний; 

 развитие у детей концентрации внимания. 

Вся программа разделена на три блока в соответствии с компонентами 

адаптации. 

I блок. Физиологическая адаптация. 

II блок. Освоение учебной деятельности. 

III блок. Эмоциональный компонент. 

1 ч  

(1-е классы) 

Ритмика Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка 

и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике:  

- восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение 

на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на 

слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного 
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темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки;  

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 

перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги 

друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты;  

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц;   

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);   

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с 

музыкальнодвигательными заданиями с элементами занимательности, 

соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры по ориентировке в 

пространстве;  

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев;  

- декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера 

звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

более твердо и др.).  
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3.4. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы соответствует данному разделу ООП 

НОО. 

  

3.5. Система условий реализации АООП НОО обучающихся с задержкой 

психического развития 
Требования к условиям получения образования обучающимися с ЗПР определяются ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и представляют собой систему требований к кадровым, финансовым, 

материально-техническим и иным условиям реализации АООП обучающихся с ЗПР и 

достижения планируемых результатов этой категорией обучающихся. Интегративным 

результатом реализации указанных требований является создание комфортной коррекционно-

развивающей образовательной среды для обучающихся с ЗПР, построенной с учетом их особых 

образовательных потребностей, которая обеспечивает высокое качество образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей), духовно-нравственное развитие обучающихся, гарантирует охрану и 

укрепление физического, психического и социального здоровья обучающихся. 

 

3.2.1.  Кадровые условия реализации АООП НОО 

Школа укомплектована квалифицированными кадрами для реализации АООП НОО. 

Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения, 

распространения опыта использования современных образовательных технологий обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР. 

Кадровый потенциал начального общего образования составляют: 

• педагоги (учитель, учитель-логопед, дефектолог), способные эффективно использовать 

материально-технические, информационно-методические и иные ресурсы реализации АООП 

начального общего образования, управлять процессом личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся (учащихся) и 

процессом собственного профессионального развития; 

• школьный психолог, деятельность которого определяется потребностями создания 

психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего развития, 

установления реальной картины и проблем личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся (учащихся), психологического 

обеспечения деятельности учителя, других субъектов образования по достижению современных 

образовательных результатов в начальной школе; 

 методисты начального общего образования, ориентированные на создание 

(формирование) системы ресурсного обеспечения реализации АООП начального общего 

образования, управляющие деятельностью начальной школы как единого социокультурного 

организма, ключевого звена развивающего образовательного пространства, способные 

генерировать, воспринимать и транслировать инновационные образовательные идеи и опыт. 

 

   В МБОУ «Школа № 31» действует Совет по профилактике правонарушений и 

преступлений, психолого-педагогический консилиум, заключен договор о сотрудничестве с 

МБУ Советского района г. Ростова-на-Дону «Центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи», договор о совместной деятельности с МБУЗ «Детская городская 

поликлиника № 45 города Ростова-на-Дону»  
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Мониторинг непрерывного дополнительного профессионального образования 

(повышения квалификации)    

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ: 

 обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

 принятие идеологии ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ; 

 освоение новой системы требований к структуре основной образовательной 

программы, результатам еѐ освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся; 

 овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. 

.В учебном году планируется повышение профессионального уровня учителей начальных 

классов в учреждениях постдипломного педагогического образования, дистанционных курсов с 

включением прохождение курсов, направленных на освоение новых образовательных 

технологий, позволяющих формировать у учащихся универсальные учебные действия, курсов 

по содержанию и методике применения новых форм оценивания результатов образования и т.п. 

 

Одним из условий реализации ФГОС начального общего образования для обучающихся с 

ОВЗ является создание системы методической работы, обеспечивающей сопровождение 

деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС ОВЗ, ФАОП. 

 

3.2.2. Финансовые условия 

Финансово-экономическое обеспечение – параметры соответствующих нормативов и 

механизмы их исполнения. Финансовое обеспечение реализации АООП начального общего 

образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 

конституционное право граждан на бесплатное и общедоступное общее образование. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в задании учредителя по оказанию 

государственных (муниципальных) образовательных услуг в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных Стандартов общего образования. Задание 

учредителя обеспечивает соответствие показателей объемов и качества предоставляемых 

образовательной организацией услуг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти 

цели средств бюджета. Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации АООП 

начального общего образования осуществляется на основе нормативного подушевого 

финансирования. Введение нормативного подушевого финансирования определяет механизм 

формирования расходов и доведения средств на реализацию государственных гарантий прав 

граждан на получение общедоступного и бесплатного общего образования в соответствии с 

требованиями.  

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществляется в 

пределах объема средств образовательной организации на текущий финансовый год, 

определенного в соответствии с региональным расчетным подушевым нормативом, 

количеством обучающихся и соответствующими поправочными коэффициентами, и 

отражается в смете образовательной организации.  

Финансово-экономическое обеспечение образования обучающихся с ОВЗ опирается на 

пункт 2 статьи 99 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Финансовые условия реализации АООП начального общего образования обучающихся с 

ЗПР обеспечивают:  
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– образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ;  

– реализацию обязательной части АООП начального общего образования и части, 

формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от количества 

учебных дней в неделю;  

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП начального 

общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования.  

Структура расходов на образование включает:  

1. Образование обучающегося на основе АООП начального общего образования.  

2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной организации.  

3. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом.  

 

3.2.3. Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с 

ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В 

связи с этим в структуре материально-технического обеспечения отражены специфика требований к: 

– организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  

– организации временного режима обучения;  

– техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР;  

– учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющим реализовывать 

выбранный вариант программы.  

Материально-технические условия реализации АООП НОО обеспечивают: 
1) возможность достижения обучающимися установленных результатам освоения АОП 

НОО; 

2) соблюдение: 

-санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

-санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены и т.д.); 

- социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, 

кабинет логопеда, кабинет психолога); 

-пожарной и электробезопасности; 

-требований охраны труда; 

-своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ (ЗПР) к объектам 

инфраструктуры школы. 

Материально-техническая база реализации АООП НОО  соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, предъявляемым к: 
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- участку (территории) организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности организации, осуществляющей 

образовательную деятельность и их оборудование); 

- зданию организации, осуществляющей образовательную деятельность (высота и 

архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 

образовательной деятельности при получении начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

для активной деятельности и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность 

для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

- помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

медиатеки); 

- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

- помещениям, предназначенным для учебных занятий (классная комната), для занятий 

музыкой, иностранными языками, кабинету учителя-логопеда, кабинету психолога; 

- актовому залу; 

- спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 

- помещениям для медицинского персонала; 

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность самостоятельно за счет 

выделяемых бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств должны обеспечивать оснащение образовательной деятельности при 

получении начального общего образования. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. В образовательной 

организации есть отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с 

психологом, учителем-логопедом, дефектологом и другими специалистами, отвечающие 

задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося с ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР создается доступное пространство, которое позволит 

воспринимать максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, 

а именно удобно расположенные и доступные  стенды с представленным на них наглядным 

материалом о внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке 

/режиме функционирования учреждения, расписании уроков, последних событиях в школе, 

ближайших планах и т.д. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор 

парты и партнера. При реализации АООП НОО необходимо обеспечение обучающемуся с 

ЗПР возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 
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Требования к организации временного режима обучения 

 Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР (вариант7.1) составляют 4 года (1-4 

классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:1 классы - 33 учебных 

недели; 2 - 4 классы - 34 учебных недель. 

Для профилактики переутомления обучающихся с календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели - 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН. 

Пятидневная рабочая неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для 

конкретного ребенка устанавливается образовательной организацией с учетом особых 

образовательных потребностей обучающегося, его готовности к нахождению в среде 

сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с 

учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к здоровьесбережению 

(регулируется объем нагрузки по реализации АООП НОО, время на самостоятельную 

учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной 

активности). Организовано питание. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не  превышать 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН. Образовательную 

недельную нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки и внеурочную 

деятельность. 

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время внеурочной 

деятельности обучающегося в течение учебного дня.  

Учебные занятия начинаются 8 - 30  ч. Отсутствие нулевых уроков.  Продолжительность 

урока (академический час) для обучающихся с ЗПР составляет 40 минут. 

Число уроков в день:  

для обучающихся 1 классов - не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков, и один день в неделю – не более 6 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 минут. Между началом коррекционных, 

внеклассных, внеурочных занятий  и последним уроком перерыв продолжительностью не 

менее 20-30 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 

класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Число 



 87 
 

обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать четырех, остальные обучающиеся – не 

имеющие ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся.  

Технические средства обучения обучающихся с ЗПР, ориентированны на их особые 

образовательные потребности, имеются в каждом классе компьютеры.     

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП начального общего 

образования в школе создана информационная среда, которая включает:  

– программное обеспечение Microsoft Office Word 2007, Microsoft Windows ХР,7;  

– возможности класса ИКТ, оснащенного современным компьютерным оборудованием, 

связанным локальной сетью; доступ к беспроводной сети Интернет; 

- сайт образовательной организации  

- школьное радио.   

 

Цифровые образовательные ресурсы, обеспечивающие реализацию АООП 
Образование обучающихся с ЗПР предполагает обязательную социальную интеграцию 

обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия 

специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 

дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается организация 

регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.  

 

Учебный и дидактический материал 

В МБОУ «Школа №31» используются учебники в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального, основного общего, среднего общего 

образования.     

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности.  

Освоение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» предполагает использование 

печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; 

наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции 

картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным 

изучаемым темам; схем (звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); 

дидактического раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, 

игрушек по отдельным темам.  

Освоение предмета «Математика» предполагает использование разнообразного 

дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного 

материала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и 

приспособлений (размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы 
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угольников, мерки); демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, 

геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. Все это создает условия для 

формирования умений проводить пошаговый, тематический и итоговый контроль полученных 

знаний и освоенных способов действий.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с 

окружающим миром в рамках предмета «Окружающий мир» происходит с использованием 

традиционных дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, 

интернет-ресурсов и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с 

окружающим миром способствует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром 

живой природы (растительным и животным). В качестве средств обучения могут выступать 

комнатные растения, расположенные в здании образовательной организации, а также 

пришкольный участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации 

территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования 

обучающихся с ЗПР по предмету «Искусство». Освоение практики изобразительной 

деятельности, художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых 

специфических инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных 

материалов (бумага, цветная бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития 

изобразительной деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, 

ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих 

мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование 

доступных музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан, трещотки, металлофон и 

др.), театрального реквизита, а также оснастить актовые залы воспроизводящим, 

звукоусиливающим и осветительным оборудованием.  

Для овладения предметом «Технология» обучающимся с ЗПР необходимо использование 

специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, 

линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных 

материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 

бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага 

наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор 

разноцветного пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе 

формирования навыков ручного труда.  

Овладение обучающимися с ЗПР предметом «Физическая культура» предполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для этого 

необходимо наличие специальных предметов (скакалки, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки 

с записями различных музыкальных произведений. Оборудование спортивного зала 

предполагает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными 

видами физкультурно-спортивной деятельности.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме 

достаточно для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по 

каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана. В школе 

организован свободный доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), 

в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных и региональных базах. Библиотека 

укомплектована печатными образовательными ресурсами по всем учебным предметам 

учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы, включая детскую, 

художественную и научно-популярную литературу, справочно-библиографические и 
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периодические издания, сопровождающие реализацию АООП начального общего 

образования.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение 

кабинета учителя-логопеда, учителя-дефектолога и педагога-психолога.  

Материально-техническое оснащение кабинета учителя-логопеда, учителя-дефектолога  

включает: печатные пособия (учебники по русскому языку и литературному чтению, кассы 

букв и слогов, разрезные азбуки, альбом с предметными и сюжетными картинками, картинные 

лото, альбомы с картинками для исследования произношения звуков); мебель и оборудование 

(парты, стол, стул, шкаф для пособий, игры и игрушки); технические средства обучения 

(компьютер с программным обеспечением).  

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной 

и эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 

проведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и 

оборудование (стол и стул для педагога-психолога, шкаф для пособий и техники, рабочие 

места для детей); технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, 

кубики, настольные игры); набор материалов для детского творчества (строительный 

материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т. д.).  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников образовательной деятельности.  

Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к 

организационной технике, специальному ресурсному центру вМБОУ «Школа №31», где 

можно осуществлять подготовку необходимых индивидуализированных  материалов для 

реализации АООП НОО.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией 

программы, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и 

условиями его осуществления.  
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Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития МБОУ 

«Школа № 31» (Вариант 7.2) 

1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1.  Цели реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с ЗПР, 

конкретизированные в соответствии с требованиями Стандарта к результатам 

освоения обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования учащихся с задержкой психического развития (далее - АООП НОО учащихся с 

ЗПР) МБОУ «Школа № 31» - это образовательная программа, адаптированная для обучения 

данной категории учащихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Вариант 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного 

класса. 

Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию у обучающихся с 

ЗПР полноценных социальных (жизненных) компетенций; коррекции недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии, оказанию помощи в освоении содержания 

образования и формированию готовности к продолжению образования на последующей 

ступени основного общего образования. 

Обязательной является организация специальных условий обучения и воспитания 

обучающихся с ЗПР, которые включают использование адаптированной образовательной 

программы, специальных методов обучения и воспитания, проведение индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, направленных на коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом развитии и формирование социальных (жизненных) 

компетенций
1
. 

Цель реализации АООП НОО учащихся с ЗПР МБОУ «Школа № 31» — обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО учащихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР, 

обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. Достижение 

поставленной цели при реализации Школой АООП НОО учащихся с ЗПР 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

учащихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социальноличностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и 

социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление  

_____________________ 
1 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598) 
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здоровья учащихся; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО учащимися с ЗПР с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР; 

 минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

учащихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

 обеспечение доступности получения начального общего образования; 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

 выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, 

секций, студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого 

взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

 участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с ЗПР 

 

В основу разработки и реализации АООП НОО учащихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО учащихся с ЗПР 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя учащимся с ЗПР возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

  Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания учащихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности 

учащихся с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации 

доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметнопрактической деятельности 

учащихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

Реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение учащимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 
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 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), 

позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу формирования АООП НОО учащихся с ЗПР положены следующие принципы: 

 принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки учащихся и воспитанников и др.)
2
; 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

учащихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 

 принцип развивающей направленности образовательной деятельности, 

ориентирующий его на развитие личности учащегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип;  

 принцип преемственности, предполагающий при реализации АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования учащихся с задержкой психического развития; 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а — «образовательной области»; 

принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения учащимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им 

предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность учащегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в 

реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 

 1.1.3. Общая характеристика АООП НОО обучающихся с задержкой психического 

развития  

ФАОП НОО, вариант 7.2, предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные 

сроки обучения. 

__________________________  
2 Статья 3 часть 1 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 

273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ) 
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«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам 

сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований»
3
. 

 

 ФАОП НОО (вариант 7.2) предусматривает обеспечение коррекционной направленности 

всего образовательного процесса при его особой организации: пролонгированные сроки 

обучения, проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий, особое 

структурирование содержание обучения на основе усиления внимания к формированию 

социальной компетенции. 

Сроки получения начального общего образования составляют 5 лет. 

 Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

ФАОП НОО (вариант 7.2) не должна служить препятствием для продолжения освоения 

данного варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое 

расстройство чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), 

а так же выраженные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению 

программы в полном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР 

содержания ФАОП НОО (вариант 7.2) специалисты, осуществляющие психолого-

педагогическое сопровождение, должны оперативно дополнить структуру программы 

коррекционной работы соответствующим направлением работы. 

Общий подход к оценке знаний и умений, составляющих предметные результаты 

освоения АООП НОО (вариант 7.2) учащимися с ЗПР, сохраняется в его традиционном 

виде. Текущая, промежуточная и итоговая аттестация на уровне начального общего 

образования должна проводиться с учетом возможных специфических трудностей 

обучающегося с ЗПР. Вывод об успешности овладения содержанием образовательной 

программы должен делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

Учащиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 

момента её образования, по усмотрению их родителей (законных представителей) 

оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому варианту АООП 

НОО в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану
4
. 

ФАОП НОО (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются 

уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом 

или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и 

других познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную 

адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и 

деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, 

но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной  

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

Возможна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

_______________ 
3 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом Минобрнауки России от19.12.2014г. №1598) 
4
 Статья 58 часть 9 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

от29.12.2012 №273  (в ред от 01.05.2019 N 273-ФЗ ) 



 94 
 

 

1.1.4. Особые образовательные потребности учащихся с ЗПР 

 

Особые образовательные потребности различаются у учащихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебной деятельности и находят своё отражение в структуре и содержании 

образования. Наряду с этим современные научные представления об особенностях 

психофизического развития разных групп учащихся позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех учащихся с ОВЗ, так и специфические. 

       К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

– выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность 

между дошкольным и школьным этапами;  

– обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как 

через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;  

– получение специальной помощи средствами образования;  

– психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками;  

– психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

МБОУ «Школа №31».;  

– постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы МБОУ 

«Школа №31».  

– создание специальных (коррекционных) условий для получения образования, в том числе 

доступной среды.       

 

Для учащихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды 

с учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов учащихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

 организация образовательной деятельности с учетом специфики усвоения знаний, 

умений и навыков учащихся с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной 

помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих 

как общему развитию учащегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности учащихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебнопознавательной 

деятельности учащегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться 

с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 

закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 
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поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

образовательного учреждения; 

 обеспечение взаимодействия семьи и Школы (организация сотрудничества с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей); 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и 

поведения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, 

направленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов 

эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 

трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

образовательного учреждения; 

 обеспечение взаимодействия семьи и Школы (организация сотрудничества с 

родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 

нравственных и общекультурных ценностей). 

Для обучающихся  с  ЗПР,  осваивающих  АООП  НОО  (вариант  7.2), характерны 

следующие дополнительные  специфические образовательные потребности: 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 
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содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 

использования соответствующих методик и технологий;  

  упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений. 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 

открыть ему путь к получению качественного образования. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

АООП НОО ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
 

Все наполнение программы начального общего образования (содержание и планируемые 

результаты обучения) подчиняется современным целям начального образования, которые 

представлены во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ как система личностных, метапредметных 

и предметных достижений обучающегося 
5
. 

  Личностные результаты включают ценностные отношения обучающегося к 

окружающему миру, другим людям, а также к самому себе как субъекту учебно-познавательной 

деятельности (осознание ее социальной значимости, ответственность, установка на принятие 

учебной задачи). 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результатыосвоения АООП НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взглядана мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7)   формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

 11) развитие адекватных представленийо собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12)  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

 
5 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, приложение 7 п.4.2, п.4.3, п.4.4.(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/0
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13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности познавательных, 

коммуникативных и регулятивных УУД, которые обеспечивают успешность изучения учебных 

предметов, а также становление способности к самообразованию и саморазвитию. В результате 

освоения содержания различных предметов, курсов, модулей обучающиеся с ЗПР овладевают 

рядом междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

С учетоминдивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результатыосвоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных 

и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее -ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и 

задачами;осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 

Предметные результатыосвоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

каждой предметной области, готовность их применения. 
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С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

 

Филология 

Русский язык:  
1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета;  

4) овладение основами грамотного письма;  

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики;  

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач.  

 

Литературное чтение. 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства 

сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;  

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам;  

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием 

некоторых средств устной выразительности речи;  

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие 

в обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил;  

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, 

элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-

популярных и учебных текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  

 

Иностранный язык: 
1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и письменной речи на 

иностранном языке на основе своих речевых возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для восприятия на 

элементарном уровне устной и письменной речи на иностранном языке,  

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы.  

 

Математика и информатика 

Математика: 
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1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, 

явлений, а также оценки их количественных и пространственных отношений;  

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно-

познавательных и учебно-практических задач;  

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры.  

 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир:  
1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми. 

 

Основы религиозных культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 
1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения 

в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в 

жизни человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать 

красивое от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; 

воспитаниеактивного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного 

искусства, скульптуры,дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в 

социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним 

собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного 

искусства. 
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Музыка 
1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в  

духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

 

Труд (технология) 
  

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов,усвоение правил техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости от 

их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-

гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач.  

 

Физическая культура 

(адаптивная физическая культура) 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для 

укрепления здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим 

дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

 

 При определении подходов к контрольно-оценочной деятельности обучающихся с ЗПР 

учитываются формы и виды контроля, а также требования к объему и числу проводимых 

контрольных, проверочных и диагностических работ. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание 

планируемых результатов описывает и характеризует обобщенные способы действий с 

учебным материалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-

практические задачи, а также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным 

жизненным ситуациям. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 
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Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО дополняются 

результатами освоения программы коррекционной работы. 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АООП НОО учащихся с ЗПР 

отражают: 

Коррекционный курс «Ритмика»:  

- развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, координации 

движений, двигательных умений и навыков;  

- формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 

овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с 

движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь 

движений с музыкой;  

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития;  

- овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса;  

-  развитие выразительности движений и самовыражения;  

- развитие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия»: 

Логопедические/дефектологические занятия:  

- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности;  

- обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 

системности, формирование семантических полей; 

-  развитие и совершенствование грамматического строя речи, связной речи;  

- коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  

 

Психокоррекционные занятия:  

- формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов;  

- гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля; развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 - формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса ребенка в коллективе.  

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Планируемые результаты являются основой для отбора содержания образования, для 

подбора учебно-методического комплекса, для определения системы оценки результатов 

и диагностического инструментария. Их конкретизация позволяет обоснованно и 

целенаправленно выстраивать внутреннюю оценку   по определению уровня достижения 

индивидуальных результатов обучающихся. 
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1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ АООП НОО ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ (вариант 7.2). 

 

 

1.3.1. Общие положения 

 Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО обучающихся 

с ЗПР (далее - система оценки) представляет собой один из инструментов реализации 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам освоения АООП НОО и направлена 

на обеспечение качества образования, что предполагает вовлеченность в оценочную 

деятельность как педагогических работников, так и обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ основным объектом системы оценки, ее 

содержательной и критериальной базой выступают планируемые результаты освоения 

обучающимися АООП НОО. 

Система оценки призвана способствовать поддержанию единства всей системы образования, 

обеспечению преемственности в системе непрерывного образования. Ее основными функциями 

являются ориентация образовательного процесса на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО и обеспечение эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять 

управление образовательным процессом. 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и 

педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций 

развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решить следующие задачи: 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки, предусматривая 

приоритетную оценку динамики индивидуальных достижений обучающихся с ЗПР; 

 ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование УУД; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий вести оценку личностных, метапредметных и предметных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности образовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их социальной (жизненной) компетенции. 

Показатель динамики образовательных достижений - один из основных показателей в оценке 

достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики образовательных 

достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы учителя 

или образовательного учреждения, системы образования в целом. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки в разных 

образовательных организациях. Для этого необходимым является создание методического 

обеспечения (описание диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации, обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса 

осуществления оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов их образования. 

 

1.3.2. Особенности оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

 

 Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) 

компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и 

обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов (Приложение №1). 

Оценка личностных достижений может осуществляться в процессе проведения 

мониторинговых процедур (один раз в год), содержание которых разрабатывает 

образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей . 

Для оценки продвижения обучающегося с ЗПР в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями может применяться метод экспертной оценки, который представляет собой 

процедуру оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная 

группа должна объединять всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, 

воспитывает и тесно контактирует с обучающимся. Состав экспертной группы определяется 

образовательной организацией и должен включать педагогических работников (учителей, 

учителей-дефектологов, учителей-логопедов, педагогов-психологов, социальных педагогов, 

педагогов дополнительного образования). Для полноты оценки личностных результатов 

освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений поведения 

обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах (школьной и семейной). 

Результаты анализа должны быть представлены в форме удобных и понятных всем членам 

экспертной группы условных единицах:  

0 баллов - нет продвижения;  

1 балл - минимальное продвижение;  

2 балла - среднее продвижение;  

3 балла - значительное продвижение.  

Подобная оценка необходима экспертной группе для выработки ориентиров в описании 

динамики развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития обучающегося 1 

раз в год (в конце года), что позволяет не только представить полную картину динамики 

целостного развития обучающегося, но и отследить наличие или отсутствие изменений по 
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отдельным жизненным компетенциям (Приложение №1) 

Основной формой работы участников экспертной группы является ППк. 

На основе требований, сформулированных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

образовательная организация разрабатывает программу оценки личностных результатов с 

учетом типологических и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР, которая 

утверждается локальными актами организации. Программа оценки   включает: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной (жизненной) 

компетенции Обучающихся. Перечень этих результатов может быть самостоятельно расширен 

образовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему бальной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого обучающегося 

(например, Карта индивидуальных достижений обучающегося) ; 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки личностных результатов. 

 

 Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися УУД 

(познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми 

компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а 

также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в 

дальнейшем АООП основного общего образования (Приложение №2). 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными УУД. 

Уровень сформированности УУД, представляющих содержание и объект оценки 

метапредметных результатов, может быть качественно оценен и измерен в следующих 

основных формах: 

 достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения 

специально сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня 

сформированности конкретного вида УУД; 

 достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная 

основа (или как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-

практических задач средствами учебных предметов; 

 достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения 

комплексных заданий на межпредметной основе. 

 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности (Приложение №3). 

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, то есть в тот 

период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, 

письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и 

они смогут ее организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения в первом и 1(дополнительном) классах целесообразно всячески поощрять 

и стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не 

является принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того 

или иного учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является 

способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с 

учителем и одноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с ЗПР предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные 

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения должны выполнять коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют 

определенную роль в становлении личности обучающегося и овладении им социальным 

опытом. 

Оценка достижения обучающимися предметных результатов ведется как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых проверочных работ. В 

процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие 

друг друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические 

работы, творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения). 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной, итоговой 

аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных для 

обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) дополнение письменной инструкции к заданию, при необходимости, зачитыванием 

педагогическим работником инструкции вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

 адаптирование, при необходимости, текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, 

четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по 

грамматическому и семантическому оформлению); 

 предоставление, при необходимости, дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 организация короткого перерыва (10 - 15 минут) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения; 

 недопущение негативных реакций со стороны педагогического работника, создание 
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ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию обучающегося. 

На итоговую оценку на уровне начального общего образования, результаты которой 

используются при принятии решения о возможности (или невозможности) продолжения 

обучения на следующем уровне образования, выносятся предметные, метапредметные 

результаты и результаты освоения программы коррекционной работы. 

Итоговая аттестация на уровне начального общего образования должна проводиться с 

учетом возможных специфических трудностей обучающегося с ЗПР в овладении письмом, 

чтением или счетом. Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО должен 

делаться на основании положительной индивидуальной динамики. 

  Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих образовательную 

деятельность обучающихся с ЗПР, осуществляется на основе интегративных показателей, 

свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося ("было" - "стало") или 

в сложных случаях сохранении его психоэмоционального статуса. 

 

1.3.3. Оценка  достижения  обучающимися  с  задержкой  психического развития    

планируемых    результатов    освоения    программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимисяс   ЗПР   программы   коррекционной   работы   школа опирается на 

следующие принципы: 
1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР;  

2) 

динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР;  

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной 

работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в 

случае необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки 

результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно 

использовать все три формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 
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образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальном уровне образования. При  использовании  

данной  формы  мониторинга  можно  использовать  экспресс-диагностику интегративных 

показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной 

динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) 

обучающихся с ЗПР в освоении планируемых результатов овладения программой 

коррекционной работы. Данные эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной 

основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной 

программы коррекционной работы или внесения в нее определенных корректив. 

Целью итоговой   диагностики, приводящейся на заключительном  этапе (окончание  

учебного  года,  окончание  обучения  на  уровне  начального  общего образования),   

выступает   оценка   достижений   обучающегося  с  ЗПР в соответствии с  

планируемыми   результатами   освоения   обучающимися программы коррекционной 

работы. 
 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки   результатов   освоения   обучающимися   с   ЗПР   программы 

коррекционной работы     используется   метод   экспертной   оценки, который 

представляет  собой  процедуру  оценки  результатов  на  основе  мнений  группы специалистов 

(экспертов). 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по 

интегративным показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) 

степени влияния нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не 

только в учебно-познавательной деятельности, но и повседневной жизни. 
В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения  

программы  коррекционной  работы  обучающегося  в  случае  согласия родителей  (законных  

представителей)  необходимо  направить  на  расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку, оформляются в виде папки документов, хранящейся у школьного 

педагога-психолога. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 
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2. Содержательный раздел 

 
2.1.  Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности)  

 

  Федеральные рабочие программы учебных предметов курсов коррекционно-

развивающей области 
  

   Русский язык. 
 

 Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета "Русский язык" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, федеральной 

программой воспитания. 

Учебный предмет "Русский язык" на уровне начального общего образования является 

ведущим, обеспечивая языковое и общее речевое развитие обучающихся. Он способствует 

повышению коммуникативной компетентности и облегчению социализации обучающихся. 

Приобретенные знания, опыт выполнения предметных и универсальных действий на материале 

русского языка станут фундаментом обучения в основной школе, а также будут востребованы в 

жизни. 

Овладение учебным предметом "Русский язык" представляет большую сложность для 

обучающихся с ЗПР. Это связано с недостатками фонематического восприятия, звукового 

анализа и синтеза, бедностью словаря, трудностями порождения связного высказывания, 

недостаточной сформированностью основных мыслительных операций и знаково-

символической (замещающей) функции мышления. 

Программа отражает содержание обучения предмету "Русский язык" с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. В процессе изучения русского языка у 

обучающихся с ЗПР формируется позитивное эмоционально-ценностное отношение к русскому 

языку, стремление к его грамотному использованию, понимание того, что правильная устная и 

письменная речь являются показателем общей культуры человека. На уроках русского языка 

обучающиеся получают начальное представление о нормах русского литературного языка и 

правилах речевого этикета, учатся ориентироваться в целях, задачах, условиях общения, выборе 

адекватных языковых средств, для успешного решения коммуникативных задач. 

Содержание дисциплины ориентировано на развитие языковой способности, разных видов 

речевой деятельности и освоение обучающимися системного устройства языка. Благодаря 

освоению материала по данной дисциплине обучающиеся с ЗПР овладевают грамотой, 

основными речевыми формами и правилами их применения, умениями организовывать 

языковые средства в разных типах высказываний, варьировать их структуру с учетом условий 

коммуникации, развертывать их или сокращать, перестраивать, образовывать нужные 

словоформы. При изучении данной дисциплины происходит развитие устной и письменной 

коммуникации, закладывается фундамент для осмысленного чтения и письма. На уроках важно 

формировать первоначальные представления о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. 

Представления о связи языка с культурой народа осваиваются практическим путем. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" вносит весомый вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. 

Если обучение предмету построено с соблюдением специальных дидактических принципов, 

предполагает использование адекватных методов и конкретных приемов, то у обучающегося с 

ЗПР пробуждается интерес к языку, желание овладеть письмом и чтением, совершенствуется 

связное (в том числе учебное) высказывание, расширяется словарный запас, проявляются 

возможности осознания своих затруднений и соответствующие попытки их преодоления. 

Овладение письмом совершенствует мелкую моторику, пространственную ориентировку, 

способствует развитию произвольности и становлению навыков самоконтроля. При изучении 

учебного материала (звуко-буквенный и звуко-слоговой анализ слов, работа с предложением и 

текстом) у обучающихся с ЗПР развиваются процессы анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

происходит коррекция недостатков произвольной памяти и внимания. В ходе выполнения 

заданий на анализ звукового состава слова, синтез слов из звуков и слогов, подсчет количества 

слов в предложении, использование различных классификаций звуков и букв, объяснение 

значений слов совершенствуется мыслительная деятельность, создаются предпосылки 

становления логического (понятийного) мышления. 

При усвоении учебного предмета "Русский язык" обучающиеся с ЗПР учатся 

ориентироваться в задании и производить его анализ, обдумывать и планировать предстоящие 

действия, следить за правильностью выполнения задания, давать словесный отчет и оценку 

проделанной работе, что совершенствует систему произвольной регуляции деятельности. 

Педагогический работник должен поддерживать тесную связь с учителем-логопедом, 

осуществляющим профилактику таких расстройств письменной речи как дисграфия и 

дизорфография. Уточнение артикуляции звуков, дифференциация сходных фонем, работа над 

слоговой структурой слова, которая обязательно проводится на уроках по предмету "Русский 

язык" и "Литературное чтение", способствует улучшению качества устной речи обучающегося 

с ЗПР. 

    Содержание обучения. 

  Виды речевой деятельности. 

Слушание. Осознание цели и ситуации устного общения. Адекватное восприятие звучащей 

речи. Понимание на слух информации, содержащейся в предъявляемом тексте, передача его 

содержания по вопросам. 

Говорение. Выбор языковых средств в соответствии с целями и условиями общения для 

эффективного решения коммуникативной задачи. Практическое овладение диалогической 

формой речи. Практическое овладение устными монологическими высказываниями в 

соответствии с учебной задачей (описание, повествование, рассуждение). Овладение нормами 

речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, прощание, 

извинение, благодарность, обращение с просьбой). Соблюдение орфоэпических норм и 

правильной интонации. 

Чтение. Понимание учебного текста. Выборочное чтение с целью нахождения необходимого 

материала. Нахождение информации, заданной в тексте в явном виде. Формулирование 

простых выводов на основе информации, содержащейся в тексте. Обобщение содержащейся в 

тексте информации. 

Письмо. Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений в системе обучения 

грамоте. Овладение разборчивым, аккуратным письмом с учетом гигиенических требований к 

этому виду учебной работы. Списывание, письмо под диктовку в соответствии с изученными 

правилами. Письменное изложение содержания прослушанного и прочитанного текста. 

Создание небольших собственных текстов по интересной детям тематике (на основе 

впечатлений, литературных произведений, сюжетных картин, серий картин, просмотра 

фрагмента видеозаписи). 
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Обучение грамоте. 

Фонетика. Звуки речи. Осознание единства звукового состава слова и его значения. 

Установление числа и последовательности звуков в слове. Сопоставление слов, различающихся 

одним или несколькими звуками. 

Различение гласных и согласных звуков, гласных ударных и безударных, согласных твердых 

и мягких, звонких и глухих. 

Слог как минимальная произносительная единица. Деление слов на слоги. Определение 

места ударения. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. Буквы гласных как показатель твердости - мягкости 

согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как показатель мягкости 

предшествующего согласного звука. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. 

Чтение. Формирование навыка слогового чтения (ориентация на букву, обозначающую 

гласный звук). Плавное слоговое чтение и чтение целыми словами со скоростью, 

соответствующей индивидуальному темпу обучающегося. Осознанное чтение слов, 

словосочетаний, предложений и коротких текстов. Чтение с интонациями и паузами в 

соответствии со знаками препинания. Развитие осознанности и выразительности чтения на 

материале небольших текстов и стихотворений. 

Знакомство с орфоэпическим чтением (при переходе к чтению целыми словами). 

Орфографическое чтение (проговаривание) как средство самоконтроля при письме под 

диктовку и при списывании. 

Письмо. Усвоение гигиенических требований при письме. Развитие мелкой моторики 

пальцев и свободы движения руки. Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в 

тетради и на пространстве классной доски. 

Овладение начертанием письменных прописных (заглавных) и строчных букв. Письмо букв, 

буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением гигиенических норм. Овладение 

разборчивым, аккуратным письмом. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. Усвоение приемов и последовательности 

правильного списывания текста. Проверка написанного при помощи сличения с текстом - 

образом и послогового чтения написанных слов. 

Правильное оформление написанных предложений (большая буква в начале предложения, 

точка в конце). Выработка навыка писать большую букву в именах людей и кличках животных. 

Понимание функции небуквенных графических средств: пробела между словами, знака 

переноса. 

Слово и предложение. Восприятие слова как объекта изучения, материала для анализа. 

Наблюдение над значением слова. 

Различение слова и предложения. Работа с предложением: выделение слов, изменение их 

порядка. Интонация в предложении. Моделирование предложения в соответствии с заданной 

интонацией. 

Орфография. Знакомство с правилами правописания и их применение: 

раздельное написание слов; 

обозначение гласных после шипящих (ча-ща, чу-щу, жи-ши); 

прописная (заглавная) буква в начале предложения, в именах собственных; 

перенос слов по слогам без стечения согласных; 

знаки препинания в конце предложения. 

Развитие речи. Понимание прочитанного текста при самостоятельном чтении вслух и при 

его прослушивании. Составление небольших рассказов повествовательного характера по серии 
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сюжетных картинок, материалам собственных игр, занятий, наблюдений. 

 

  Систематический курс. 

Фонетика и орфоэпия. Гласные и согласные звуки, различение гласных и согласных звуков. 

Мягкие и твердые согласные звуки, различение мягких и твердых согласных звуков, 

определение парных и непарных по твердости - мягкости согласных звуков. Звонкие и глухие 

согласные звуки, различение звонких и глухих согласных звуков, определение парных и 

непарных по звонкости-глухости согласных звуков. Ударение, нахождение в слове ударных и 

безударных гласных звуков. Деление слов на слоги. Определение качественной характеристики 

звука: гласный-согласный; гласный ударный-безударный; согласный твердый-мягкий, парный-

непарный; согласный звонкий-глухой, парный-непарный. Произношение звуков и сочетаний 

звуков в соответствии с нормами современного русского литературного языка. Фонетический 

разбор слова. 

Графика. Различение звука и буквы: буква как знак звука. Овладение позиционным 

способом обозначения звуков буквами. 

Обозначение на письме твердости и мягкости согласных звуков. Буквы гласных как 

показатель твердости-мягкости согласных звуков. Функция букв е, е, ю, я. Мягкий знак как 

показатель мягкости предшествующего согласного звука. Использование на письме 

разделительных ъ и ь. 

Установление соотношения звукового и буквенного состава слова в словах типа "стол", 

"конь"; в словах с йотированными гласными е, е, ю, я; в словах с непроизносимыми 

согласными. 

Использование небуквенных графических средств: пробела между словами, знака переноса, 

абзаца. 

Знакомство с русским алфавитом как последовательностью букв. Знание алфавита: 

правильное название букв, знание их последовательности. Использование алфавита при работе 

со словарями, справочниками, каталогами: умение найти слово в школьном орфографическом 

словаре по первой букве, умение расположить слова в алфавитном порядке (например, 

фамилии, имена). 

Состав слова (морфемика). Общее понятие о частях слова: корне, приставке, суффиксе, 

окончании. Выделение в словах с однозначно выделяемыми морфемами окончания, корня, 

приставки, суффикса. 

Корень, общее понятие о корне слова. Однокоренные слова, овладение понятием 

"родственные (однокоренные) слова". Выделение корней в однокоренных (родственных) 

словах. Наблюдение за единообразием написания корней (корм - кормить - кормушка, лес - 

лесник - лесной). Различение однокоренных слов и различных форм одного и того же слова. 

Представление о значении суффиксов и приставок. Умение отличать приставку от предлога. 

Умение подбирать однокоренные слова с приставками и суффиксами. 

Различение изменяемых и неизменяемых слов. Разбор слова по составу.  

Морфология. Общие сведения о частях речи: имя существительное, имя прилагательное, 

местоимение, глагол, предлог. Деление частей речи на самостоятельные и служебные. 

Имя существительное. Его значение и употребление в речи. Вопросы, различение имен 

существительных, отвечающих на вопросы "кто?" и "что?". Умение опознавать имена 

собственные. 

Род существительных: мужской, женский, средний. Различение имен существительных 

мужского, женского и среднего рода. 

Изменение имен существительных по числам. 

Изменение имен существительных по падежам в единственном числе (склонение). 1, 2, 3-е 
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склонение, определение принадлежности имен существительных к 1, 2, 3-му склонению. 

Определение падежа, в котором употреблено имя существительное. Умение правильно 

употреблять предлоги с именами существительными в различных падежах. 

Склонение имен существительных во множественном числе. 

Морфологический разбор имен существительных. 

Имя прилагательное. Его значение и употребление в речи, вопросы. Изменение имен 

прилагательных по родам, числам и падежам, в сочетании с существительными (кроме 

прилагательных на -ий, -ья, -ье, -ов, -ин). Морфологический разбор имен прилагательных. 

Местоимение. Общее представление о местоимении. Личные местоимения, значение и 

употребление в речи. Личные местоимения 1, 2, 3-го лица единственного и множественного 

числа. Склонение личных местоимений. Правильное употребление местоимений в речи (меня, 

мною, у него, с ней, о нем). 

Глагол. Его значение и употребление в речи, вопросы. Общее понятие о неопределенной 

форме глагола. Различение глаголов, отвечающих на вопросы "что сделать?" и "что делать?". 

Время глагола: настоящее, прошедшее, будущее. Изменение глаголов по лицам и числам в 

настоящем и будущем времени (спряжение). Способы определения I и II спряжения глаголов 

(практическое овладение). Изменение глаголов в прошедшем времени по родам и числам. 

Морфологический разбор глаголов. 

Предлог. Знакомство с наиболее употребительными предлогами. Функция предлогов: 

образование падежных форм имен существительных и местоимений. Отличие предлогов от 

приставок. 

Лексика. Выявление слов, значение которых требует уточнения. Определение значения слова 

по тексту или уточнение значения с помощью толкового словаря. Представление об 

однозначных и многозначных словах, о прямом и переносном значении слова. Наблюдение за 

использованием в речи синонимов и антонимов. 

Синтаксис. Различение предложения, словосочетания, слова. Умение выделить 

словосочетания (пары слов), связанные между собой по смыслу (без предлога и с предлогом); 

составить предложение с изученными грамматическими формами и распространить 

предложение. 

Предложения по цели высказывания: повествовательные, вопросительные и побудительные; 

по эмоциональной окраске (интонации): восклицательные и невосклицательные. Выделение 

голосом важного по смыслу слова в предложении. 

Главные члены предложения: подлежащее и сказуемое. Второстепенные члены предложения 

(без разделения на виды). Нахождение главных членов предложения. Различение главных и 

второстепенных членов предложения. Установление связи (при помощи смысловых вопросов) 

между словами в словосочетании и предложении. 

Предложения с однородными членами с союзами и (без перечисления), а, но и без союзов. 

Использование интонации перечисления в предложениях с однородными членами, запятая при 

перечислении. Умение составить предложения с однородными членами без союзов и с союзами 

и, а, но. 

Знакомство со сложным предложением. Сложные предложения, состоящие из двух простых. 

Различение простых и сложных предложений. Запятая в сложных предложениях. Умение 

составить сложное предложение и поставить запятую перед союзами и, а, но. 

Орфография и пунктуация. Формирование орфографической зоркости. Использование 

орфографического словаря. 

Применение правил правописания: 

сочетания жи-ши, ча-ща, чу-щу в положении под ударением; 

сочетания чк-чн, чт, щн; 
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перенос слов; 

прописная буква в начале предложения, в именах собственных; 

проверяемые безударные гласные в корне слова; 

парные звонкие и глухие согласные в корне слова; 

непроизносимые согласные; 

непроверяемые гласные и согласные в корне слова (на ограниченном перечне слов); 

гласные и согласные в неизменяемых на письме приставках; 

разделительные ъ и ь; 

мягкий знак после шипящих на конце имен существительных (ночь, нож, рожь, мышь); 

безударные падежные окончания имен существительных (кроме существительных на -мя, -

ий, -ья, -ье, -ия, -ов, -ин); 

безударные окончания имен прилагательных; 

раздельное написание предлогов с личными местоимениями; 

не с глаголами; 

мягкий знак после шипящих на конце глаголов в форме 2-го лица единственного числа 

(пишешь, учишь); 

мягкий знак в глаголах в сочетании -ться; 

безударные личные окончания глаголов; 

раздельное написание предлогов с другими словами; 

знаки препинания в конце предложения: точка, вопросительный и восклицательный знаки; 

знаки препинания (запятая) в предложениях с однородными членами. 

 

  Развитие речи. 

Осознание ситуации общения: с какой целью, с кем и где происходит общение. 

Практическое овладение диалогической формой речи. Выражение собственного мнения. 

Овладение нормами речевого этикета в ситуациях учебного и бытового общения (приветствие, 

прощание, извинение, благодарность, обращение с просьбой). 

Овладение краткими и полными ответами на вопросы. Составление вопросов устно и 

письменно. Составление диалогов в форме вопросов и ответов. 

Практическое овладение устными монологическими высказываниями на определенную тему 

с использованием разных типов речи (повествование, описание). Составление и запись 

рассказов повествовательного характера по сюжетным картинкам, с помощью вопросов; 

составление сюжетных рассказов по готовому плану (в форме вопросов, повествовательных 

предложений). Введение в рассказы элементов описания. Построение устного ответа по 

учебному материалу (специфика учебно-деловой речи). 

Текст. Признаки текста. Смысловое единство предложений в тексте. Заглавие текста. 

Последовательность предложений в тексте. Последовательность частей текста (абзацев). 

Комплексная работа над структурой текста: озаглавливание, корректирование порядка 

предложений и частей текста (абзацев). План текста. Составление планов к данным текстам. 

Типы текстов: описание, повествование, рассуждение, их особенности. 

Знакомство с жанрами письма и поздравления. 

Создание собственных текстов и корректирование заданных текстов с учетом точности, 

правильности, богатства и выразительности письменной речи; использование в текстах 

синонимов и антонимов. 

Понятие об изложении и сочинении. Изложение под руководством учителя, по готовому и 

коллективно составленному плану. Подробный и сжатый рассказ (сочинение) по картинке и 

серии картинок. 
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 Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 

Предметные результаты: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

овладение основами грамотного письма; 

овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как 

показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

  

2.1.2.  Литературное чтение. 

 

   Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета "Литературное чтение" (предметная область "Русский 

язык и литературное чтение") на уровне начального общего образования обучающихся с ЗПР 

составлена на основе требований к результатам освоения АООП НОО, установленными ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО,    федеральной программой воспитания. 

Как и русский язык, литературное чтение предстает в качестве одного из ведущих 

предметов, обеспечивающих наряду с достижением предметных результатов, становление 

базового умения, необходимого для успешного изучения других предметов и дальнейшего 

обучения, читательской грамотности и закладывает основы интеллектуального, речевого, 

эмоционального, духовно-нравственного развития обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет "Литературное чтение" является одним из основных предметов в системе 

подготовки обучающегося с ЗПР. Овладение читательской компетенцией, умение излагать свои 

мысли необходимо для полноценной социализации обучающегося с ЗПР. В процессе освоения 

курса у обучающихся повышается уровень коммуникативной культуры: формируются умения 

составлять диалоги, высказывать собственное мнение, строить монолог в соответствии с 

речевой задачей, работать с различными видами текстов, самостоятельно пользоваться 

справочным аппаратом учебника, находить информацию в словарях, справочниках. Позитивное 

отношение к книгам и чтению способствует формированию общей культуры. 

Приобретенные обучающимися с ЗПР знания, полученный опыт решения учебных задач, а 

также сформированность предметных и универсальных действий в процессе изучения предмета 

"Литературное чтение" станут фундаментом обучения в основном звене школы, а также будут 

востребованы в жизни. 

  Содержание обучения. 

 Виды речевой и читательской деятельности. 

Аудирование (слушание). Восприятие на слух звучащей речи (высказывание собеседника, 

чтение различных текстов). Адекватное понимание содержания звучащей речи, умение 

отвечать на вопросы по содержанию услышанного произведения, определение 

последовательности событий, осознание цели речевого высказывания, умение задавать вопрос 

по услышанному учебному, научно-познавательному и художественному произведению. 

 

Чтение. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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Чтение вслух. Постепенный переход от слогового к плавному осмысленному правильному 

чтению целыми словами вслух (скорость чтения в соответствии с индивидуальным темпом 

чтения), постепенное увеличение скорости чтения, позволяющей осознать текст. Соблюдение 

орфоэпических и интонационных норм чтения. Чтение предложений с интонационным 

выделением знаков препинания. 

Чтение про себя. Осознание смысла произведения при чтении про себя (доступных по 

объему и жанру произведений). Умение находить в тексте необходимую информацию. 

Работа с разными видами текста. Общее представление о разных видах текста: 

художественный, учебный, научно-популярный, их сравнение. Определение целей создания 

этих видов текста. Особенности фольклорного текста. 

Практическое освоение умения отличать текст от набора предложений. Прогнозирование 

содержания книги по ее названию и оформлению. 

Самостоятельное деление текста на смысловые части, их озаглавливание. Умение работать с 

разными видами информации. 

Участие в коллективном обсуждении: умение отвечать на вопросы, выступать по теме, 

слушать выступления других обучающихся, дополнять ответы по ходу беседы, используя текст. 

Привлечение справочных и иллюстративно-изобразительных материалов. 

Библиографическая культура. Книга как особый вид искусства. Книга как источник 

необходимых знаний. Книга учебная, художественная, справочная. Элементы книги: 

содержание или оглавление, титульный лист, аннотация, иллюстрации. Виды информации в 

книге: научная, художественная (с опорой на внешние показатели книги, ее справочно-

иллюстративный материал). 

Типы книг (изданий): книга-произведение, книга-сборник, собрание сочинений, 

периодическая печать, справочные издания (справочники, словари, энциклопедии). 

Выбор книг на основе рекомендованного списка, картотеки, открытого доступа к детским 

книгам в библиотеке. Алфавитный каталог. Самостоятельное пользование соответствующими 

возрасту словарями и справочной литературой. 

Работа с текстом художественного произведения. Понимание заглавия произведения, его 

адекватное соотношение с содержанием. Определение особенностей художественного текста: 

своеобразие выразительных средств языка (с помощью учителя). Осознание того, что фольклор 

есть выражение общечеловеческих нравственных правил и отношений. 

Понимание нравственного содержания прочитанного, осознание мотивации поведения 

героев, анализ поступков героев с точки зрения норм морали. Осознание понятия "Родина", 

представления о проявлении любви к Родине в литературе разных народов (на примере народов 

России). Схожесть тем, идей, героев в фольклоре разных народов. Самостоятельное 

воспроизведение текста с использованием выразительных средств языка: последовательное 

воспроизведение эпизода с использованием специфической для данного произведения лексики 

(по вопросам учителя), рассказ по иллюстрациям, пересказ. 

Характеристика героя произведения. Нахождение в тексте слов и выражений, 

характеризующих героя и событие. Анализ (с помощью учителя), мотивы поступка персонажа. 

Сопоставление поступков героев по аналогии или по контрасту. Выявление авторского 

отношения к герою на основе анализа текста, авторских помет, имен героев. 

Характеристика героя произведения. Портрет, характер героя, выраженные через поступки и 

речь. 

Освоение разных видов пересказа художественного текста: подробный, выборочный и 

краткий (передача основных мыслей). 

Подробный пересказ текста: определение главной мысли фрагмента, выделение опорных или 

ключевых слов, озаглавливание, подробный пересказ эпизода; деление текста на части, 
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озаглавливание каждой части и всего текста, составление плана в виде назывных предложений 

из текста, в виде вопросов, в виде самостоятельно сформулированного высказывания. 

Самостоятельный выборочный пересказ по заданному фрагменту: характеристика героя 

произведения (отбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить рассказ о герое), 

описание места действия (выбор слов, выражений в тексте, позволяющих составить данное 

описание на основе текста). 

Работа с учебными, научно-популярными и другими текстами. Понимание заглавия 

произведения; адекватное соотношение с его содержанием. Определение особенностей 

учебного и научно-популярного текстов (передача информации). Деление текста на части. 

Определение микротем. Ключевые или опорные слова. Воспроизведение текста с опорой на 

ключевые слова, модель, схему. Подробный пересказ текста. Краткий пересказ текста 

(выделение главного в содержании текста). 

 

Говорение (культура речевого общения). 

Осознание диалога как вида речи. Особенности диалогического общения: понимать вопросы, 

отвечать на них и самостоятельно задавать вопросы по тексту; выслушивать, не перебивая, 

собеседника и в вежливой форме высказывать свою точку зрения по обсуждаемому 

произведению (учебному, научно-познавательному, художественному тексту). Использование 

норм речевого этикета в условиях внеучебного общения. 

Работа со словом (распознание прямого и переносного значения слов, их многозначности), 

пополнение активного словарного запаса. 

Монолог как форма речевого высказывания. Монологическое речевое высказывание 

небольшого объема с опорой на авторский текст, по предложенной теме или в виде (форме) 

ответа на вопрос. Отражение основной мысли текста в высказывании. Передача содержания 

прочитанного или прослушанного с учетом специфики учебного и художественного текста. 

Передача впечатлений (из повседневной жизни, от художественного произведения, 

произведения изобразительного искусства) в рассказе (описание, рассуждение, повествование). 

Построение плана собственного высказывания. Отбор и использование выразительных средств 

языка (синонимы, антонимы, сравнение) с учетом особенностей монологического 

высказывания. 

 

Письмо (культура письменной речи). 

Нормы письменной речи: соответствие содержания заголовку (отражение темы, места 

действия, характеров героев), использование выразительных средств языка (сравнение) в мини-

сочинениях, рассказ на заданную тему. 

 Круг детского чтения. 

Произведения устного народного творчества разных народов России. Произведения 

классиков отечественной литературы XIX - XX вв., классиков детской литературы, 

произведения современной отечественной (с учетом многонационального характера России) и 

зарубежной литературы, доступные для восприятия обучающихся с ЗПР. 

Представленность разных видов книг: историческая, приключенческая, фантастическая, 

научно-популярная, справочно-энциклопедическая литература; детские периодические издания 

(по выбору). 

Основные темы детского чтения: фольклор разных народов, произведения о Родине, 

природе, детях, братьях наших меньших, труде, добре и зле, хороших и плохих поступках, 

юмористические произведения. 

 

Литературоведческая пропедевтика (практическое освоение). 
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Нахождение в тексте, определение значения в художественной речи (с помощью учителя) 

средств выразительности: синонимов, антонимов, сравнений. 

Ориентировка в литературных понятиях: художественное произведение, автор (рассказчик), 

сюжет, тема; герой произведения: его портрет, речь, поступки, мысли; отношение автора к 

герою. 

Прозаическая и стихотворная речь: узнавание, различение, выделение особенностей 

стихотворного произведения (ритм, рифма). 

Фольклор и авторские художественные произведения (различение). 

Жанровое разнообразие произведений. Малые фольклорные формы (колыбельные песни, 

потешки, пословицы и поговорки, загадки) - узнавание, различение, определение основного 

смысла. 

Сказки (о животных, бытовые, волшебные). Художественные особенности сказок: лексика, 

построение (композиция). Литературная (авторская) сказка. 

Рассказ, стихотворение, басня - общее представление о жанре, особенностях построения и 

выразительных средствах. 

 

Творческая деятельность обучающихся (на основе литературных произведений). 

Интерпретация текста литературного произведения в творческой деятельности 

обучающихся: чтение по ролям, инсценирование, драматизация; устное словесное рисование, 

знакомство с различными способами работы с деформированным текстом и использование их 

(установление причинно-следственных связей, последовательности событий: соблюдение 

этапности в выполнении действий); изложение с элементами сочинения, создание собственного 

текста на основе художественного произведения (текст по аналогии), репродукций картин 

художников, по серии иллюстраций к произведению или на основе личного опыта. 

 

 Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 
Предметные результаты: 

понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения 

и передачи нравственных ценностей и традиций; 

осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и 

зле, нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некоторых 

средств устной выразительности речи; 

понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие в 

обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской 

компетентности, общего речевого развития, то есть овладение техникой чтения вслух и про 

себя, элементарными приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, 

научно-популярных и учебных текстов; 

формирование потребности в систематическом чтении; 

выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

  

2.1.3.  Окружающий мир. 
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Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету "Окружающий мир" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, федеральной 

программой воспитания. 

Учебный предмет "Окружающий мир" предметной области "Обществознание и 

естествознание" несет в себе большой развивающий потенциал: у обучающихся формируются 

предпосылки научного мировоззрения, познавательные интересы и способности, создаются 

условия для самопознания и саморазвития. Вместе с тем эмоциональная окрашенность 

большинства тем, яркость иллюстраций учебников и пособий, возможность 

видеосопровождения и наличие компьютерных программ, которые можно использовать в 

качестве обучающих, делает этот учебный предмет потенциально привлекательным для 

обучающихся. 

Общая цель учебного предмета "Окружающий мир" заключается в формировании начальных 

знаний о природе и обществе - предпосылок для изучения широкого спектра учебных 

предметов в основной школе. 

Изучение предмета "Окружающий мир", интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и интересам 

обучающихся младшего школьного возраста с ЗПР. 

Обучающиеся с ЗПР овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, 

природе и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в окружающем мире, 

на многообразном материале природы и культуры родного края. Курс обладает широкими 

возможностями для формирования у обучающихся фундамента экологической, и 

культурологической грамотности и соответствующих компетентностей - умений проводить 

наблюдения в природе, ставить опыты, соблюдать правила поведения в мире природы и людей, 

правила здорового образа жизни. Это позволит обучающимся освоить основы адекватного 

природо- и культуросообразного поведения в окружающей природной и социальной среде. А 

это ключ к осмыслению личного опыта, позволяя сделать явления окружающего мира 

понятными, знакомыми и предсказуемыми, давая обучающемуся с ЗПР возможность найти свое 

место в ближайшем окружении, попытаться прогнозировать направление своих личных 

интересов в гармонии с интересами природы и общества, тем самым обеспечивая в дальнейшем 

свое личное и социальное благополучие, что особенно важно для обучающихся с ЗПР. 

Существенная особенность учебного предмета состоит в том, что в нем заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин 

начального образования. 

Содержание обучения. 

 Человек и природа. 

Природа - это то, что нас окружает, но не создано человеком. Природные объекты и 

предметы, созданные человеком. Неживая и живая природа. Признаки предметов (цвет, форма, 

сравнительные размеры). Расположение предметов в пространстве (право, лево, верх, низ). 

Примеры явлений природы: смена времен года, снегопад, листопад, перелеты птиц, смена 

времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество - то, из чего состоят все природные объекты и предметы. Разнообразие веществ в 

окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, вода, природный газ. Твердые тела, 

жидкости, газы. Простейшие практические работы с веществами, жидкостями, газами. 

Звезды и планеты. Солнце - ближайшая к нам звезда, источник света и тепла для всего 

живого на Земле. Земля - планета, общее представление о форме и размерах Земли. Глобус как 

модель Земли. Географическая карта и план. Материки и океаны, их названия, расположение на 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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глобусе и карте. Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и ночи. Времена года, 

их особенности (на основе наблюдений). Обращение Земли вокруг Солнца как причина смены 

времен года. Смена времен года в родном крае на основе наблюдений. 

Погода, ее составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, ветер). Наблюдение за 

погодой своего края. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее представление, условное 

обозначение равнин и гор на карте). Особенности поверхности родного края (краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Водоемы, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд, болото); использование 

человеком. Водоемы родного края (названия, краткая характеристика на основе наблюдений). 

Воздух - смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, животных, человека. 

Охрана, бережное использование воздуха. 

Вода. Свойства воды. Состояния воды, ее распространение в природе, значение для живых 

организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот воды в природе. Охрана, бережное 

использование воды. 

Полезные ископаемые, их значение в хозяйстве человека, бережное отношение людей к 

полезным ископаемым. Полезные ископаемые родного края (2 - 3 примера). 

Почва, ее состав, значение для живой природы и для хозяйственной жизни человека. Охрана, 

бережное использование почв. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, плод, семя). 

Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, вода). Наблюдение роста 

растений, фиксация изменений. Деревья, кустарники, травы. Дикорастущие, культурные и 

комнатные растения. Роль растений в природе и жизни людей, бережное отношение человека к 

дикорастущим растениям, уход за комнатными и культурными растениями. Растения родного 

края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы: съедобные и ядовитые. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных (воздух, вода, 

тепло, пища). Насекомые, рыбы, земноводные, пресмыкающиеся, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных. Размножение животных. Дикие и домашние 

животные. Роль животных в природе и жизни людей. Охрана и бережное отношение человека к 

диким животным, уход за домашними животными. Животные родного края, их названия, 

краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоем - единство живой и неживой природы (солнечный свет, воздух, вода, почва, 

растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в природном сообществе: растения - 

пища и укрытие для животных; животные - распространители плодов и семян растений. 

Влияние человека на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2 - 3 

примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные зоны (климат, 

растительный и животный мир, особенности труда и быта людей, влияние человека на природу 

изучаемых зон, охрана природы). 

Человек - часть природы. Зависимость жизни человека от природы. Этическое и 

эстетическое значение природы в жизни человека. Освоение человеком законов жизни природы 

посредством практической деятельности. Народный календарь (приметы, поговорки, 

пословицы), определяющий сезонный труд людей. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу (в том числе на 

примере окружающей местности). Правила поведения в природе. Охрана природных богатств: 



 120 
 

воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного мира. Заповедники, 

национальные парки, их роль в охране природы. Красная книга России, ее значение, отдельные 

представители растений и животных Красной книги. Посильное участие в охране природы. 

Личная ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Человек. Ребенок, взрослый, пожилой человек. Мужчины и женщины, мальчики и девочки. 

Общее представление о строении тела человека. Системы органов (опорно-двигательная, 

пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, органы чувств), их роль в 

жизнедеятельности организма. Гигиена: уход за кожей, ногтями, волосами, зубами. Здоровый 

образ жизни, соблюдение режима, профилактика нарушений деятельности органов чувств, 

опорно-двигательной, пищеварительной, дыхательной, нервной систем. Измерение 

температуры тела человека, частоты пульса. Понимание состояния своего здоровья, личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья окружающих его 

людей. Внимание, уважительное отношение к людям с ограниченными возможностями 

здоровья, забота о них. 

 

Человек и общество. 

Общество - совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с 

другом совместной деятельностью во имя общей цели. Духовно-нравственные и культурные 

ценности российского общества, отраженные в государственных праздниках и народных 

традициях региона. 

Человек - член общества, создатель и носитель культуры. Многонациональность - 

особенность нашей страны. Общее представление о вкладе разных народов в 

многонациональную культуру нашей страны. Ценность каждого народа для него самого и для 

всей страны. Взаимоотношения человека с другими людьми. Культура общения. Уважение к 

чужому мнению. 

Семья - самое близкое окружение человека. Семейные традиции. Взаимоотношения в семье 

и взаимопомощь членов семьи. Оказание посильной помощи взрослым. Забота о детях, 

престарелых, больных - долг каждого человека. Родословная. Свои фамилия, имя, отчество, 

возраст. Имена и фамилии членов семьи. Знаковые даты и события в истории семьи, участие 

семьи в событиях страны и региона (стройках, Великой отечественной войне, в работе в тылу) 

семейные праздники, традиции. День Матери. День любви, семьи и верности. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к учителю. 

Классный, школьный коллектив, совместная учеба, игры, отдых. Школьные праздники и 

торжественные даты. День учителя. Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи. 

Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками. Правила взаимодействия со 

знакомыми и незнакомыми взрослыми и сверстниками. Культура поведения в школе и других 

общественных местах. 

Значение труда в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная ответственность 

человека за результаты своего труда и профессиональное мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, воздушный и водный 

транспорт. Правила пользования транспортом. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Наша Родина - Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое содержание понятий 

"Родина", "Отечество", "Отчизна". Государственная символика России: Государственный герб 

России, Государственный флаг России, Государственный гимн России; правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция - Основной закон Российской Федерации. Права ребенка. 
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Президент Российской Федерации - глава государства. Ответственность главы государства за 

социальное и духовно-нравственное благополучие граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовно-нравственных связей между соотечественниками. Новый год, Рождество, 

День защитника Отечества, 8 Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День 

защиты детей, День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты 

своего региона. Оформление плаката или стенной газеты к государственному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва - столица России. Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, 

Большой театр Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний дворец, памятник Петру I 

- Медный всадник, разводные мосты через Неву), города Золотого кольца России (по выбору). 

Главный город родного края: достопримечательности, история и характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с ним. 

Россия - многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их обычаи, характерные 

особенности быта (по выбору). 

Родной край - частица России. Родной город (населенный пункт), регион (область, край, 

республика): название, основные достопримечательности; музеи, театры, спортивные 

комплексы. Особенности труда людей родного края, их профессии. Названия разных народов, 

проживающих в данной местности, их обычаи, характерные особенности быта. Важные 

сведения из истории родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти 

выдающегося земляка. 

История Отечества. Счет лет в истории. Наиболее важные и яркие события общественной и 

культурной жизни страны в разные исторические периоды: Древняя Русь, Московское 

государство, Российская империя, СССР, Российская Федерация. Картины быта, труда, 

традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох. Охрана 

памятников истории и культуры. Страны и народы мира. Общее представление о многообразии 

стран, народов на Земле. Знакомство с 3 - 4 (несколькими) странами (по выбору): название, 

расположение на политической карте, столица, главные достопримечательности. 

 

Правила безопасной жизни. 

Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня обучающегося, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная гигиена. 

Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие сохранения и укрепления 

здоровья. Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление своего 

физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной помощи. Первая помощь 

при легких травмах (ушиб, порез, ожог), обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в лесу, на водоеме в 

разное время года. Правила пожарной безопасности, основные правила обращения с газом, 

электричеством, водой. 

Правила безопасного поведения в природе. 

Правило безопасного поведения в общественных местах. Правила взаимодействия с 

незнакомыми людьми. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей - нравственный долг каждого 

человека. 

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 
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Предметные результаты: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира, осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем 

мире, умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, 

совершаемых другими людьми. 

 

2.1.4.  "Труд (технология)" 

 
Пояснительная записка. 

Рабочая программа по предмету "Труд (технология»)" на уровне начального общего 

образования обучающихся с ЗПР составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП НОО, установленными ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП НОО, федеральной 

программой воспитания. 

  В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный предмет "Труд (технология)" 

входит в предметную область "Технология" и является обязательным для изучения. 

Содержание предмета "Труд (технология)" структурировано как система тематических 

модулей и входит в учебный план 1 - 4 классов программы начального общего образования в 

объеме 1 учебного часа в неделю. Изучение содержания всех модулей в 1 - 4 классах 

обязательно. 

Перечень УУД, формирование которых может быть достигнуто средствами учебного 

предмета "Труд (технология)" с учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР 

начальных классов: познавательные, коммуникативные и регулятивные. 

В 1, 1 дополнительном и 2 классах предлагается пропедевтический уровень 

формирования УУД, поскольку становление универсальности действий на этом этапе 

обучения только начинается. 

В познавательных УУД выделен специальный раздел "Работа с информацией". 

С учетом того, что выполнение правил совместной деятельности строится на интеграции 

регулятивных УУД (определенные волевые усилия, саморегуляция, самоконтроль, проявление 

терпения и доброжелательности при налаживании отношений) и коммуникативных УУД 

(способность вербальными средствами устанавливать взаимоотношения), их перечень дан в 

специальном разделе "Совместная деятельность". 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные результаты за период 

обучения, а также предметные достижения обучающихся с ЗПР за каждый год обучения в 

начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем разделам 

(темам) содержания обучения каждого класса, а также раскрываются методы и формы 

организации обучения и характеристика деятельности, которые целесообразно использовать 

при изучении той или иной темы. 

  Изучение предмета "Труд (технология)" представляет значительные трудности для детей с 

ЗПР в силу их психофизических особенностей: 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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 незрелость эмоционально-волевой сферы приводит к сложностям инициации волевых 

усилий при начале работы над изделием; 

 отставание в сформированности регуляции и саморегуляции поведения затрудняет 

процесс длительного сосредоточения на каком-либо одном действии; 

 недостаточное развитие восприятия является основой возникновения трудностей при 

выделении существенных (главных) признаках объектов, построении целостного образа, 

сложностям узнавания известных предметов в незнакомом ракурсе; 

 импульсивность действий, недостаточная выраженность ориентировочного этапа, 

целенаправленности, низкая продуктивность деятельности приводят к низкому качеству 

получаемого изделия, недовольству полученным результатом; 

 нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость, нередко сопровождающееся повышенной двигательной и речевой 

активностью, влечет за собой сложности понимания технологии работы с тем или иным 

материалом; 

 медленное формирование новых навыков требует многократных указаний и упражнений 

для их закрепления. 

Адаптация программы происходит за счет сокращения сложных понятий и терминов; 

основные сведения в программе даются дифференцированно. Одни факты изучаются таким 

образом, чтобы обучающиеся смогли опознать их, опираясь на существенные признаки, по 

другим вопросам обучающиеся получают только общие представления. Ряд сведений 

познается обучающимися в результате практической деятельности. 

  В курсе предмета "Труд (технология)" осуществляется реализация широкого спектра 

межпредметных связей, что также способствует лучшему усвоению образовательной 

программы обучающимися с ЗПР. 

Математика: моделирование, выполнение расчетов, вычислений, построение простых 

форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими фигурами, числами. 

Изобразительное искусство: использование средств художественной выразительности, 

правил декоративно-прикладного искусства и дизайна. 

Окружающий мир: природные формы и конструкции как универсальный источник 

инженерно-художественных идей для мастера; природа как источник сырья, этнокультурные 

традиции. 

Русский язык: использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов 

учебных текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности. 

Литературное чтение: работа с текстами для создания образа, реализуемого в изделии. 

  Важнейшая особенность уроков труда (технологии) в начальной школе является 

предметно-практическая деятельность как необходимая составляющая целостного процесса 

интеллектуального, а также духовного и нравственного развития обучающихся с ЗПР 

младшего школьного возраста. 

Основной целью предмета является успешная социализация обучающихся с ЗПР, 

формирование у них функциональной грамотности на базе знакомства и освоения 

культурологических и конструкторско-технологических знаний (о рукотворном мире и общих 

правилах его создания в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, представленных в содержании учебного предмета. 

  Для реализации основной цели данного предмета необходимо решение системы 

приоритетных задач: образовательных, коррекционно-развивающих и воспитательных. 

 Образовательные задачи курса: 
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 формирование общих представлений о культуре и организации трудовой деятельности 

как важной части общей культуры человека; 

 становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся современных 

производствах и профессиях; 

 формирование основ чертежно-графической грамотности, умения работать с простейшей 

технологической документацией (рисунок, чертеж, эскиз, схема); 

 формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений. 

 Коррекционно-развивающие задачи: 

 развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, глазомера через 

формирование практических умений; 

 расширение кругозора, развитие способности творческого использования полученных 

знаний и умений в практической деятельности; 

 развитие познавательных психических процессов и приемов умственной деятельности 

посредством включения мыслительных операций в ходе выполнения практических заданий; 

 развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобретательской 

деятельности. 

 Воспитательные задачи: 

 воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным традициям, 

понимания ценности предшествующих культур, отраженных в материальном мире; 

 развитие социально ценных личностных качеств: организованности, аккуратности, 

добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимопомощи, волевой 

саморегуляции, активности и инициативности; 

 воспитание интереса к продуктивной созидательной деятельности, мотивации успеха и 

достижений, стремления к творческой самореализации; 

 становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого отношения к 

окружающей природе, осознание взаимосвязь рукотворного мира с миром природы; 

 воспитание положительного отношения к коллективному труду, применение правил 

культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению других людей. 

 

Содержание учебного предмета "Труд (технология)". 

Содержание программы начинается с характеристики основных структурных единиц курса 

"Труд (технология)", которые соответствуют ФГОС НОО и являются общими для каждого 

года обучения. Вместе с тем их содержательное наполнение развивается и обогащается 

концентрически от класса к классу. При этом учитывается, что собственная логика данного 

учебного курса не является столь же жесткой, как в ряде других учебных курсов, в которых 

порядок изучения тем и их развития требует строгой и единой последовательности. На уроках 

труда (технологии) этот порядок и конкретное наполнение разделов в определенных пределах 

могут быть более свободными. 

  Основные модули курса "Труд (технология)": 

 модуль "Технологии, профессии и производства"; 

 модуль "Технологии ручной обработки материалов": 

 технологии работы с бумагой и картоном; 

 технологии работы с пластичными материалами; 

 технологии работы с природным материалом; 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-19122014-n-1598/prilozhenie/
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 технологии работы с текстильными материалами; 

 технологии работы с другими доступными материалами (например, пластик, 

поролон, фольга, солома и другие); 

 модуль "Конструирование и моделирование": 

 работа с конструктором (реализуется с учетом возможностей материально-

технической базы образовательной организации); 

 конструирование и моделирование из бумаги, картона, пластичных материалов, 

природных и текстильных материалов; 

 робототехника (реализуется с учетом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации); 

модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (реализуются с учетом 

возможностей материально-технической базы образовательной организации). 

 

Содержание учебного предмета "Труд (технология)" в 1 классе (33 часа). 

Выделение часов на изучение разделов приблизительное. Возможно их небольшое 

варьирование в рабочих программах педагогов. 

  Модуль "Технологии, профессии и производства" (6 часов). 

Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Бережное отношение к 

природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. 

Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зависимости от вида работы. 

Безопасное использование и хранение инструментов. 

Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные с изучаемыми материалами и 

производствами. 

  Модуль "Технологии ручной обработки материалов" (15 часов). 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, 

Способы разметки деталей: по шаблону, с опорой на рисунки, графическую инструкцию, 

простейшую схему. Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, 

скручивание, сшивание. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другие). Приемы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание. Резание бумаги ножницами. Правила работы с ножницами, их передачи и 

хранение. 

Виды природных материалов (плоские, например, листья и объемные, например, орехи, 

шишки, семена, ветки). Приемы работы с природными материалами: соединение деталей 

(приклеивание, соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле) и свойствах. Швейные инструменты и 

приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

  Модуль "Конструирование и моделирование" (10 часов). 
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Простые конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и 

другое) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия. Способы 

соединения деталей в изделиях из разных материалов. Конструирование по модели (на 

плоскости). 

  Модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (2 часа). 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

 

УУД (пропедевтический уровень). 

  Познавательные УУД: 

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

 воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

 анализировать с помощью педагога устройство простых изделий по образцу, 

рисунку. 

  Работа с информацией: 

 воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в 

учебнике), использовать ее в работе; 

 учиться понимать простейшую знаково-символическую информацию (схема, 

рисунок) и строить под руководством педагога работу в соответствии с ней. 

  Коммуникативные УУД: 

 участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, уважительно 

относится к одноклассникам; 

 строить простые высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию 

изученных тем) на доступном уровне. 

  Регулятивные УУД: 

 принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

 действовать по плану, предложенному педагогом, работать с использованием 

графической инструкции учебника; 

 организовывать под руководством педагога свою деятельность: производить 

подготовку к уроку рабочего места, поддерживать на нем порядок в течение урока, 

производить необходимую уборку по окончании работы. 

  Совместная деятельность: 

 проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым 

видам сотрудничества; 

 принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

 

Содержание учебного предмета "Труд (технология)" в 1 доп. классе (33 часа). 

Выделение часов на изучение разделов приблизительное. Возможно их небольшое 

варьирование в авторских курсах предмета. 

  Модуль "Технологии, профессии и производства" (6 часов). 

Красота и разнообразие природных форм, их передача в изделиях из различных 

материалов. Наблюдения природы и фантазия мастера как условия создания изделия. Общее 

понятие об изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. Рациональное 

размещение на рабочем месте материалов и инструментов; поддержание порядка во время 

работы; уборка по окончании работы. Рациональное и безопасное использование и хранение 

инструментов. 

Профессии сферы обслуживания. 
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Традиции и праздники народов России, ремесла, обычаи. 

  Модуль "Технологии ручной обработки материалов" (15 часов). 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, 

выделение деталей, формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его 

деталей. 

Способы разметки деталей: по шаблону, линейке (как направляющему инструменту без 

откладывания размеров) с опорой на рисунки, графическую инструкцию, простейшую схему. 

Чтение условных графических изображений (называние операций, способов и приемов 

работы, последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной 

разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. 

Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание 

и другие. Приемы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей 

(окрашивание, вышивка, аппликация и другие). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материалов в зависимости 

от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, линейка, игла, 

гладилка, стека, шаблон и другие), их правильное, рациональное и безопасное использование. 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другие). Приемы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространенные виды бумаги. Их общие свойства. Простейшие способы 

обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, обрывание, 

склеивание и другое Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. 

Виды природных материалов (плоские, например, листья и объемные, например, орехи, 

шишки, семена, ветки). Приемы работы с природными материалами: подбор материалов в 

соответствии с замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, 

соединение с помощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. Швейные инструменты 

и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмеривание и заправка нитки в иголку, строчка 

прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

  Модуль "Конструирование и моделирование" (10 часов). 

Объемные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, текстиль и 

другое) и способы их создания. Общее представление о детали и части изделия, их взаимное 

расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из разных 

материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по 

образцу, рисунку. Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное 

прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого) результата; 

выбор способа работы в зависимости от требуемого результата (замысла). 

  Модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (2 часов). 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

Информация. Виды информации. 

  

УУД (пропедевтический уровень). 

  Познавательные УУД: 

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 
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 воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, графическую); 

 анализировать под руководством педагога устройство простых изделий по образцу, 

рисунку, выделять основные и второстепенные составляющие конструкции с опорой 

на образец. 

  Работа с информацией: 

 воспринимать информацию (представленную в объяснении педагога или в 

учебнике), использовать ее в работе; 

 понимать и анализировать с помощью педагога простейшую знаковосимволическую 

информацию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

  Коммуникативные УУД: 

 участвовать в коллективном обсуждении: отвечать на вопросы, выполнять правила 

этики общения: уважительное отношение к одноклассникам, внимание к мнению 

другого; 

 строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по содержанию 

изученных тем) на доступном для обучающегося с ЗПР уровне. 

  Регулятивные УУД: 

 принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учебную задачу; 

 действовать по плану, предложенному педагогом, работать с опорой на графическую 

инструкцию учебника; 

 понимать критерии оценки качества работы; 

 организовывать свою деятельность под руководством педагога: производить 

подготовку к уроку рабочего места, поддерживать на нем порядок в течение урока, 

производить необходимую уборку по окончании работы. 

  Совместная деятельность: 

 проявлять положительное отношение к включению в совместную работу, к простым 

видам сотрудничества; 

 принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в процессе 

изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 

  

Содержание учебного предмета "Труд (технология)" во 2 классе (34 часа). 

  Модуль "Технологии, профессии и производства" (8 часов). 

Рукотворный мир как результат труда человека. Элементарные представления об основных 

принципах создания мира вещей: прочность конструкции, удобство использования, 

эстетическая выразительность. Изготовление изделий с учетом данных принципов. Общее 

представление о технологическом процессе: анализ устройства и назначения изделия; 

выстраивание последовательности практических действий и технологических операций; 

подбор материалов и инструментов; экономная разметка; обработка с целью получения 

(выделения) деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия в действии, внесение 

необходимых дополнений и изменений. Изготовление изделий из различных материалов с 

соблюдением этапов технологического процесса. 

Мастера и их профессии; правила мастера. Культурные традиции. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, его детализация и 

воплощение). Несложные коллективные, групповые проекты. 

   Модуль "Технологии ручной обработки материалов" (14 часов). 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в жизни. 

Исследование и сравнение элементарных физических, механических и технологических 
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свойств различных материалов. Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

конструктивным свойствам. 

Основные технологические операции ручной обработки материалов в процессе 

изготовления изделия: разметка деталей (с помощью линейки), формообразование деталей 

(сгибание, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и другое), сборка изделия 

(сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чертеж, эскиз, схема. 

Чертежные инструменты (линейка, угольник, циркуль). Их функциональное назначение, 

конструкция. Приемы безопасной работы с колющими инструментами (циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа (контур, линия 

разреза, сгиба, выносная, размерная). Изготовление изделий по рисунку, простейшему 

чертежу или эскизу, схеме. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных видов бумаги 

- биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую нитку.  

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (поперечное и продольное 

направление нитей). Ткани и нитки растительного происхождения (полученные на основе 

натурального сырья). Виды ниток (швейные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее 

представление), его строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и ее варианты 

(перевивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и ее варианты (крестик, стебельчатая, 

елочка) (выбор строчек и порядка их освоения по классам определяется педагогом). Лекало. 

Разметка с помощью лекала (простейшей выкройки). Технологическая последовательность 

изготовления несложного швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка 

деталей, сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, пряжа, бусины). 

  Модуль "Конструирование и моделирование" (10 часов). 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах создания 

гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и конструирования симметричных 

форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов по простейшему 

чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей конструкции. 

  Модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (2 часа). 

Демонстрация педагогом материалов на информационных носителях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 

 

УУД. 

 . Познавательные УУД: 

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах изученного); 

 выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или письменной; 

 выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учетом указанных 

критериев с опорой на образец, под руководством педагога; 

 воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) задачи с 

опорой на план, образец. 

  Работа с информацией: 

 получать под руководством педагога информацию из учебника и других 

дидактических материалов, использовать ее в работе; 

 понимать и анализировать под руководством педагога знаково-символическую 

информацию (чертеж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 

 . Коммуникативные УУД: 
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 выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, высказывать свое 

мнение; отвечать на вопросы; проявлять уважительное отношение к 

одноклассникам, внимание к мнению другого; 

 делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, рассказе педагога; о 

выполненной работе, созданном изделии на доступном для обучающегося с ЗПР 

уровне. 

  Регулятивные УУД: 

 понимать и принимать учебную задачу; 

 организовывать свою деятельность; 

 понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

 прогнозировать необходимые действия для получения практического результата, 

планировать работу с опорой на план, схему; 

 выполнять элементарные действия контроля и оценки с опорой на план; 

 воспринимать советы, оценку педагога и одноклассников, стараться учитывать их в 

работе. 

  Совместная деятельность: 

 выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготовления 

изделий, осуществлять взаимопомощь; 

 выполнять правила совместной работы: договариваться, выполнять ответственно 

свою часть работы, уважительно относиться к чужому мнению. 

  

Содержание учебного предмета "Труд (технология)" в 3 классе (34 часа). 

  Модуль "Технологии, профессии и производства" (8 часов). 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и создания культуры. 

Материальные и духовные потребности человека как движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных условиях. Разнообразие 

предметов рукотворного мира: архитектура, техника, предметы быта и декоративно-

прикладного искусства. Современные производства и профессии, связанные с обработкой 

материалов, аналогичных используемым на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие формы, размеров, 

материала и внешнего оформления изделия его назначению. 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные технологии в жизни 

современного человека. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, групповые и 

индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Совместная работа в малых группах, 

осуществление сотрудничества; распределение работы, выполнение социальных ролей 

(руководитель (лидер) и подчиненный). 

  Модуль "Технологии ручной обработки материалов" (10 часов). 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетических материалов 

Разнообразие технологий и способов обработки материалов в различных видах изделий; 

сравнительный анализ технологий при использовании того или иного материала (например, 

аппликация из бумаги и ткани, коллаж). Выбор материалов по их декоративно-

художественным и технологическим свойствам, использование соответствующих способов 

обработки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, шило и другие); 

называние и выполнение приемов их рационального и безопасного использования. 
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Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ устройства и 

назначения изделия; выстраивание последовательности практических действий и 

технологических операций; подбор материалов и инструментов; экономная разметка 

материалов; обработка с целью получения деталей, сборка, отделка изделия; проверка изделия 

в действии, внесение необходимых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление 

объемных изделий из разверток. Преобразование разверток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрированный, толстый, тонкий, 

цветной). Чтение и построение простого чертежа (эскиза) развертки изделия. Разметка деталей 

с опорой на простейший чертеж, эскиз. Выполнение измерений, расчетов, несложных 

построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, выполнение отверстий 

шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трикотажа и нетканых 

материалов для изготовления изделий. Использование вариантов строчки косого стежка 

(крестик, стебельчатая и другие) и (или) петельной строчки для соединения деталей изделия и 

отделки. Пришивание пуговиц. Изготовление швейных изделий из нескольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии. 

  Модуль "Конструирование и моделирование" (12 часов). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора по заданным условиям (технико-технологическим, функциональным, 

декоративно-художественным). Способы подвижного и неподвижного соединения деталей 

конструктора, их использование в изделиях; жесткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, технических устройств, 

бытовых конструкций. Использование измерений и построений для решения практических 

задач. 

  Модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (4 часа). 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) информации, 

получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Информационные технологии. 

Источники информации, используемые человеком в быту: телевидение, радио, печатные 

издания, персональный компьютер и другие Современный информационный мир. 

Персональный компьютер и его назначение. Правила пользования персональным 

компьютером для сохранения здоровья. Назначение основных устройств компьютера для 

ввода, вывода и обработки информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, 

беседы (мастер-классы) с мастерами, Интернет, видео) (практическая работа на персональном 

компьютере организуется в соответствии с материально-техническими возможностями 

образовательной организации). Работа с текстовым редактором. 

УУД. 

  Познавательные УУД: 

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

 осуществлять анализ с опорой на план предложенных образцов с выделением 

существенных и несущественных признаков; 

 выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной, а также 

графически представленной в схеме, таблице, при необходимости обращаясь к 

помощи педагога; 

 классифицировать изделия по существенному признаку (используемый материал, 

форма, размер, назначение, способ сборки) с использованием образца; 
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 читать и воспроизводить под руководством педагога простой чертеж (эскиз) 

развертки изделия; 

 восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

  Работа с информацией: 

 анализировать по предложенному плану и использовать знаково-символические 

средства представления информации для создания моделей и макетов изучаемых 

объектов; 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы под руководством педагога; 

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога. 

  Коммуникативные УУД: 

 строить простое монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

 описывать с использованием плана предметы рукотворного мира; 

 формулировать собственное мнение, аргументировать на доступном уровне выбор 

вариантов и способов выполнения задания. 

  Регулятивные УУД: 

 принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств для ее решения 

под руководством педагога; 

 действовать по плану; 

 выполнять элементарные действия контроля и оценки; выявлять с опорой на образец 

ошибки и недочеты по результатам работы, устанавливать их причины; 

 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

  Совместная деятельность: 

 договариваться, приходить к общему решению, отвечать за общий результат работы; 

 выполнять роли лидера, подчиненного, соблюдать равноправие и дружелюбие; 

 осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполнении своей 

части работы. 

  

Содержание учебного предмета "Труд (технология)" в 4 классе (34 часа). 

   Модуль "Технологии, профессии и производства" (12 часов). 

Профессии и технологии современного мира. Использование достижений науки в развитии 

технического прогресса. Изобретение и использование синтетических материалов с 

определенными заданными свойствами в различных отраслях и профессиях. Нефть как 

универсальное сырье. Материалы, получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и 

другие). 

Профессии, связанные с опасностями (пожарные, космонавты, химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность людей. Влияние 

современных технологий и преобразующей деятельности человека на окружающую среду, 

способы ее защиты. 

Бережное и уважительное отношение людей к культурным традициям. Изготовление 

изделий с учетом традиционных правил и современных технологий (лепка, вязание, шитье, 

вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация заданного или 

собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и технологических решений). 
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Коллективные, групповые и индивидуальные проекты на основе содержания материала, 

изучаемого в течение учебного года. 

  Модуль "Технологии ручной обработки материалов" (6 часов). 

Синтетические материалы: ткани, полимеры (пластик, поролон). Их свойства. Создание 

синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения практических задач. 

Внесение дополнений и изменений в условные графические изображения в соответствии с 

дополнительными (измененными) требованиями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответствии с замыслом, 

особенностями конструкции изделия. Определение оптимальных способов разметки деталей, 

сборки изделия. Выбор способов отделки. Комбинирование разных материалов в одном 

изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с помощью чертежных 

инструментов. Освоение доступных художественных техник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщенное представление о видах тканей 

(натуральные, искусственные, синтетические), их свойствах и областей использования. 

Дизайн одежды в зависимости от ее назначения, моды, времени. Раскрой деталей по 

несложным готовым лекалам (выкройкам). Строчка петельного стежка и ее варианты, ее 

назначение (соединение и отделка деталей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного 

стежков (соединительные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки 

изделий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, полиэтилен. Общее 

знакомство, сравнение свойств. 

Комбинированное использование разных материалов. 

  Модуль "Конструирование и моделирование" (10 часов). 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, безопасность, 

эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в том числе 

конструктора по проектному заданию. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные узлы робота. 

Инструменты и детали для создания робота. Конструирование робота. Составление алгоритма 

действий робота. Программирование, тестирование робота. Преобразование конструкции 

робота. Презентация робота. 

  Модуль "Информационно-коммуникативные технологии" (6 часов). 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях информации 

(практическая работа на персональном компьютере организуется в соответствии с 

материально-техническими возможностями образовательной организации). 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, проектной, предметной 

преобразующей деятельности. Работа с цифровыми материалами. Поиск дополнительной 

информации по тематике творческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса 

компьютера в оформлении изделий. Создание презентаций. 

  

УУД. 

  Познавательные УУД: 

 ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать их в ответах 

на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

 анализировать с использованием плана конструкции предложенных образцов 

изделий; 
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 конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, 

рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием общепринятых 

условных обозначений и по заданным условиям, при необходимости обращаясь к 

помощи педагога; 

 выстраивать с использованием образца последовательности практических действий 

и технологических операций; подбирать материал и инструменты; выполнять 

экономную разметку; сборку, отделку изделия; 

 решать простые задачи на преобразование конструкции; 

 выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письменной; 

 соотносить с помощью педагога результат работы с заданным алгоритмом, 

проверять изделия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

 классифицировать с использованием образца изделия по существенному признаку 

(используемый материал, форма, размер, назначение, способ сборки); 

 выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации предметов 

(изделий) с учетом критериев (используемый материал, форма, размер, назначение, 

способ сборки); 

 анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выделять с опорой 

на образец основные и второстепенные составляющие конструкции. 

  Работа с информацией: 

 находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать ее и отбирать в соответствии с решаемой 

задачей под руководством педагога; 

 использовать знаково-символические средства для решения задач в умственной или 

материализованной форме, выполнять действия моделирования, работать с 

моделями; 

 осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творческих и 

проектных работ под руководством педагога; 

 использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий; 

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач, в том числе Интернет под руководством педагога. 

  Коммуникативные УУД: 

 соблюдать правила участия в диалоге: задавать вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, уважительно относиться к чужому мнению (на доступном для 

обучающихся с ЗПР уровне); 

 создавать тексты-рассуждения с опорой на план: раскрывать последовательность 

операций при работе с разными материалами; 

 осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их роль в 

жизни каждого человека; ориентироваться в традициях организации и оформления 

праздников. 

  Регулятивные УУД: 

 понимать и принимать учебную задачу, определять цели учебно-познавательной 

деятельности под руководством педагога; 

 планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью и 

выполнять ее в соответствии с планом; 

 выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки; процесса и результата 

деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняемые действия; 

 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 
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  Совместная деятельность: 

 организовывать под руководством педагога совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчиненного, 

осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

 проявлять интерес к деятельности своих одноклассников и результатам их работы; в 

доброжелательной форме оценивать их достижения; 

 в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания; выслушивать и принимать к сведению мнение 

одноклассников, их советы и пожелания; с уважением относиться к разной оценке 

своих достижений 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета "Труд 

(технология)" на уровне начального общего образования. 
   

Личностные результаты   

В результате изучения предмета "Труд (технология)" в начальной школе у обучающегося с 

ЗПР будут сформированы следующие личностные новообразования: 

 первоначальные представления о созидательном и нравственном значении труда в 

жизни человека и общества; уважительное отношение к труду и творчеству мастеров; 

 проявление положительного отношения и интереса к различным видам творческой 

преобразующей деятельности; мотивация к творческому труду, работе на результат; 

способность к различным видам практической преобразующей деятельности; 

 проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуляции: 

организованность, аккуратность, трудолюбие, умение справляться с доступными проблемами; 

 готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учетом этики общения; 

проявление толерантности и доброжелательности. 

  

 Метапредметные результаты. 

К концу обучения в начальной школе у обучающегося с ЗПР формируются следующие 

познавательные, коммуникативные, регулятивные УУД, а также совместная деятельность. 

Познавательные УУД: 

базовые логические и исследовательские действия: 

 ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в пределах 

изученного), применять изученную терминологию в своих устных и письменных 

высказываниях на доступном уровне; 

 осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 

несущественных признаков с опорой на план; 

 сравнивать с использованием планов группы объектов (изделий), выделять в них общее 

и различия; 

 использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной практической 

творческой деятельности; 

 использовать освоенные технологии при изготовлении изделий в соответствии с 

технической, технологической или декоративно-художественной задачей; 

 понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения объектов и 

законов природы, доступного исторического и современного опыта технологической 

деятельности. 

работа с информацией: 
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 осуществлять под руководством педагога поиск необходимой для выполнения работы 

информации в учебнике и других доступных источниках, анализировать ее по предложенному 

плану; 

 анализировать и использовать знаково-символические средства представления 

информации для решения задач в умственной и материализованной форме; 

 использовать средства информационно-коммуникационных технологий для решения 

учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым выходом); 

 следовать при выполнении работы инструкциям педагога или представленным в других 

информационных источниках. 

Коммуникативные УУД: 

 вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы; формулировать собственное мнение 

и идеи, аргументированно их излагать на доступном уровне; выслушивать разные мнения, 

учитывать их в диалоге; 

 создавать по плану тексты-описания на основе рассматривания изделий декоративно-

прикладного искусства народов России; 

 строить по плану простые суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, 

свойствах и способах создания; 

 объяснять с использованием плана схему последовательности совершаемых действий 

при создании изделия. 

Регулятивные УУД: 

 организовывать свою работу (подготовка рабочего места, поддержание и наведение 

порядка, уборка после работы); 

 выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

 планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью с опорой на план; 

 устанавливать простые причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами, прогнозировать под руководством педагога действия для 

получения необходимых результатов; 

 выполнять действия контроля и оценки; 

 проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 

Совместная деятельность: 

 организовывать под руководством педагога совместную работу в группе: принимать 

участие в обсуждении задачи, распределять роли, выполнять функции руководителя (лидера) 

и подчиненного; осуществлять продуктивное сотрудничество; 

 проявлять интерес к работе одноклассников; в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения; оказывать при необходимости помощь; 

 понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные идеи решений 

предлагаемых проектных заданий; предъявлять аргументы для защиты продукта проектной 

деятельности. 

   

 Предметные результаты. 

1 класс. 

К концу обучения в 1 классе обучающийся с ЗПР научится: 

организовывать свой труд под руководством педагога: подготавливать и убирать рабочее 

место, поддерживать порядок на нем в процессе труда; 

применять правила безопасной работы с ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 
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определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека и другое), использовать их в 

практической работе; 

определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы и прочее) и способы их обработки (сгибание, отрывание, 

сминание, резание, лепка); выполнять под руководством педагога доступные технологические 

приемы ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять сборку изделий с помощью клея, ниток; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

иметь представление о смысле понятий "изделие", "деталь изделия", "образец", "заготовка", 

"материал", "инструмент", "приспособление", "конструирование", "аппликация"; 

выполнять задания с использованием подготовленного плана; 

рассматривать простые по конструкции образцы (по вопросам педагога); 

иметь представление о изученных видах материалов (природные, пластические, бумага, 

тонкий картон, текстильные, клей), их свойствах (цвет, фактура, форма, гибкость); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки), безопасно хранить и работать ими; 

выполнять последовательность изготовления несложных изделий: разметка, резание, 

сборка, отделка; 

с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием инструкционной 

карты, образца, шаблона; 

иметь представление о простейших видах технической документации (рисунок, схема), 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по образцу, рисунку.  

1 дополнительный класс. 

К концу обучения в 1 дополнительном классе обучающийся с ЗПР научится: 

организовывать свой труд под руководством педагога: своевременно подготавливать и 

убирать рабочее место, поддерживать порядок на нем в процессе труда; 

применять правила безопасной работы с ножницами, иглой и аккуратной работы с клеем; 

действовать под руководством педагога по предложенному образцу в соответствии с 

правилами рациональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала; экономия 

материала при разметке); 

определять названия и назначение основных инструментов и приспособлений для ручного 

труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, стека), использовать их в практической 

работе; 

определять наименования отдельных материалов (бумага, картон, фольга, пластилин, 

природные, текстильные материалы) и способы их обработки (сгибание, отрывание, сминание, 

резание, лепка); выполнять под руководством педагога доступные технологические приемы 

ручной обработки материалов при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: разметка деталей, 

выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять под руководством педагога разметку деталей сгибанием, по шаблону, на глаз; 

выделение деталей способами обрывания, вырезания; сборку изделий с помощью клея, ниток; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

понимать смысл понятий "изделие", "деталь изделия", "образец", "заготовка", "материал", 

"инструмент", "приспособление", "конструирование", "аппликация"; 

выполнять задания с использованием готового плана; 
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обслуживать себя во время работы под руководством педагога: соблюдать порядок на 

рабочем месте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их; соблюдать правила 

гигиены труда; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по вопросам педагога); 

анализировать простейшую конструкцию изделия: выделять основные и дополнительные 

детали, называть их форму, определять взаимное расположение, виды соединения; способы 

изготовления; 

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, бумага, тонкий 

картон, текстильные, клей), их свойства (цвет, фактура, форма, гибкость); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособления (шаблон, стека, 

булавки), безопасно хранить их и работать с ними; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 

выполнять последовательность изготовления несложных изделий с использованием плана, 

схемы: разметка, резание, сборка, отделка; 

выполнять операции и приемы по изготовлению несложных изделий: выполнять разметку 

деталей по шаблону, линейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров); 

резать ножницами по линиям разметки; придавать форму деталям и изделию сгибанием, 

складыванием, вытягиванием, отрыванием, сминанием, лепкой; собирать изделия с помощью 

клея, пластических масс; выполнять отделку раскрашиванием, аппликацией, строчкой 

прямого стежка с опорой на образец; 

использовать под руководством педагога для сушки плоских изделий пресс; 

с помощью педагога выполнять практическую работу с использованием инструкционной 

карты, образца, шаблона; 

иметь представление о разборных и неразборных конструкциях несложных изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схема), конструировать 

изделия из различных материалов по образцу, рисунку; 

осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллективных работах под 

руководством педагога; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера. 

2 класс. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся с ЗПР научится: 

ориентироваться в понятиях "инструкционная" ("технологическая") карта, "чертеж", 

"эскиз", "линии чертежа", "развертка", "макет", "модель", "технология", "технологические 

операции", "способы обработки. 

 

2.2. Программы учебных предметов 

 

2.2.1 Инострнный язык (английский  язык) 

  

Предметное содержание речи 

Знакомство. С одноклассниками, учителем, персонажами детских произведений: имя, 

возраст. Приветствие, прощание (с использованием типичных фраз речевого этикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, черты характера, 

увлечения/хобби. Мой день (распорядок дня, домашние обязанности). Покупки в магазине: 

одежда, обувь, основные продукты питания. Любимая еда. Семейные праздники: день 

рождения, Новый год/Рождество. Подарки. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и спортивные игры. Мои 

любимые сказки. Выходной день (в зоопарке, цирке), каникулы. 
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Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, увлечения/хобби. Совместные занятия. 

Письмо зарубежному другу. Любимое домашнее животное: имя, возраст, цвет, размер, 

характер, что умеет делать. 

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, школьные принадлежности. Учебные 

занятия на уроках. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия комнат, их размер, предметы 

мебели и интерьера. Природа. Дикие и домашние животные. Любимое время года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие сведения: название, столица. 

Литературные персонажи популярных книг моих сверстников (имена героев книг, черты 

характера). Небольшие произведения детского фольклора на изучаемом иностранном языке 

(рифмовки, стихи, песни, сказки). 

Некоторые формы речевого и неречевого этикета стран изучаемого языка в ряде ситуаций 

общения (в школе, во время совместной игры, в магазине). 

Коммуникативные умения по видам речевой деятельности 

В русле говорения 

1. Диалогическая форма 

Уметь вести: 

этикетные диалоги в типичных ситуациях бытового, учебнотрудового и межкультурного 

общения, в том числе при помощи средств телекоммуникации; 

диалограсспрос (запрос информации и ответ на него); 

диалог — побуждение к действию. 

2. Монологическая форма 

Уметь пользоваться основными коммуникативными типами речи: описание, рассказ, 

характеристика (персонажей). 

В русле аудирования 

Воспринимать на слух и понимать: 

речь учителя и одноклассников в процессе общения на уроке и вербально/невербально 

реагировать на услышанное; 

небольшие доступные тексты в аудиозаписи, построенные в основном на изученном 

языковом материале, в том числе полученные с помощью средств коммуникации. 

В русле чтения 

Читать: 

вслух небольшие тексты, построенные на изученном языковом материале; 

про себя и понимать тексты, содержащие как изученный языковой материал, так и отдельные 

новые слова, находить в тексте необходимую информацию (имена персонажей, где происходит 

действие и т. д.). 

В русле письма 

Владеть: 

умением выписывать из текста слова, словосочетания и предложения; 

основами письменной речи: писать по образцу поздравление с праздником, короткое личное 

письмо. 

Языковые средства и навыки пользования ими 

Английский язык 

Графика, каллиграфия, орфография. Все буквы английского алфавита. Основные 

буквосочетания. Звукобуквенные соответствия. Знаки транскрипции. Апостроф. Основные 

правила чтения и орфографии. Написание наиболее употребительных слов, вошедших в 

активный словарь. 
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Фонетическая сторона речи. Адекватное произношение и различение на слух всех звуков и 

звукосочетаний английского языка. Соблюдение норм произношения: долгота и краткость 

гласных, отсутствие оглушения звонких согласных в конце слога или слова, отсутствие 

смягчения согласных перед гласными. Дифтонги. Связующее «r» (there is/there are). Ударение 

в слове, фразе. Отсутствие ударения на служебных словах (артиклях, союзах, предлогах). 

Членение предложений на смысловые группы. Ритмикоинтонационные особенности 

повествовательного, побудительного и вопросительного (общий и специальный вопрос) 

предложений. Интонация перечисления. Чтение по транскрипции изученных слов. 

Лексическая сторона речи. Лексические единицы, обслуживающие ситуации общения, в 

пределах тематики начальной школы, в объеме 500 лексических единиц для двустороннего 

(рецептивного и продуктивного) усвоения, простейшие устойчивые словосочетания, оценочная 

лексика и речевые клише как элементы речевого этикета, отражающие культуру 

англоговорящих стран. Интернациональные слова (например, doctor, film). Начальное 

представление о способах словообразования: суффиксация (суффиксы er, or, tion, ist, ful, 

ly, teen, ty, th), словосложение (postcard), конверсия (play — to play). 

Грамматическая сторона речи. Основные коммуникативные типы предложений: 

повествовательное, вопросительное, побудительное. Общий и специальный вопросы. 

Вопросительные слова: what, who, when, where, why, how. Порядок слов в предложении. 

Утвердительные и отрицательные предложения. Простое предложение с простым глагольным 

сказуемым (He speaks English.), составным именным (My family is big.) и составным глагольным 

(I like to dance. She can skate well.) сказуемым. Побудительные предложения в утвердительной 

(Help me, please.) и отрицательной (Don’t be late!) формах. Безличные предложения в настоящем 

времени (It is cold. It’s five o’clock.). Предложения с оборотом there is/there are. Простые 

распространенные предложения. Предложения с однородными членами. Сложносочиненные 

предложения с союзами and и but.Сложноподчиненные предложения с because. 

Правильные и неправильные глаголы в Present, Future, Past Simple (Indefinite). 

Неопределенная форма глагола. Глаголсвязка to be. Модальные глаголы can, may, must, have 

to. Глагольные конструкции I’d like to… Существительные в единственном и множественном 

числе (образованные по правилу и исключения), существительные с неопределенным, 

определенным и нулевым артиклем. Притяжательный падеж имен существительных. 

Прилагательные в положительной, сравнительной и превосходной степени, образованные по 

правилам и исключения. 

Местоимения: личные (в именительном и объектном падежах), притяжательные, 

вопросительные, указательные (this/these, that/those), неопределенные (some, any — некоторые 

случаи употребления). 

Наречия времени (yesterday, tomorrow, never, usually, often, sometimes). Наречия степени 

(much, little, very). 

Количественные числительные (до 100), порядковые числительные (до 30). 

Наиболее употребительные предлоги: in, on, at, into, to, from, of, with. 

Социокультурная осведомленность 

В процессе обучения иностранному языку в начальной школе обучающиеся знакомятся: с 

названиями стран изучаемого языка; с некоторыми литературными персонажами популярных 

детских произведений; с сюжетами некоторых популярных сказок, а также небольшими 

произведениями детского фольклора (стихами, песнями) на иностранном языке; с 

элементарными формами речевого и неречевого поведения, принятого в странах изучаемого 

языка. 

Специальные учебные умения 
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Младшие школьники овладевают следующими специальными (предметными) учебными 

умениями и навыками: 

пользоваться двуязычным словарем учебника (в том числе транскрипцией), компьютерным 

словарем и экранным переводом отдельных слов; 

пользоваться справочным материалом, представленным в виде таблиц, схем, правил; 

вести словарь (словарную тетрадь); 

систематизировать слова, например, по тематическому принципу; 

пользоваться языковой догадкой, например, при опознавании интернационализмов; 

делать обобщения на основе структурнофункциональных схем простого предложения; 

опознавать грамматические явления, отсутствующие в родном языке, например, артикли. 

Обще учебные умения и универсальные учебные действия 

В процессе изучения курса «Иностранный язык» младшие школьники: 

совершенствуют приемы работы с текстом, опираясь на умения, приобретенные на уроках 

родного языка (прогнозировать содержание текста по заголовку, данным к тексту рисункам, 

списывать текст, выписывать отдельные слова и предложения из текста и т. п.); 

овладевают более разнообразными приемами раскрытия значения слова, используя 

словообразовательные элементы; синонимы, антонимы; контекст; 

совершенствуют общеречевые коммуникативные умения, например, начинать и завершать 

разговор, используя речевые клише; поддерживать беседу, задавая вопросы и переспрашивая; 

учатся осуществлять самоконтроль, самооценку; 

учатся самостоятельно выполнять задания с использованием компьютера (при наличии 

мультимедийного приложения). 

Общеучебные и специальные учебные умения, а также социокультурная осведомленность 

приобретаются учащимися в процессе формирования коммуникативных умений в основных 

видах речевой деятельности. Поэтому они не выделяются отдельно в тематическом 

планировании. 

 

2.2.2.  Математика и информатика 

Числа и величины 

Счет предметов. Чтение и запись чисел от нуля до миллиона. Классы и разряды. 

Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и 

упорядочение чисел, знаки сравнения. 

Измерение величин; сравнение и упорядочение величин. Единицы массы (грамм, килограмм, 

центнер, тонна), вместимости (литр), времени (секунда, минута, час). Соотношения между 

единицами измерения однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Доля величины (половина, треть, четверть, десятая, сотая, тысячная). 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление. Названия компонентов арифметических 

действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица умножения. Связь между сложением, 

вычитанием, умножением и делением. Нахождение неизвестного компонента 

арифметического действия. Деление с остатком. 

Числовое выражение. Установление порядка выполнения действий в числовых выражениях 

со скобками и без скобок. Нахождение значения числового выражения. Использование свойств 

арифметических действий в вычислениях (перестановка и группировка слагаемых в сумме, 

множителей в произведении; умножение суммы и разности на число). 

Алгоритмы письменного сложения, вычитания, умножения и деления многозначных чисел.  

Способы проверки правильности вычислений (алгоритм, обратное действие, оценка 

достоверности, прикидки результата, вычисление на калькуляторе). 
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Работа с текстовыми задачами 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Задачи, содержащие отношения 

«больше (меньше) на…», «больше (меньше) в…». Зависимости между величинами, 

характеризующими процессы движения, работы, купли-продажи и др. Скорость, время, путь; 

объем работы, время, производительность труда; количество товара, его цена и стоимость и др. 

Планирование хода решения задачи. Представление текста задачи (схема, таблица, диаграмма 

и другие модели). 

Задачи на нахождение доли целого и целого по его доле. 

Пространственные отношения. Геометрические фигуры 

Взаимное расположение предметов в пространстве и на плоскости (выше—ниже, слева—

справа, сверху—снизу, ближе—дальше, между и пр.). Распознавание и изображение 

геометрических фигур: точка, линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, 

треугольник, прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Использование чертежных 

инструментов для выполнения построений. Геометрические формы в окружающем мире. 

Распознавание и называние: куб, шар, параллелепипед, пирамида, цилиндр, конус. 

Геометрические величины 

Геометрические величины и их измерение. Измерение длины отрезка. Единицы длины (мм, 

см, дм, м, км). Периметр. Вычисление периметра многоугольника. 

Площадь геометрической фигуры. Единицы площади (см
2
, дм

2
, м

2
). Точное и приближенное 

измерение площади геометрической фигуры. Вычисление площади прямоугольника. 

Работа с информацией 

Сбор и представление информации, связанной со счетом (пересчетом), измерением величин; 

фиксирование, анализ полученной информации. 

Построение простейших выражений с помощью логических связок и слов («и»; «не»; «если… 

то…»; «верно/неверно, что…»; «каждый»; «все»; «некоторые»); истинность утверждений. 

Составление конечной последовательности (цепочки) предметов, чисел, геометрических 

фигур и др. по правилу. Составление, запись и выполнение простого алгоритма, плана поиска 

информации. 

Чтение и заполнение таблицы. Интерпретация данных таблицы. Чтение столбчатой 

диаграммы. Создание простейшей информационной модели (схема, таблица, цепочка). 

 

2.2.3. Основы религиозных культур и светской этики 

Основное содержание предметной области 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой 

единый комплекс структурно и содержательно связанных друг с другом учебных модулей, один 

из которых изучается по выбору родителей (законных представителей) обучающихся: «Основы 

православной культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы мировых религиозных культур», «Основы светской 

этики». 

Модуль «Основы светской этики» 

Россия – наша Родина. 

Культура и мораль. Этика и ее значение в жизни человека. Праздники как одна из форм 

исторической памяти. Образцы нравственности в культурах разных народов. Государство и 

мораль гражданина. Образцы нравственности в культуре Отечества. Трудовая мораль. Что 

значит быть нравственным в наше время? Высшие нравственные ценности, идеалы, принципы 

морали. Методика создания морального кодекса в школе. Нормы морали. Этикет. Образование 

как нравственная норма. Методы нравственного самосовершенствования. 
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Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. 

 

                                        2.2.4. Изобразительное искусство 

Виды художественной деятельности 

Восприятие произведений искусства. Особенности художественного творчества: художник 

и зритель. Образная сущность искусства: художественный образ, его условность, передача 

общего через единичное. Отражение в произведениях пластических искусств 

общечеловеческих идей о нравственности и эстетике: отношение к природе, человеку и 

обществу. Фотография и произведение изобразительного искусства: сходство и различия. 

Человек, мир природы в реальной жизни: образ человека, природы в искусстве. Представления 

о богатстве и разнообразии художественной культуры (на примере культуры народов России). 

Выдающиеся представители изобразительного искусства народов России (по выбору). Ведущие 

художественные музеи России (ГТГ, Русский музей, Эрмитаж) и региональные музеи. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров национального, российского и мирового 

искусства. Представление о роли изобразительных (пластических) искусств в повседневной 

жизни человека, в организации его материального окружения. 

Рисунок. Материалы для рисунка: карандаш, ручка, фломастер, уголь, пастель, мелки и т. д. 

Приемы работы с различными графическими материалами. Роль рисунка в искусстве: основная 

и вспомогательная. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, предметов, 

выраженные средствами рисунка. Изображение деревьев, птиц, животных: общие и 

характерные черты. 

Живопись. Живописные материалы. Красота и разнообразие природы, человека, зданий, 

предметов, выраженные средствами живописи. Цвет основа языка живописи. Выбор средств 

художественной выразительности для создания живописного образа в соответствии с 

поставленными задачами. Образы природы и человека в живописи. 

Скульптура. Материалы скульптуры и их роль в создании выразительного образа. 

Элементарные приемы работы с пластическими скульптурными материалами для создания 

выразительного образа (пластилин, глина — раскатывание, набор объема, вытягивание 

формы). Объем — основа языка скульптуры. Основные темы скульптуры. Красота человека и 

животных, выраженная средствами скульптуры. 

Художественное конструирование и дизайн. Разнообразие материалов для 

художественного конструирования и моделирования (пластилин, бумага, картон и др.). 

Элементарные приемы работы с различными материалами для создания выразительного образа 

(пластилин — раскатывание, набор объема, вытягивание формы; бумага и картон — сгибание, 

вырезание). Представление о возможностях использования навыков художественного 

конструирования и моделирования в жизни человека. 

Декоративноприкладное искусство. Истоки декоративноприкладного искусства и его роль 

в жизни человека. Понятие о синтетичном характере народной культуры (украшение жилища, 

предметов быта, орудий труда, костюма; музыка, песни, хороводы; былины, сказания, сказки). 

Образ человека в традиционной культуре. Представления народа о мужской и женской красоте, 

отраженные в изобразительном искусстве, сказках, песнях. Сказочные образы в народной 

культуре и декоративноприкладном искусстве. Разнообразие форм в природе как основа 

декоративных форм в прикладном искусстве (цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей 

деревьев, морозные узоры на стекле и т. д.). Ознакомление с произведениями народных 

художественных промыслов в России (с учетом местных условий). 

Азбука искусства. Как говорит искусство? 
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Композиция. Элементарные приемы композиции на плоскости и в пространстве. Понятия: 

горизонталь, вертикаль и диагональ в построении композиции. Пропорции и перспектива. 

Понятия: линия горизонта, ближе — больше, дальше — меньше, загораживания. Роль 

контраста в композиции: низкое и высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое, темное и 

светлое, спокойное и динамичное и т. д. Композиционный центр (зрительный центр 

композиции). Главное и второстепенное в композиции. Симметрия и асимметрия. 

Цвет. Основные и составные цвета. Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Роль 

белой и черной красок в эмоциональном звучании и выразительности образа. Эмоциональные 

возможности цвета. Практическое овладение основами цветоведения. Передача с помощью 

цвета характера персонажа, его эмоционального состояния. 

Линия. Многообразие линий (тонкие, толстые, прямые, волнистые, плавные, острые, 

закругленные спиралью, летящие) и их знаковый характер. Линия, штрих, пятно и 

художественный образ. Передача с помощью линии эмоционального состояния природы, 

человека, животного. 

Форма. Разнообразие форм предметного мира и передача их на плоскости и в пространстве. 

Сходство и контраст форм. Простые геометрические формы. Природные формы. 

Трансформация форм. Влияние формы предмета на представление о его характере. Силуэт. 

Объем. Объем в пространстве и объем на плоскости. Способы передачи объема. 

Выразительность объемных композиций. 

Ритм. Виды ритма (спокойный, замедленный, порывистый, беспокойный и т. д.). Ритм 

линий, пятен, цвета. Роль ритма в эмоциональном звучании композиции в живописи и рисунке. 

Передача движения в композиции с помощью ритма элементов. Особая роль ритма в 

декоративноприкладном искусстве. 

Значимые темы искусства. О чем говорит искусство? 

Земля — наш общий дом. Наблюдение природы и природных явлений, различение их 

характера и эмоциональных состояний. Разница в изображении природы в разное время года, 

суток, в различную погоду. Жанр пейзажа. Пейзажи разных географических широт. 

Использование различных художественных материалов и средств для создания выразительных 

образов природы. Постройки в природе: птичьи гнезда, норы, ульи, панцирь черепахи, домик 

улитки и т.д. 

Восприятие и эмоциональная оценка шедевров русского 

и зарубежного искусства, изображающих природу. Общность тематики, передаваемых чувств, 

отношения к природе в произведениях авторов — представителей разных культур, народов, стран 

(например, А. К. Саврасов, И. И. Левитан, И. И. Шишкин, Н. К. Рерих, К. Моне, П. Сезанн, 

В. Ван Гог и др.). 

Знакомство с несколькими наиболее яркими культурами мира, представляющими разные 

народы и эпохи (например, Древняя Греция, средневековая Европа, Япония или Индия). Роль 

природных условий в характере культурных традиций разных народов мира. Образ человека в 

искусстве разных народов. Образы архитектуры и декоративноприкладного искусства. 

Родина моя — Россия. Роль природных условий в характере традиционной культуры 

народов России. Пейзажи родной природы. Единство декоративного строя в украшении 

жилища, предметов быта, орудий труда, костюма. Связь изобразительного искусства с музыкой, 

песней, танцами, былинами, сказаниями, сказками. Образ человека в традиционной культуре. 

Представления народа о красоте человека (внешней и духовной), отраженные в искусстве. 

Образ защитника Отечества. 

Человек и человеческие взаимоотношения. Образ человека в разных культурах мира. 

Образ современника. Жанр портрета. Темы любви, дружбы, семьи в искусстве. Эмоциональная 

и художественная выразительность образов персонажей, пробуждающих лучшие человеческие 
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чувства и качества: доброту, сострадание, поддержку, заботу, героизм, бескорыстие и т. д. 

Образы персонажей, вызывающие гнев, раздражение, презрение. 

Искусство дарит людям красоту. Искусство вокруг нас сегодня. Использование различных 

художественных материалов и средств для создания проектов красивых, удобных и 

выразительных предметов быта, видов транспорта. Представление о роли изобразительных 

(пластических) искусств в повседневной жизни человека, в организации его материального 

окружения. Отражение в пластических искусствах природных, географических условий, 

традиций, религиозных верований разных народов (на примере изобразительного и 

декоративноприкладного искусства народов России). Жанр натюрморта. Художественное 

конструирование и оформление помещений и парков, транспорта и посуды, мебели и одежды, 

книг и игрушек. 

Опыт художественнотворческой деятельности 

Участие в различных видах изобразительной, декоративноприкладной и 

художественноконструкторской деятельности. 

Освоение основ рисунка, живописи, скульптуры, декоративноприкладного искусства. 

Изображение с натуры, по памяти и воображению (натюрморт, пейзаж, человек, животные, 

растения). 

Овладение основами художественной грамоты: композицией, формой, ритмом, линией, 

цветом, объемом, фактурой.  

Создание моделей предметов бытового окружения человека. Овладение элементарными 

навыками лепки и бумагопластики. 

Выбор и применение выразительных средств для реализации собственного замысла в 

рисунке, живописи, аппликации, скульптуре, художественном конструировании. 

Передача настроения в творческой работе с помощью цвета, тона, композиции, 

пространства, линии, штриха, пятна, объема, фактуры материала. 

Использование в индивидуальной и коллективной деятельности различных художественных 

техник и материалов: коллажа, граттажа, аппликации, компьютерной анимации, натурной 

мультипликации, фотографии, видеосъемки, бумажной пластики, гуаши, акварели, пастели, 

восковых мелков, туши, карандаша, фломастеров, пластилина, глины, подручных и природных 

материалов. 

Участие в обсуждении содержания и выразительных средств произведений изобразительного 

искусства, выражение своего отношения к произведению. 
 

2.2.5. Музыка 

Основное содержание курса представлено следующими содержательными линиями: 

«Музыка в жизни человека»,«Основные закономерности музыкального искусства», 

«Музыкальная картина мира». 

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение музыки как 

естественное проявление человеческих чувств. Звучание окружающей жизни, природы, 

настроений, чувств и характера человека. Обобщенное представление об основных образно-

эмоциональных сферах музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, 

марш и их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, симфония, 

концерт, сюита, кантата, мюзикл. Отечественные народные музыкальные традиции. Народное 

творчество России. Музыкальный и поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, 

скороговорки, загадки, 

Игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. Народная и 

профессиональная музыка. Сочинения отечественных композиторов о Родине. Духовная 

музыка в творчестве композиторов. 
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Основные закономерности музыкального искусства. 

Интонационно-образная природа музыкального искусства. Выразительность и 

изобразительность в музыке. Интонация как озвученное состояние, выражение эмоций и 

мыслей. Интонации музыкальные и речевые. Сходство и различие. Интонация – источник 

музыкальной речи. Основные средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, 

динамика, тембр, лад и др.). Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее  

эмоциональное воздействие. Композитор – исполнитель – слушатель. Особенности 

музыкальной речи в сочинениях композиторов, ее выразительный смысл. Нотная запись как 

способ фиксации музыкальной речи. Элементы нотной грамоты. Развитие музыки — 

сопоставление и столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных интонаций, тем, 

художественных образов. Основные приёмы музыкального развития (повтор и контраст). 

Формы построения музыки как обобщенное выражение художественно-образного содержания 

произведений. Формы одночастные, двух и трехчастные, вариации, рондо и др. 

Музыкальная картина мира. 

Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о музыкальной жизни 

страны. Детские хоровые и инструментальные коллективы, ансамбли песни и танца. 

Выдающиеся исполнительские коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. 

Конкурсы и фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, видеофильмы, 

звукозаписи (CD, DVD). Различные виды музыки: вокальная, инструментальная, сольная, 

хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, 

женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. Музыкальные 

инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных инструментов. Народное и 

профессиональное музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этнокультурных, 

исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтические традиции: 

содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

 

2.2.6.  Физическая культура 

(адаптивная физическая культура) 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, 

ползание. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими 

упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых 

соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Ее связь с природными, 

географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры 

с трудовой и военной деятельностью. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и 

развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических 

качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости 

и равновесия. 

Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших комплексов 

упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя 

зарядка, физкультминутки). 



 147 
 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической 

подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических 

качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на 

спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурнооздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для 

утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений 

осанки. 

Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 

Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивнооздоровительная деятельность. 

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приемы. Строевые 

действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на 

лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 

Акробатические комбинации. Пример: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в 

исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на руки в упор 

присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев 

кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок 

вперед. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами 

перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное 

движение через вис сзади согнувшись со сходом вперед ноги. 

Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение 

по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и 

перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с 

ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; 

челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и 

высоту; спрыгивание и запрыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность. 

Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: 

игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, 

ловкость и координацию. 

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, 

выносливость и быстроту. 

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на 

выносливость и координацию. 

На материале спортивных игр: 

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; 

подвижные игры на материале футбола. 
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Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; 

подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на 

материале волейбола. Подвижные игры разных народов. 

 

Адаптивная физическая реабилитация 

Общеразвивающие упражнения 

На материале гимнастики с основами акробатики 

Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, 

глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках 

на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, 

скакалкой; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя у 

гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя 

максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные 

комплексы по развитию гибкости. 

Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с 

резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической 

скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, 

поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение 

внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); 

жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающее в себя 

висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на 

координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; 

равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на 

переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на 

расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных 

направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 

Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды 

стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, 

положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета. 

Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и 

ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных 

отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), 

комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и 

увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по 

гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре 

присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в 

висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые 

упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на 

месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и 

двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах. 

На материале легкой атлетики 

Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; 

пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на 

месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
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Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной 

скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в 

максимальном темпе; ускорение из разных исходных 

положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных 

исходных положений, с поворотами. 

Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, 

чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; 

повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или 

изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6-минутный бег. 

Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное 

преодоление препятствий (15—20 см);передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по 

кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и 

двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, 

от груди); повторное выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с 

касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым 

боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в 

полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

Коррекционно-развивающие упражнения 

Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: 

сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений 

без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, 

средний обруч, большой обруч).  

Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных И.П. сидя, стоя, лежа; глубокое 

дыхание при выполнении упражнений без предметов; дыхание по подражанию ("понюхать 

цветок", "подуть на кашу", «согреть руки», «сдуть пушинки»), дыхание во время ходьбы с 

произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.  

Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у 

гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по 

гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных 

движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения 

работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как 

петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», 

«срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных 

набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с 

различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание 

на пятки с мешочком на голове; упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса 

путем прогиба назад; упражнения для укрепления мышц спины путем складывания; 

упражнения для укрепления позвоночника путем поворота туловища и наклона его в стороны; 

упражнения на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног.  

Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия: сидя («каток», «серп», «окно», 

«маляр», «мельница», «кораблик», «ходьба», «лошадка», «медвежонок»); сидя: вращение 

стопами поочередно и одновременно вправо и влево, катание мяча ногами; ходьба приставными 

шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; 

ходьба по массажной дорожке для стоп.  

Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами 

разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); 

со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, 

броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, 
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удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной 

рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на 

груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).  

Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в 

колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по 

начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько 

поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.  

Упражнения на развитие двигательных умений и навыков  

Построения и перестроения: выполнение команд «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», 

«Вольно!», «Шагом марш!», «Класс стой!» с помощью; размыкание в шеренге и в колонне; 

размыкание в шеренге на вытянутые руки; повороты направо, налево с указанием направления; 

повороты на месте кругом с показом направления.  

Ходьба и бег: ходьба на пятках, на носках; ходьба в различном темпе: медленно, быстро; бег 

в чередовании с ходьбой; ходьба и бег в медленном темпе с сохранением дистанции; бег в 

колонне по одному в равномерном темпе; челночный бег 3 Х 10 метров; высокий старт; бег на 

30 метров с высокого старта на скорость.  

Прыжки: прыжки на двух (одной) ноге на месте с поворотами на 180° и 360°; прыжки на 

одной ноге с продвижением вперед; прыжки в длину с места толчком двух ног; прыжки в 

глубину с высоты 50 см; в длину с двух-трех шагов, толчком одной с приземлением на две 

через ров; прыжки боком через г/скамейку с опорой на руки; прыжки, наступая на г/скамейку; 

прыжки в высоту с шага.  

Броски, ловля, метание мяча и передача предметов: метание малого мяча правой (левой) 

рукой на дальность способом «из-за головы через плечо»; метание малого мяча в 

горизонтальную цель (мишени на г/стенке); метание малого мяча в вертикальную цель; 

подбрасывание волейбольного мяча перед собой и ловля его; высокое подбрасывание большого 

мяча и ловля его после отскока от пола; броски большого мяча друг другу в парах двумя руками 

снизу; броски набивного мяча весом 1 кг различными способами: двумя руками снизу и от 

груди, из-за головы; переноска одновременно 2-3 предметов различной формы (флажки, кегли, 

палки, мячи и т.д.); передача и переноска предметов на расстояние до 20 метров (набивных 

мячей -1 кг, г/палок, больших мячей и т.д.).  

Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом (флажок, г/мяч, г/палка); ходьба по г/скамейке 

с различными положениями рук; ходьба по г/скамейке с опусканием на одно колено; ходьба по 

г/скамейке с перешагиванием через предметы высотой 15-20 см; поворот кругом переступанием 

на г/скамейке; 

расхождение вдвоем при встрече на г/скамейке; «Петушок», «Ласточка» на полу.  

Лазание, перелезание, подлезание: ползанье на четвереньках по наклонной г/скамейке с 

переходом на г/стенку; лазанье по г/стенке одновременным способом, не пропуская реек, с 

поддержкой; передвижение по г/стенки в сторону; подлезание и перелезание под препятствия 

разной высоты (мягкие модули, г/скамейка, обручи, г/скакалка, стойки и т.д.); подлезание под 

препятствием с предметом в руках; пролезание в модуль-тоннель; перешагивание через 

предметы: кубики, кегли, набивные мячи, большие мячи; вис на руках на г/стенке 1-2 секунды; 

полоса препятствий из 5-6 заданий в подлезании, перелезании и равновесии. 

 

2.3.  Курсы коррекционно-развивающей области 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Коррекционно-развивающие занятия (логопедические, 

дефектологические и психокоррекционные)" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия), 

"Ритмика" (фронтальные и (или) индивидуальные занятия). 
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  Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие занятия  

(логопедические и психокоррекционные)". 

 

Логопедические и дефектологические занятия. 

Цель логопедических, дефектологических занятий состоит в диагностике, коррекции и 

развитии всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, 

синтаксической), связной речи. 

Основными направлениями логопедической, дефектологической работы является: 

 диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 

 диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

 диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

 коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической речи, 

формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого опыта); 

 коррекция нарушений чтения и письма; 

 расширение представлений об окружающей действительности; 

 развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и других познавательных 

процессов). 

  

   Психокоррекционные занятия. 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм взаимодействия 

с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление проблем в психическом и 

личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Основные направления работы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы, целенаправленное формирование высших 

психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-

временных представлений); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы, коррекция ее недостатков 

(гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, классе), 

повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения (формирование правил и норм поведения в группе, адекватное 

понимание социальных ролей в значимых ситуациях); 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к 

планированию и контролю). 

 

 Коррекционный курс "Ритмика". 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР 



 152 
 

в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном взаимодействии 

музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, движения и речь, музыка, 

движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой 

моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике:  

 восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение на слух начала и 

окончания звучания музыки; различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой 

музыки; быстрого, медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух музыки 

двухдольного, трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и 

отрывистой музыки;  

 упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и перестроения (в 

одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги друг напротив друга, в круг, 

сужение и расширение круга, свободное размещение в классе, различные положения в парах и 

т. д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами 

шага; повороты;  

 ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц;   

 упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.);   

 игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с музыкальнодвигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и 

т.д.), игры по ориентировке в пространстве;  

 танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев;  

 декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под музыкальное 

сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее 

темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.).  

 

Содержание коррекционно-развивающей области может быть дополнено образовательной 

организацией самостоятельно на основании рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание самостоятельно определяется образовательной 

организацией, исходя из психофизических особенностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР. 

  

Коррекционные занятия по предметам 
Материал для предметных коррекционных занятий  разрабатывается на основе системы 

учебников «Школа России» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.   
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Предмет  Класс  Наименование 

программы  

Цели и задачи программы  Основное содержание  

Русский 
язык  

2–4-й 
классы  

Программа 
«Индивидуальные 

коррекционные 

курсы по русскому 

языку»  

Целью программы являются: 
коррекция основных положений 

науки о языке и знаково-

символического восприятия и 

логического мышления учащихся; 
коррекция коммуникативной 

компетенции учащихся: развития 

устной и письменной речи, 
монологической и диалогической 

речи, а также навыков грамотного, 

безошибочного письма как 
показателя общей культуры человека.  

В ходе реализации программы 

решаются  

следующие взаимосвязанные задачи 
на основе полученных 

представлений:  

– коррекция развития речи, 
мышления, воображения 

школьников, умения выбирать 

средства языка в соответствии с 

целями, задачами и условиями 
общения;  

– коррекция первоначальных 

представлений о системе и структуре 
русского языка: лексике, фонетике, 

графике, орфоэпии, морфемике 

(состав слова), морфологии;  
– коррекция навыков культуры речи 

во всех ее проявлениях, правильного 

написания и чтения; участия в 

диалоге, составлении несложных 
устных монологических 

высказываний и письменных тексов;  

– коррекция эмоционально-
ценностного отношения к русскому 

языку, развитие чувства 

сопричастности к сохранению его 
уникальности и чистоты; 

пробуждение познавательного 

интереса к языку, стремления 

совершенствовать свою речь 

Обучающиеся по 
программе – это дети в 

возрасте 8–10 лет, 

уровень 

компетентности 
которых должен 

соответствовать 

личностным, 
метапредметным, 

предметным 

результатам обучения. 
Учебный материал в 

ходе реализации 

программы изучается 

тематическими 
разделами.   

Математи 

ка  

2–4-й 

классы  

Программа 

«Индивидуальные 
коррекционные 

курсы по 

математике»  

Целью программы являются: 

коррекция математического развития 
младших школьников, формирование 

системы начальных математических 

знаний, воспитание интереса к 
математике, к умственной 

деятельности.  

В ходе реализации программы 

Обучающиеся по 

программе - это дети в 
возрасте 8–10 лет, 

уровень 

компетентности 
которых должен 

соответствовать 

личностным, 
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решаются следующие 

взаимосвязанные задачи на основе 

полученных представлений:  

–коррекция элементов 
самостоятельной интеллектуальной 

деятельности на основе овладения 

несложными математическими 
методами познания окружающего 

мира (умения устанавливать, 

описывать, моделировать и 
объяснять количественные и 

пространственные отношения);  

– коррекция основ логического, 

знаково-символического и 
алгоритмического мышления;  

– коррекция пространственного 

воображения;  
– коррекция математической речи;  

– коррекция системы начальных 

математических знаний и умений, их 

применения для решения учебно-
познавательных и практических 

задач; 

– коррекция умения вести поиск 
информации и работать с ней;  

– коррекция первоначальных 

представлений о компьютерной 
грамотности;  

– коррекция познавательных 

способностей;  

– коррекция стремления к 
расширению математических знаний;  

– коррекция критичности мышления;  

– коррекцияумений аргументи 
рованно обосновывать и отстаивать 

высказанное суждение, оценивать и 

принимать суждения других 

метапредметным, 

предметным 

результатам обучения. 

Учебный материал в 
ходе реализации 

программы изучается 

тематическими 
разделами.     

 
2.4. Основное содержание курсов внеурочной деятельности 

  Целевые характеристики Программ по направлениям, формируемые УУД 

 

КУРС «РАЗГОВОР О ВАЖНОМ» 

Цель курса:  

 формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через изучение 

центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основными задачи: 

 воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое 

воспитание на основе национальных ценностей; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 
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 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю   в 

каждом классе. 

Форма организации: дискуссионный клуб. 

 
 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания:  

- становление ценностного отношения к своей Родине — России; осознание своей 

этнокультурной и  российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к  прошлому, настоящему и  будущему своей страны и  родного края; 

уважение к своему и другим народам;  

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о  нравственно-этических нормах 

поведения и  правилах межличностных отношений.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

- признание индивидуальности каждого человека;  

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности;  

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

 В сфере эстетического воспитания:  

- уважительное отношение и  интерес к  художественной культуре, восприимчивость 

к  разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов;  

- стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и  эмоционального 

благополучия:  

- соблюдение правил здорового и  безопасного (для себя и  других людей) образа 

жизни в  окружающей среде (в том числе информационной);  

- бережное отношение к  физическому и  психическому здоровью.  

В сфере трудового воспитания:  

- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

 В сфере экологического воспитания:  

- бережное отношение к  природе;  

- неприятие действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания:  

- первоначальные представления о научной картине мира;  

- познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

базовые логические действия: 
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 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на 

основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения 

объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на 

основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – 

следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

работа с информацией: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на 

основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в интернете; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

общение: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога 

и дискуссии; 

 признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 
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 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

совместная деятельность: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы; 

 проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

самоорганизация: 

 планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

 выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

 устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

 корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Сформировано представление: 

 о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

 символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской 

Федерации, в котором находится образовательное учреждение; 

 институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 

управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

 народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 

национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

 религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского 

государства, в истории и культуре нашей страны; 

 возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека 

компьютерных игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

 нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в 

жизни человека и общества; 

 роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

 единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, 

нравственного (душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного 

коллектива); 

 влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих 

его людей; душевной и физической красоте человека; 

 важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда 

и творчества; 

 активной роли человека в природе. 
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Сформировано ценностное отношение: 

 к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 

национальному языку и культуре; 

 семье и семейным традициям; 

 учебе, труду и творчеству; 

 своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, 

педагогов, сверстников; 

 природе и всем формам жизни. 

Сформирован интерес: 

 к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 

 общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

 государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного 

города; 

 природе, природным явлениям и формам жизни; 

 художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

 устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи 

и взаимной поддержке; 

 проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

 соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

 распознавать асоциальные поступки, уметь противостоять им; проявлять отрицательное 

отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям. 

 

 

 КУРС «ОРЛЯТА РОССИИ» 

Цель программы – формирование социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе нравственно-этических ценностей, 

накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание у 

школьников любви к своему отечеству, его истории, культуре, природе, развитие 

самостоятельности и ответственности.  

Задачи программы представлены на трех уровнях и выстроены в логике достижения 

воспитательных результатов:  

1 уровень задач: приобретение обучающимися элементарных социальных знаний об 

обустройстве мира и общества, о человеке, природе, одобряемых и неодобряемых формах 

поведения, понимания социальной реальности и повседневной жизни.  

2 уровень задач: формирование позитивных отношений обучающихся к базовым ценностям 

общества, формирование ценностного отношения к социальной реальности в целом.  

3 уровень задач получение школьником опыта самостоятельного социального действия, 

формирование элементарных социальных умений и навыков, позволяющих самостоятельно 

действовать в социальном мире в дружественном окружении (класса, группы, команды, 

параллели класса и др.).  

  

Программа рассчитана   на 1 час в неделю.    

Формы проведения занятий: экскурсии, проведение исследований, подготовка и защита 

проектов, беседы, виртуальные экскурсии, выставки работ  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

1 класс 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 Осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 

способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников, 

способствовать дружескому отношению к одноклассникам;  

 формирование положительной мотивации по отношению к учебн-опознавательной 

деятельности и процессу интеллектуального напряжения; 

 формировать положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности;  

 способствовать развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии с 

возрастом и интересами обучающихся осознавать ценность умственного труда в жизни 

человека;  

 осознавать ценность книги – как источника знаний; формировать нравственно- 

этические нормы поведения, которые строятся на проявлении сопереживания, уважения и 

доброжелательности способствовать становлению ценностного отношения к укреплению 

здоровья с помощью зарядки; формировать интерес к изучению истории своей страны 

формирование основ экологической культуры, принятие ценности природного мира. 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивным универсальным учебным действиям, обеспечивающим организацию 

учащимся своей учебной деятельности: 

- учиться ставить цели и планировать личную деятельность; 

- учиться открыто демонстрировать свои творческие способности;  

- учиться называть одноклассников по имени, демонстрировать доброжелательное 

отношение к сверстникам и учиться общаться согласно нормам этики формировать умения 

эмоционального конструктивного общения во внеурочной деятельности;  

- понимать и действовать согласно выделенным ориентирам действий при работе с 

интеллектуальными заданиями; понимать и действовать согласно выделенным ориентирам 

при работе с интеллектуальными заданиями, учиться работать в паре при решении 

интеллектуальных задач;  

- содействовать самореализации каждого обучающегося в процессе выполнения 

интеллектуальных заданий;  

- содействовать поиску самостоятельной траектории чтения;  

- понимать и одобрять нравственные нормы поведения: действовать согласно 

рационального использования времени и ресурсов, выполнять правила безопасного труда при 

выполнении работы;  

- учиться контролировать свои действия при выполнении зарядки;  

- планировать совместно с педагогом действия для достижения поставленной цели.  

 

Познавательным универсальным учебным действиям, включающим общеучебные, 

логические действия постановки и решения проблем: 

- находить и  пользоваться учебной и справочной литературой  

- умение сравнивать, анализировать, синтезировать, обобщать и классифицировать 

объекты, явления по родовидовым признакам;  

- умение устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  

- умение работать с таблицами, картами, схемами;  

- умение кодировать и декодировать информацию. 
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Коммуникативным универсальным учебным действиям, обеспечивающим социальную 

компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности: 

- формировать представления о смысле и значимости дружбы, межличностные связи в 

коллективе;  

- формировать представления о способах выражения дружеского отношения к 

одноклассникам;  

- формировать культуру общения в классе и умение подчиняться общим правилам 

общения; формировать дружеское взаимодействие в детском коллективе, умение ставить 

общую цель и пути её достижения;  

- формулировать суждения, слушать собеседника и понимать высказывания других 

обучающихся; учиться проявлять уважительное отношение к собеседнику в совместной 

работе;  

- формировать положительную мотивацию к чтению книг и обмену информацией, 

знаниями со сверстниками;  

- строить аргументированные высказывания в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми; учиться рассказывать сверстникам и взрослым о пользе зарядки;  

- учиться слушать говорящего, взаимодействуя в малой группе сверстников без 

руководства педагога. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик научится:  

- раскрывать своими словами первоначальные представления об основных нормах 

поведения в классе, школе;  

- выражать своими словами понимание значимости дружбы в классе, формирование 

коллективных правил коллектива и желание им следовать, владеть правилами поведения в 

классе, школе;  

- формировать умение применять полученные знания из различных областей в совместной 

коллективной деятельности;  

- формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач;  

- формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач;  

- формировать представления о некоторых понятиях и правилах решения логических 

задач; узнавать главные качества эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, 

внимательность, увлеченность, изобретательность;  

- узнавать главные источники знаний эрудита: книга, журналы, газеты; выполнять 

несложные коллективные работы проектного характера совместно со взрослыми;  

- приобретать опыт художественно- эстетического наполнения предметной среды 

человека;  

- формировать умение выполнять в определенной последовательности комплекс утренней 

зарядки;  

- расширять словарный запас новыми словами и терминами. 
 

2 класс 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
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обеспечивающие ценностно-смысловую ориентацию обучающихся в окружающем мире: 
 у ученика будут сформированы основы российской гражданской идентичности, 

чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России. 
 у ученика будут сформированы гуманистические и демократические ценностные 

ориентации, ученик овладеет начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся 

и развивающемся мире. 
 у ученика будет развита самостоятельность, личная ответственность за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах. 
 у ученика будут сформированы навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях. 
 у ученика будет сформирована установка на безопасный, здоровый образ жизни. 
 у ученика будет сформирована мотивация к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
 у ученика будет сформированы эстетические потребности, ценности и чувства. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивным универсальным учебным действиям, обеспечивающим организацию 

учащимся своей учебной деятельности: 

- умение планировать свою деятельность;  

- умение осуществлять самонаблюдение и самооценку в процессе деятельности;  

- умение анализировать причины своего успеха/неуспеха.  

Познавательным универсальным учебным действиям, включающим общеучебные, 

логические действия постановки и решения проблем: 

- находить и пользоваться учебной и справочной литературой для - умение сравнивать, 

анализировать, синтезировать, обобщать и классифицировать объекты, явления по 

родовидовым признакам;  

- умение устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  

- умение работать с таблицами, картами, схемами;  

- умение кодировать и декодировать информацию. 

Коммуникативным универсальным учебным действиям, обеспечивающим социальную 

компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности: 

- владение методами поиска, переработки, хранения и передачи информации;  

- умение слушать собеседника и вести диалог; 

- умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности;  

- умение использовать речевые средства и средства информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

- умение определять общую цель и пути ее достижения. 

 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик научится:  

- использовать действия с языковыми единицами для решения познавательных, 

практических и коммуникативных задач;  

- самостоятельно выбирать интересующую литературу; пользоваться справочными 

источниками для понимания и получения дополнительной информации;  

- применять математические знания для решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач;  
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- выполнению элементарных правил экологической грамотности, нравственного поведения 

в мире природы и людей,  

- элементарным способам изучения природы и общества (наблюдение, запись, измерение, 

опыт, сравнение, классификация и др., с получением информации из семейных архивов, от 

окружающих людей, в открытом информационном пространстве);  

- устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире;  

- практическим умениям и навыкам в различных видах художественной деятельности, а 

также в специфических формах художественной деятельности, базирующихся на ИКТ 

(цифровая фотография, видеозапись, элементы мультипликации и пр.);  

- использовать приобретенные знания и умения для творческого решения несложных 

творческих, технологических и организационных задач. 
 

3 – 4  класс 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

- формирование уважительного и доброжелательного отношения друг к другу;  

- формирование положительного опыта взаимоотношений в коллективе;  

- формирование учебно-познавательного интереса к треку «Орлёнок – Эрудит»;  

- умение активизировать мыслительную деятельность и совершенствовать 

интеллектуальные качества; работа над осознание ответственности за общее дело;  

- формирование уважительного отношения к культуре своего народа;  

- формирование культуры общения, уважительного отношения к мнению другого 

человека;  

- формирование понимания значения нравственных норм и ценностей как условия жизни 

личности, семьи, общества;  

- соблюдение правил организации здорового образа жизни;  

- формирование культуры здорового образа жизни человека;  

- формирование учебно- познавательного интереса к содержанию трека «Орлёнок – 

Эколог»;  

- осознание ответственности за общее благополучие, основы экологической культуры;  

- формирование сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны;  

- формирование чувство сопричастности к традициям своей страны. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивным универсальным учебным действиям, обеспечивающим организацию 

учащимся своей учебной деятельности: 

- формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности;  

- умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, объективно оценивать их;  

- умение планировать этапы предстоящей работы, определять последовательность 

действий, осуществлять контроль и результат своей деятельности;  

- умение принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия;  

- формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности 

формировать умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности, проявлять 

готовность изменять себя;  
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- умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять поиск средств её 

достижения, самостоятельно формулировать цель урока после предварительного обсуждения, 

планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей;  

- формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои возможности;  

- формирование умения применять свои знания в практической деятельности.  

Познавательным универсальным учебным действиям, включающим общеучебные, 

логические действия постановки и решения проблем: 

- умение сравнивать свои качества с качествами лидера;  

- умение применять базовые логические универсальные действия: классификация 

(группировка), обобщение;  

- умение применять базовые логические универсальные действия: анализ;  

- развивать познавательный интерес и творческую деятельность;  

- развитие внимания, навыков самостоятельного творческого мышления;  

- умение анализировать, обосновывать свои суждения;  

- умение анализировать текстовую и видеоинформацию, рассуждать на представленную 

тему;  

- умение составлять комплекс утренней зарядки через совместную групповую работу;  

- формирование потребности в соблюдении норм здорового образа жизни как способа 

сохранения и укрепления личного здоровья;  

- умение ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая 

информация нужна для решения учебной задачи;  

- умение извлекать информацию, представленную в разных формах;  

- умение делать сообщения на предложенную тему и рассуждать на представленную тему.  

Коммуникативным универсальным учебным действиям, обеспечивающим социальную 

компетентность и учет  позиции других людей, партнера по общению или деятельности: 

- умение проявлять инициативность, активность, самостоятельность;  

- умение проявлять готовность выступить в роли организатора, инициатора, руководителя, 

исполнителя;  

- умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать процесс решения 

поставленных задач, проявлять этику общения;  

- участие в совместной деятельности, умение согласовывать мнения в ходе поиска ответа;  

- умение высказывать свою точку зрения, договариваться с одноклассниками, работая в 

группе;  

- умение высказывать и отстаивать свое мнение;  

- умение рассуждать, вести повествование, строить своё высказывание в соответствии с 

поставленной задачей или вопросом;  

- корректно и аргументированно высказывать своё мнение;  

- умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

помощи;  

- признание возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь 

свою;  

- умение высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновывать, приводя аргументы;  

- умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мысли ясно, корректно по 

отношению к окружающим;  

- умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе совместной 

деятельности;  
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- корректно и аргументированно высказывать своё мнение. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Ученик научится:  

- знакомство с понятием «Лидер», со способами выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека-лидера;  

- формулирование умения строить логические рассуждения;  

- формулировать утверждения, строить логические рассуждения;  

- расширение знания о разнообразии профессий и их роли; освоение основных мотивов 

росписи, разнообразных приёмов работы;  

- знакомство с понятиями «добро», «доброволец и волонтёр», «добровольчество», с 

качествами волонтёра и теми добрыми делами, которые волонтёры совершают со смыслами 

деятельности волонтёра (безвозмездность и дело для других – помощь, забота);  

- формирование знания о положительном влиянии зарядки на укрепление здоровья; 

умение систематизировать основные составляющие здорового образа жизни;  

- усвоение сведений о понятиях экология и эколог;  

- понимание необходимости соблюдения правил экологического поведения на природе;  

- знакомство с понятиями “хранитель”, «хранитель исторической памяти», формирование 

умения проявлять уважение к семейным ценностям и традициям;  

- понимание особой роли в истории России и мировой истории, воспитание чувства 

гордости за достижения малой Родины. 

 

                   КУРС «ДОНОВЕДЕНИЕ» 

Цель курса  - формирование у детей младшего школьного возраста целостного 

представления о малой Родине – Донском крае и адекватного понимания места человека в 

нём.  

Задачи: 

1. Пробуждение интереса к малой Родине и  формирование пропедевтических знаний о 

природных и социальных объектах и явлениях Донского края;    

2. Формирование элементарных представлений о народах, проживающих в Ростовской 

области, историко-культурном наследии и их традициях; об историческом прошлом, 

современном состоянии и перспективах культурного развития Донского края. 

3. Воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от поведения 

человека, формирование умений предвидеть последствия своих и чужих поступков и 

корректировать свою деятельность в соответствии с нравственным эталоном. 

4. Воспитание уважения к национальным традициям своего и других народов, 

толерантности, культуры межличностного и межнационального общения, бережного 

отношения к материальным и духовным богатствам родного края, гражданственности и 

патриотизма. 

5. Развитие умения взаимодействовать с различными объектами окружающего мира с 

учётом их своеобразия и особенностей.  

6.Формирование и развитие элементарных умений работать с различными источниками 

информации для локализации фактов региональной истории и культуры во времени, 

пространстве; для оценочного отношения к фактам, проблемам сохранения и развития 

историко-культурного потенциала Донского края.   
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются 

следующие умения, обеспечивающие ценностно-смысловую ориентацию учащихся в 

окружающем мире: 

    анализировать влияние современного человека на природу, приводить примеры 

зависимости благополучия жизни людей от состояния природы родного края; 

 объяснять правила поведения в различных ситуациях. Оценивать характер своего 

поведения в природе, поступки по отношению к природе других людей. Моделировать 

ситуации по сохранению природы родного края и ее защите. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие  

Познавательные УУД: 

 находить и пользоваться учебной и справочной литературой для подготовки устных 

сообщений, выполнения самостоятельных исследований и проектов; в том числе с помощью 

компьютерных средств; использовать географическую карту Ростовской области как 

источник информации; 

o проводить индивидуальные и групповые наблюдения во время экскурсий; 

исследовать (на основе непосредственных наблюдений) связи жизнедеятельности растений, 

животных и времени года; 

 ставить и формулировать проблемы, самостоятельно создавать алгоритмы 

деятельности при решении проблем творческого и поискового характера; 

Регулятивные УУД:  

 ставить цель и задачи к собственной деятельности (на основе соотнесения того, что 

уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно);  

 составлять план исследований и проектов по заданной теме и определять 

последовательность собственных действий; 

 вносить необходимые дополнения и коррективы в план и способ действия в случае 

расхождения с предлагаемым эталоном;  

 оценивать собственные знания и умения;  

 доводить дело до конца.  

Коммуникативные УУД:  

 слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми; 

 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной 

форме; пересказывать и понимать тексты о природе, истории родного края. Готовить 

рассказы о семье, домашнем хозяйстве, профессиях членов семьи, занятиях людей в родном 

городе (селе) на основе бесед школьников с родителями, со старшими родственниками, 

местными жителями; 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу 

являются следующие представления: 

 связях между живой и неживой природой родного края; 
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  связях между деятельностью человека в крае и состоянием природы Ростовской 

области; 

 об истории человека в древние времена, проживающего на Донской земле; 

 об истории родного края. 

 различать объекты живой и неживой природы родного края, приводить примеры(3-4 

названия каждого вида); 

 различать растения родного края – деревья, кустарники, травы, приводить примеры 

(3-4 названия каждого вида); 

 узнавать наиболее распространённые лекарственные растения родного края;  

 приводить примеры представителей животного мира родного края (3-4 названия 

каждого вида); 

 приводить примеры достопримечательностей родного края (не менее 3); 

 описывать наиболее важные события истории родного края;  

 рассказывать по результатам экскурсии о достопримечательностях родного города 

(села); 

 показывать на карте Ростовской области границу области, крупные города и своё 

местонахождение; 

 приводить примеры профессий людей сельского хозяйства и промышленности 

Ростовской области. 

 

КУРС «ПОЗНАВАЯ МАЛУЮ РОДИНУ» 

 

 Программа курса «Познавая малую Родину» рассчитана на обучающихся 3-4 класса.  

Цель программы – формирование осознанного отношения младших школьников к 

ценностям родного края (людям, природе, истории, культуре) и выработка на этой основе 

жизненной позиции, позволяющей понимать принадлежность к родному краю. 

Задачи программы: 

 привить любовь к малой Родине, уважение к необъятной и многонациональной России; 

 создать условия для осознанного изучения младшими школьниками истории родного 

края; 

 способствовать формированию ценностного отношения у младших школьников к 

историческому прошлому и настоящему своего родного края; 

 содействовать толерантному отношению к окружающим; 

 развивать познавательный интерес учащихся к истории родного края, расширять 

кругозор; 

 формировать исследовательскую культуру у младших школьников; 

 способствовать развитию творческих способностей обучающихся.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 «Познавая малую Родину» 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 осознание этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего 

народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества 
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(идентичность человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории 

народов и государств, находившихся на территории современной России); 

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, культуре, 

религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

 испытывать чувство гордости за красоту родной природы, свою малую Родину, 

страну;  

 осознавать себя гражданином России;  

 объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей 

России;  

 искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих позиций, 

эстетических и культурных предпочтений;  

 уважать иное мнение. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные:  

 принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её 

осуществления; 

 уметь планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы 

достижения результата; 

 применять способы решения проблем творческого и поискового характера; 

 уметь понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

Познавательные:  

 использовать различные способы поиска учебной информации в справочниках, 

словарях, энциклопедиях и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами; 

 владеть навыками смыслового чтения научных текстов в соответствии с целями и 

задачами, осознанного построения речевого высказывания в соответствии с задачами 

коммуникации; 

 выбирать основания для сравнения, классификации объектов;  

 устанавливать аналогии и причинно-следственные связи;  

 выстраивать логическую цепь рассуждений;  

 представлять информацию в виде таблиц, схем, опорного конспекта, в том числе с 

применением средств ИКТ.  

Коммуникативные:  

 организовывать взаимодействие в группе (распределять роли, договариваться друг с 

другом и т.д.);  

 предвидеть (прогнозировать) последствия коллективных решений;  

 оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций, в том числе с применением средств ИКТ;  

 при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее, учиться 

подтверждать аргументы фактами;  

 слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

свою точку зрения. 

Планируемые результаты реализации программы курса «Познавая малую Родину» 

ориентированы на достижение всех трёх уровней воспитательных результатов. 
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Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни). 

Школьники приобретают знания об основных этапах истории родного края; об 

особенностях исторического развития родного края; о культурных и национальных традициях 

родного края; основных теоретических понятиях и терминах, необходимые для понимания 

истории родного края; о правилах коллективной работы; о способах самостоятельного поиска 

и нахождения информации. 

Обучающийся научится: 

 учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

 строить речевое высказывание в устной форме; 

 осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). Идёт развитие 

ценностных отношений школьника к историческому и духовному наследию малой Родины, к 

людям труда, к членам своей семьи, к школе, к памятникам культуры, к людям других 

поколений, к своему дому, друзьям, к традициям памяти событий Великой Отечественной 

войны. 

Обучающийся научится: 
 принимать ценности исторического мира;  

 чувствовать ответственность за всё происходящее в окружающем мире; 

 чувствовать сопричастность и гордость за свою Родину, народ и историю; 

 понимать ценность и значимость каждой человеческой жизни;  

 чувствовать потребность быть деятельным соучастником в общественной, учебной, 

трудовой и досуговой сферах жизни. 

 объяснять свое отношение к наиболее значительным событиям и личностям истории 

края, достижениям культуры; 

 понимать исторические причины и исторические значения событий и явлений 

современной жизни; 

 высказывать собственные суждения об историческом наследии народов края; 

 объяснять исторически сложившиеся нормы социального поведения; 

 использовать знания об историческом пути и традициях народов края в общении с 

людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия). 

Школьник может приобрести опыт работы с архивными документами и материалами, 

музейными экспонатами и документами, через фотосессии по историческим и современным 

местам города и области, через практические занятия; опыт охраны памятников истории и 

культуры; опыт общения с представителями других поколений, с участниками и очевидцами 

Великой Отечественной войны; опыт волонтёрской деятельности; опыт организации 

совместной деятельности с другими детьми и работы в группе. 

Обучающийся научится: 

 включаться в творческую деятельность под руководством учителя; 
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 строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и 

видит, а что нет; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности; 

 соотносить даты событий истории края с веком; определять последовательность и 

длительность важнейших событий истории края; 

 использовать текст исторического источника при ответе на вопросы, решении 

различных учебных задач; сравнивать свидетельства разных источников; 

 показывать на исторической карте территории расселения народов, границы края, 

города, места значительных исторических событий; 

 рассказывать о важнейших исторических событиях и их участниках, показывая 

значение необходимых фактов, дат, терминов; давать описание исторических событий и 

памятников культуры на основе текста и иллюстративного материала, фрагментов 

исторических источников; использовать приобретенные знания при написании творческих 

работ, отчетов об экскурсиях, рефератов; 

 соотносить общие исторические процессы и отдельные факты; выявлять 

существенные черты исторических процессов, явлений и событий; группировать исторические 

явления и события по заданному признаку; объяснять смысл изученных исторических понятий 

и терминов, выявлять общность и различия сравниваемых исторических событий и явлений; 

определять на основе учебного материала причины и следствия важнейших исторических 

событий; 

 искать информацию в архивах, библиотеках, музеях, Интернете, брать интервью; 

 использовать приобретенные знания при написании творческих работ (в том числе 

сочинений), отчетов об экскурсиях, рефератов, проектов. 

 

КУРС «СЕКРЕТЫ ФИНАНСОВОЙ ГРАМОТЫ» 

 

Цель реализации рабочей программы состоит в обеспечении достижения личностных и 

метапредметных образовательных результатов младших школьников  — развития их 

личностных качеств и установок, связанных с отношением к личным и семейным финансам, 

умений и навыков распоряжения своими деньгами, грамотного финансового поведения.  

  Задачи курса:  
1) формирование элементарных представлений о системе базовых понятий финансовой 

грамотности (труд, обмен, деньги, товар, услуга, покупка, продажа, цена, доходы, расходы, 

семейный бюджет, личный бюджет, накопление, сбережение, экономия, банк, банковская 

карта, вклад, кредит) во взаимосвязи с принятыми этическими нормами и правилами, 

определяющими финансовые отношения людей;  

2) формирование мотивационных установок и желания повышать уровень своей 

финансовой грамотности на основе самооценки и коррекции повседневных финансовых 

решений;  

3) развитие критического мышления, способности видеть и решать финансовые задачи в 

своей повседневной жизни, моделируя их существенные признаки и характеристики; 

 4) развитие умения обосновывать личные финансовые решения, исходя из потребности, 

доступной информации о нужном товаре (услуге), имеющихся в наличии средств и 

конкретных жизненных обстоятельств;  
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5) развитие умений конкретизировать общий способ решения задач применительно к 

финансовым задачам, осуществлять моделирование, схематизацию, выделять средства 

успешного решения задач; 

 6) обеспечение способности применять финансовые знания, понимание и навыки решения 

финансовых задач в ситуациях, отличных от учебных;  

7) развитие творческих способностей детей, способов самовыражения и самореализации, 

учебно-познавательной деятельности в целом. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 
 

2 класс  Базовый уровень  

 ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  (личная мотивация и установки):  

1. Проявляет интерес к содержанию пособия и ответственное отношение к личным 

учебным достижениям в освоении курса:  

1.1. Выполняет дополнительные задания.  

1.2. Демонстрирует готовность оценивать финансовые действия сверстников в типичных 

(или смоделированных) жизненных ситуациях.  

2. Понимает, что при совершении обмена, покупки, продажи надо соблюдать 

установленные нормы и правила поведения (быть честным и справедливым):  

2.1. Принимает основные правила поведения людей при совершении обмена, покупки, 

продажи.  

2.2. Соблюдает основные правила поведения в игровых ситуациях обмена, покупки, 

продажи.  

3. Осознаёт пользу товаров (услуг), которые сохраняют и укрепляют здоровье человека, 

помогают развивать его способности: 

 3.1. Приводит примеры товаров (услуг), которые полезны для здоровья и развития 

человека.  

3.2. Приводит примеры товаров (услуг), которые могут нанести вред здоровью.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 1. Знает, как грамотно совершить обмен, покупку и продажу:  

1.1. Определяет цели обмена, покупки в типичных (или смоделированных) жизненных 

ситуациях. 

 1.2. Находит и объясняет отдельные характеристики товаров на их упаковках и ценниках 

(цена, состав, срок годности, производитель).  

1.3. Обосновывает выбор товара (услуги) на основе сравнения их цен и отдельных 

характеристик. 

2. Выполняет простые операции с деньгами:  

2.1. Распознаёт номинал монет и купюр. 

 2.2. Выполняет простые арифметические действия с монетами и купюрами разного 

номинала (сложение, вычитание, умножение, деление).  

2.3. Подсчитывает и определяет правильность сдачи при расчёте за покупку. 

 3. Решает финансовые задачи:  

3.1. Определяет условия и требования финансовой задачи по совершению обмена, покупки, 

продажи.  

3.2. Устанавливает отношения и связи между действиями и условиями совершения обмена, 

покупки, продажи.  
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3.3. Фиксирует (в знаковой форме) план действий, связанных с совершением обмена, 

покупки, продажи.  

3.4. Обосновывает возможные варианты совершения обмена, покупки, продажи.  

4. Выполняет элементы проектной и исследовательской деятельности в групповой 

работе:  

4.1. Называет общую цель (открытие нового знания  — при выполнении задания 

исследовательского типа; создание продукта, имеющего практическую пользу для 

окружающих,  — при выполнении задания проектного типа). 

 4.2. Договаривается о распределении обязанностей в группе, принимает и исполняет свои 

обязанности.  

4.3. Обменивается (делится) полезной информацией с другими участниками группы для 

достижения общей цели. 

 Повышенный уровень  
Демонстрирует готовность оценивать собственные финансовые действия в повседневных 

жизненных ситуациях. Описывает в знаковой форме свои способы действий по совершению 

обмена, покупки.  

 

3 класс Базовый уровень 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  (личная мотивация и установки):  

1. Проявляет познавательный интерес к содержанию финансовой грамоты и 

ответственное отношение к личным результатам её освоения: 

 1.1. Выполняет дополнительные задания пособия, проявляет инициативу в поиске новой 

информации по теме вне занятия.  

1.2. Демонстрирует готовность к оценке примеров из личного повседневного опыта 

обращения с деньгами.  

2. Понимает, что при совершении обмена, покупки, продажи надо соблюдать 

установленные нормы и правила поведения (быть честным и справедливым, учитывать 

интересы других): 

 2.1. Объясняет основные нормы и правила поведения людей, которые надо соблюдать при 

совершении обмена, покупки, продажи.  

2.2. Оценивает поведение сверстников и собственное поведение в игровых ситуациях 

обмена, покупки, продажи, в аналогичных повседневных ситуациях из личного опыта. 

 3. Проявляет готовность отказаться от покупки товаров (услуг), которые могут 

нанести вред здоровью: 

 3.1. Объясняет, почему отдельные товары (услуги) могут нанести вред здоровью человека.   

 3.2. Приводит аргументы отказа от покупки товаров (услуг), которые могут нанести вред 

здоровью человека, в детских кейсах, игровых ситуациях или и на примерах из личного 

повседневного опыта.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Знает правила грамотного обмена, покупки, продажи: 

 1.1. Обосновывает цели обмена, покупки, продажи в типичных (или смоделированных) 

жизненных ситуациях, в аналогичных повседневных ситуациях из личного опыта.  

1.2. Объясняет, какие характеристики товаров (услуг) влияют на решение купить их (цена, 

состав, полезные свойства).  

1.3. Обосновывает выбор товаров (услуг) в игровых ситуациях, используя доступные для 

покупателя источники информации. 

 2. Выполняет операции с деньгами:  
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2.1. Выполняет простые арифметические действия с монетами и купюрами разного 

номинала (сложение, вычитание, умножение, деление, нахождение доли от числа).  

2.2. Выполняет подсчёт доходов и расходов игровой семьи по основным видам и 

направлениям.  

2.3. Составляет простые сметы расходов в игровых ситуациях. 

3. Решает финансовые задачи: 

 3.1. Определяет условия и требования финансовой задачи по совершению покупки, по 

оценке покупки.  

3.2. Устанавливает отношения и связи между действиями и условиями совершения 

покупки, оценки покупки.  

3.3. Фиксирует (в знаковой форме) модели и алгоритмы действий по совершению покупки, 

оценке покупки. 

 3.4. Обосновывает возможные варианты совершения покупки, оценки покупки.  

4. Выполняет элементы проектной и исследовательской деятельности в групповой 

работе:  

4.1. Принимает и сохраняет общую цель работы группы. 

 4.2. Осуществляет самоконтроль действий в соответствии со своими обязанностями и 

общей целью работы группы.  

4.3. Конструктивно взаимодействует с другими участниками групповой работы.  

Повышенный уровень  

Демонстрирует готовность к самооценке финансовых действий из личного опыта 

обращения с деньгами. Выполняет начальную рефлексию собственных способов действий по 

совершению покупки, описывает их в знаковой форме. 

 

4 класс Базовый уровень 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  (личная мотивация и установки):  

1. Проявляет познавательный интерес к содержанию пособия и ответственное 

отношение к результатам развития собственной финансовой грамотности: 

 1.1. Выполняет дополнительные задания пособия, создаёт контент на основе 

самостоятельного поиска и обобщения новой информации по теме вне занятия.  

1.2. Определяет личные цели развития финансовой грамотности на занятиях.  

2. Проявляет готовность к изменению собственного финансового поведения на основе 

установленных норм и правил поведения при совершении обмена, покупки, продажи (быть 

честным и справедливым, уважать интересы других, проявлять доверие):   

2.1. Принимает критическую оценку личного финансового поведения в игровых ситуациях 

обмена, покупки, продажи.  

2.2. Проявляет самокритичность и уважительное отношение к сверстникам в игровых 

ситуациях обмена, покупки, продажи.  

3. Проявляет готовность совершать покупки товаров (услуг) для здорового образа жизни: 

3.1. Принимает ценность здорового образа жизни.  

3.2. Приводит аргументы в пользу товаров (услуг), которые поддерживают здоровый образ 

жизни.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  1. Знает правила составления бюджета семьи:  

1.1. Называет основные виды доходов типичной российской семьи.  

1.2. Называет основные направления и виды расходов типичной российской семьи.  
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1.3. Различает расходы на удовлетворение необходимых потребностей и расходы на 

удовлетворение желаний. 

 2. Выполняет операции с деньгами:  

2.1. Выполняет простые арифметические действия с монетами и купюрами разного 

номинала для совершения покупок (сложение, вычитание, умножение, деление, нахождение 

доли от числа, подсчёт простых процентов). 

 2.2. Выполняет подсчёты доходов и расходов семейного и личного бюджетов по видам и 

направлениям в игровых ситуациях в типичных (или смоделированных) жизненных 

ситуациях, в аналогичных повседневных ситуациях из личного опыта. 

 2.3. Выполняет подсчёты для планирования накопления и экономии финансов в игровых 

ситуациях, в типичных (или смоделированных) жизненных ситуациях, в аналогичных 

повседневных ситуациях из личного опыта.  

3. Решает финансовые задачи:  

3.1. Определяет условия и требования задачи по составлению или оценке типичного 

семейного бюджета.  

3.2. Устанавливает отношения и связи между действиями и условиями составления 

семейного бюджета, личного бюджета школьника, оценки предложенных бюджетов.  

3.3. Использует знаково-символические средства для решения финансовых задач на 

составление типичного семейного бюджета, личного бюджета школьника, оценку 

предложенных бюджетов.  

3.4. Обосновывает возможные варианты составления типичного семейного бюджета и 

личного бюджета школьника, направления их корректировки с учётом изменения жизненной 

ситуации. 

 4. Выполняет элементы проектной и исследовательской деятельности в групповой 

работе:  

4.1. Планирует, контролирует и оценивает действия по достижению общей цели. 

 4.2. Формулирует вопросы для достижения общего решения.  

4.3. Проявляет уважение к другим участникам групповой работы, конструктивно 

взаимодействует с ними, оказывает помощь.  

Повышенный уровень  

Определяет личные цели развития финансовой грамотности. Использует знаково-

символические средства для выполнения рефлексии своих способов действий по составлению 

личного бюджета. 

 

 КУРС «ШАХМАТЫ В ШКОЛЕ» 

Целью программы является создание условий для гармоничного когнитивного развития 

детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в шахматную 

игру.  

Задачи программы подразделяются на общие, образовательные, оздоровительные и 

воспитательные.  

Общие задачи направлены на:   

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную игру;  

– приобщение детей младшего школьного возраста к шахматной культуре;  

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы;  

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, привлечение 

обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами, в 

школьные спортивные клубы, секции, к участию в соревнованиях; 
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 Образовательные задачи способствуют:   

– приобретению знаний из истории развития шахмат;  

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях шахматных 

фигур, особенностях их взаимодействия;  

– овладению приёмами матования одинокого короля различными фигурами, способами 

записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях;   

– освоению принципов игры в дебюте, миттельшпиле и эндшпиле;  

– знакомству с методами краткосрочного планирования действий во время пар- 

тии;   

– изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных особенностей, 

индивидуальных и физиологических возможностей школьников.  

Оздоровительные задачи направлены на формирование:  

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре шахмат в 

частности;  

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и эмоциональных 

проявлений.  

Воспитательные задачи способствуют:  

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и 

использованию их в свободное время;  

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности;  

– формированию у детей устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям.  

Формы проведения занятий 

– Программа предполагает использование следующих форм организации занятий:   

– Практическая игра. 

– Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

– Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 

– Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки. 

– Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  Программа «Шахматы в школе» предусматривает достижение школьниками начальных 

классов в процессе обучения определённых результатов – личностных, метапредметных и 

предметных.  

  

Личностные результаты освоения программы отражают индивидуальные качества, 

которые учащиеся должны приобрести в процессе освоения программного материала. К 

личностным результатам относят:  

– формирование основ российской, гражданской идентичности;  

– ориентацию на моральные нормы и их выполнение, способность к моральной  

децентрации;  

– наличие чувства прекрасного;  

– формирование основ шахматной культуры;  
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– понимание важности бережного отношения к собственному здоровью;  

– наличие мотивации к творческому труду, работе на результат;  

– готовность и способность к саморазвитию и самообучению;  

– уважительное отношение к иному мнению;   

– приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками;  

– воспитание этических чувств доброжелательности, толерантности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и обстоятельствам 

других людей;  

– умение управлять своими эмоциями;  

– дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  

– формирование навыков творческого подхода при решении различных задач,  

стремление к работе на результат;  

– оказание бескорыстной помощи окружающим.  

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты освоения программы характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий (УУД): познавательных, 

коммуникативных и регулятивных.  

1. Познавательные УУД:    

– умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры;  

– владение способом структурирования шахматных знаний;  

– способность выбрать наиболее эффективный способ решения учебной задачи в 

конкретных условиях;  

– умение находить необходимую информацию;  

– способность совместно с учителем ставить и формулировать задачу, самостоятельно 

создавать алгоритмы деятельности при решении проблемы  

творческого или поискового характера;  

– умение моделировать, а также владение широким спектром логических действий и 

операций, включая общие приёмы решения задач;  

– способность строить логические цепи рассуждений, анализировать и просчитывать 

результат своих действий, воспроизводить по памяти информацию, устанавливать причинно-

следственные связи, предвидеть реакцию соперника, сопоставлять факты, концентрировать 

внимание, находить нестандартные решения.  

2. Коммуникативные УУД:  

– умение находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций;  

– способность формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение, вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности;   

– умение донести свою точку зрения до других и отстаивать собственную позицию, а 

также уважать и учитывать позицию партнёра (собеседника);  
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– возможность организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем 

и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное содержание и 

условия деятельности в речи.  

3. Регулятивные УУД:  

– умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации;  

– способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать свои действия, 

вносить соответствующие коррективы в их выполнение.  

  

Предметные результаты освоения программы характеризуют умения и опыт 

обучающихся, приобретаемые и закрепляемые в процессе освоения учебного предмета 

«Шахматы в школе».  

B результате освоения обязательного минимума знаний при обучении по данной 

программе обучающиеся начальной школы (1–4 классы) должны:  

– приобрести знания из истории развития шахмат, представления о роли шахмат  

и их значении в жизни человека;  

– владеть терминологией шахматной игры, понимать функциональный смысл и  

направленность действий при закреплении изученного шахматного материала;  

– приобрести навык организации отдыха и досуга с использованием шахматной игры.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

  В результате освоения программы «Шахматы в школе» учащиеся должны знать 

/применять:  

– правила техники безопасности во время занятий;   

– историю возникновения и развития шахматной игры;  

– имена чемпионов мира по шахматам и ведущих шахматистов мира, какой  

вклад они внесли в развитие шахмат;  

– вклад чемпионов мира по шахматам в развитие шахматной культуры;  

– историю возникновения шахматных соревнований, правила проведения соревнований, 

шахматный этикет, а также какими личностными (интеллектуальными, физическими, 

духовно-нравственными) качествами должен обладать шахматистспортсмен;   

– историю развития шахматной культуры и спорта в России, выдающихся шахматных 

деятелей России;  

– приобретённые знания и умения в самостоятельной творческой деятельности.  

  

К концу первого учебного года (первого класса) учащиеся должны:  

– уметь объяснять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр, партнёры, начальное положение, белые и чёрные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья;  

– знать шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король), правила хода и 

взятия каждой фигуры;  

– иметь представление о том, что такое нападение, и уметь видеть элементарные угрозы 

партнёра;  
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– ориентироваться на шахматной доске;   

– играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушений правил шахматного кодекса;   

– правильно располагать шахматную доску между партнёрами;   

– правильно расставлять фигуры перед игрой;   

– различать горизонталь, вертикаль, диагональ;   

– рокировать короля, объявлять шах, ставить мат, решать элементарные задачи на мат в 

один ход;  

– знать, что такое ничья, пат и вечный шах;  

– знать «цену» каждой шахматной фигуры;  

– усвоить технику матования одинокого короля двумя ладьями, ферзём и ладьёй, ферзём 

и королём;  

– владеть способом взятия на проходе;  

– записывать шахматную партию;  

– уметь играть целую шахматную партию с партнёром от начала до конца с записью 

своих ходов и ходов партнёра.  

  

К концу второго учебного года (второго класса) учащиеся должны:  

– уметь видеть нападение со стороны партнёра, защищать свои фигуры, нападать и 

создавать угрозы;  

– защищать свои фигуры от нападения и угроз;  

– решать шахматные задачи на тактику и видеть следующие тактические угрозы в 

партиях: двойной удар, связку, ловлю фигуры, сквозной удар, мат на последней горизонтали, 

открытый и двойной шахи;  

– ставить мат одинокому королю ладьёй и королём;  

– разыгрывать шахматную партию с партнёром от начала и до конца, правильно выводя 

фигуры в дебюте;  

– реализовывать большое материальное преимущество.  

  

К концу третьего учебного года (третьего класса) учащиеся должны:  

– владеть новыми элементами шахматной тактики: «завлечение», «отвлечение»,  

«уничтожение защиты», «спёртый мат»;  

– понимать основы разыгрывания дебюта и правильно выводить фигуры в начале 

партии;  

– знать способы атаки на рокировавшегося и нерокировавшегося короля;  

– уметь разыгрывать элементарные пешечные эндшпили и реализовывать большое 

материальное преимущество;  

– принимать участие в шахматных соревнованиях.  

  

К концу четвёртого учебного года (четвёртого класса) учащиеся должны:  

– владеть основными шахматными понятиями;  

– владеть основными элементами шахматной тактики и техники расчёта вариантов в 

практической игре;  

– находить и решать различные шахматные комбинации, в том числе мат в два– три хода;  



 178 
 

– знать и применять основные принципы развития фигур в дебюте; открытые дебюты и 

их теоретические варианты;  

– уметь атаковать короля при разносторонних и равносторонних рокировках;  

– разыгрывать элементарные пешечные, ладейные и легкофигурные эндшпили, знать 

теоретические позиции;  

– уметь реализовывать материальное преимущество;  

– принимать участие в шахматных соревнованиях.  

 
    КУРС «ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ ШКОЛЬНОЙ ДЕЗАДАПТАЦИИ» 

Цель данной программы -  создание социально-психологических условий для успешной 

адаптации первоклассников в ситуации школьного обучения. 

 

Данной цели соответствуют следующие задачи: 

 Развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для успешного 

обучения в начальной школе. Комплекс этих умений и навыков входит в понятие 

психологической готовности к школе. 

 Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих ролевых 

отношений с педагогами. 

 Формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я концепции» 

детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 

 Формирование навыков выражения своих чувств и переживаний. 

 Развитие у детей концентрации внимания. 

 

Вся программа разделена на три блока в соответствии с компонентами адаптации. 

I блок. Физиологическая адаптация. 

Кинезиологические упражнения. 

  Необходимость включения кинезиологических упражнений объясняется тем. что 

школьные методики обучения развивают в основном левое полушарие. У младшего 

школьника основной тип мышления – наглядно-образный. Такое мышление тесно связано с 

эмоциональной сферой, что предполагает участие правого полушария в деятельности. Но все 

обучение направлено на развитие формально-логического мышления. Происходит чрезмерная 

стимуляция левого полушария при торможении правого. 

     В результате перегрузки левого полушария появляется утомляемость, отвлекаемость, 

забывчивость. Недостаточная активность правого полушария вызывает раздражительность, 

непоседливость, беспокойство, сниженный фон настроения. 

    Полноценные комплексы упражнений, рекомендуемые психофизиологами в рамках 

урока проводить очень сложно в силу ряда объективных причин. Мы использовали 

упражнения, которые удобно и легко выполнять, они не требуют специально организованного 

пространства и просты в выполнении. Эти упражнения мы проводили как на групповых 

занятиях, так и на уроках во время физкультурных минуток. 

II блок. Освоение учебной деятельности. 

 Развитие познавательных процессов (восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения). 

 Развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение 

копировать образец, умение подчиняться словесным указаниям). 
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 Формирование психологических образований младшего школьного возраста 

(внутреннего плана действий, произвольности, рефлексии). 

 Упражнения на развитие универсальных учебных действий. 

III блок. Эмоциональный компонент. 

 Снижение уровня эмоционального стресса. 

 Снижение уровня тревожности. 

 Работа со страхами. 

 Эмоциональное принятие новой ситуации обучения в школе. 

 

Структура группового занятия со школьниками включает в себя следующие 

элементы: 

 Ритуал приветствия, 

 Разминка,  

 Рефлексия предыдущего занятия,  

 Основное содержание занятия 

 Ритуал прощания. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 

Программу можно считать эффективной, если достигнуты поставленные цели и задачи. 

В связи с этим можно выделить следующие критерии оценки эффективности: 

 Развитие мелкой моторики; 

 увеличение объема механической и зрительной памяти;  

 развитие концентрации внимания; 

 логического мышления; 

 навыков адекватного социального поведения; 

 пополнение словарного запаса;  

 оптимизация самооценки; 

 укрепление желания учиться, получать знания и быть успешным. 

 

Для оценки эффективности используются следующие психологические методики: 

 графический диктант, 

 исключение лишнего, 

 опросник для оценки уровня школьной мотивации учащихся начальных классов (Н.Г. 

Лускановой), 

 проективная методика рисунок «человека» с целью диагностики эмоционального 

состояния, самооценки.  

 

 

КУРС «РИТМИКА» 
Цель:  

- обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта; 
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– формирование разносторонне физически и творчески развитой личности, готовой к активной 

реализации своих способностей посредством коррекции психических и физических 

недостатков, развития творческой самостоятельности через освоения двигательной 

деятельности. 

Рабочая программа по ритмике направлена на реализацию следующих задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности 

обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое) в соответствии с принятыми в   обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с учетом 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР:  

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее видах (ритмическая 

гимнастика, танец, пластика); 

- усвоение основ специальных знаний из области сценического движения (пластический 

тренинг, музыкально-ритмические рисунки, импровизации); 

- овладение различными формами движения: выполнение с музыкальным 

сопровождением ходьбы, бега, танцевальных упражнений; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственных ориентировок и координации, четкости и точности 

движений; 

-   приобщение к музыке, восприятие, различие и понимание специфических средств 

музыкального «языка»: высота звука, динамика, темп; 

-  усвоение несложных музыкальных форм, развитие чувства ритма, музыкального слуха 

и памяти; 

-   развитие мышления, творческого воображения и памяти; 

-   эстетическое, эмоциональное, физическое развитие школьника. 

 Организация учебного процесса предполагает применение специальных методов и приемов 

обучения и воспитания. Специальные коррекционные задачи в значительной степени 

определяют содержание обучения. 

  Учитывая психофизические особенности и особенности познавательной сферы 

обучающихся, дополнительно поставлены следующие коррекционные задачи: 

 коррекция имеющихся отклонений в физическом развитии: нормализация мышечного 

тонуса, снятие неестественного напряжения мышц, формирование правильной осанки, 

формирование и развитие мышечной памяти; 

 развитие умения согласовывать движения частей тела во времени и пространстве; 

 развитие мелкой моторики; 

 развитие подвижности суставов и силы мышц всего тела; 

 развитие внимания; 
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 формирование положительной мотивации. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ КУРСА 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 • в положительном отношении обучающихся к занятиям музыкально – двигательной 

деятельностью, 

• накоплении необходимых знаний, 

• умении использовать ценности танцевальной культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, 

• достижении личностно значимых результатов в музыкальном и физическом 

совершенстве. 

• раскрытие и реализация своих творческих способностей 

 
 МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• творческая дисциплина; 

• саморегуляция (самоконтроль); 

• общее развитие различных частей тела; 

• развитие двигательной памяти; 

• моторика; 

• координация; 

• пластика движения; 

• умение применять полученные знания, умения, навыки в практической деятельности 

для решения конкретных задач. 

 

 ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

• развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, двигательной активности, 

координации движений, двигательных умений и навыков; 

• формирование умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; 

• овладение специальными ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, 

упражнения с движениями рук и туловища, с проговариванием стихов и т.д.), упражнениями 

на связь движений с музыкой; 

• развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

• овладение подготовительными упражнениями к танцам, овладение элементами танцев, 

танцами, способствующими развитию изящных движений, эстетического вкуса; 

• развитие выразительности движений и самовыражения; 

• развитие мобильности. 

 

 Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

К концу первого года обучения дети будут знать: 

• названия основных танцевальных движений и элементов; 

• терминологию партерного экзерсиса; 

• правила гигиены тела, тренировочной одежды; 

дети будут уметь: 

• двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным 

характером музыки; 

• реагировать на начало музыки и её окончание, а так же ритмично ходить под музыку, 

легко бегать, хлопать ладошами, притопывать ногами, вращать кистями рук, кружиться вокруг 
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себя, прыгать на двух ногах, владеть простейшими навыками игры с мячом; 

• двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться по залу 

врассыпную и собираться в круг или в линию; 

• выполнять элементы партерной гимнастики. 

 
К концу второго года обучения дети будут знать: 

-начало и конец музыкального вступления. 

-названия новых танцевальных элементов и движений. 

-правила исполнения движений в паре. 

дети будут уметь: 

-откликаться на динамические оттенки в музыке, 

-выполнять простейшие ритмические рисунки; 

-реагировать на музыкальное вступление; 

-красиво и правильно исполнять танцевальные элементы; 

-давать характеристику музыкальному произведению; 

-хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных рисунков; 

-исполнять движения в парах, в группах; 

- держаться правильно на сценической площадке. 

 

 К концу третьего года обучения дети будут знать: 

-структуру музыкального произведения 

-названия основных танцевальных элементов и движений. 

-правила исполнения движений в танце. 

дети будут уметь: 

-двигаться в ритм с музыкой, 

-выполнять основные ритмические рисунки; 

-начинать двигаться на музыкальное вступление; 

-красиво и правильно исполнять танцевальные элементы; 

-давать характеристику музыкальному произведению; 

-хорошо ориентироваться в рисунках танца; 

-исполнять движения в группах; 

- держаться правильно на сценической площадке. 

 

 К концу четвертого года обучения дети будут знать: 

-основные виды музыкальных произведений 

-названия танцевальных движений и их использование 

-правила исполнения движений в танцевальной группе 

дети будут уметь: 

-двигаться в соответствии с характером музыки 

-выполнять простейшие акробатические упражнения 

-передвигаться в танцевальных рисунках 

-связывать движения в танцевальные комбинации 

-выступать на сцене 

 

2.2.  Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования УУД, имея междисциплинарный характер, служит основой для 

разработки рабочих программ учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области. 
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Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного 

подхода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего 

образования обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей за счет 

развития УУД, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путем освоения 

обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, курсам 

коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как 

производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся. 

Качество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением УУД. 

Функциями УУД выступают: 

 обеспечение обучающемуся возможности самостоятельно осуществлять процесс 

учения, ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их 

достижения, контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

 создание условий для личностного развития обучающихся, для успешного и 

эффективного усвоения знаний, умений, навыков и способов деятельности в процессе 

изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающей области; 

 оптимизация протекания процессов социальной адаптации и интеграции посредством 

формирования УУД; 

 обеспечение преемственности образовательного процесса. 

 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики 

универсальных учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем 

школьном возрасте; выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области. 

  

2.2.1.  Описание ценностных ориентиров на уровне начального  общего образования 

 

Формирование УУД выступает основой реализации ценностных ориентиров начального 

общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, познавательного и 

личностного развития обучающихся. 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

 формирование основ гражданской идентичности личности на основе: 

 чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

 восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

 формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

 проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 уважения к окружающим - умения слушать и слышать партнера, признавать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех участников; 

 адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

 опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

 развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: 
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 принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллектива и 

стремления следовать им; 

 ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (стыда, 

вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

 личностного самоопределения в учебной, социально-бытовой деятельности; 

 восприятия "образа Я" как субъекта учебной деятельности; 

 внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

 развития эстетических чувств; 

 развитие умения учиться на основе: 

 развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

 формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

 развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности на основе: 

 формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе и к 

окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к 

своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

 развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

 формирования целеустремленности и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

 формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в 

частности проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты 

труда других людей. 

Формирование у обучающихся УУД, представляющих обобщенные действия, открывает 

обучающимся с ЗПР возможность широкой ориентации в учебных предметах, в строении 

самой учебной деятельности, способствует освоению компонентов учебной деятельности, 

развитию познавательных и учебных мотивов, что оптимизирует протекание процесса учения. 

 

2.2.2. Характеристика личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

универсальных учебных действий
6
 

 

 Программа формирования УУД направлена на формирование у обучающихся личностных 

результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуникативных учебных действий. 

 

Личностные результаты включают: 

 внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, 

ориентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца 

"хорошего ученика"; 

 мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учебно-

познавательные и внешние мотивы; 

 учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

___________________________ 
6 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ОВЗ, приложение 7 п.4.2, п.4.3, п.4.4.(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 
N 1598 

http://ivo.garant.ru/#/document/70862366/entry/0
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 ориентацию на понимание причин успеха или неуспеха в учебной деятельности, на 

понимание оценок учителей, сверстников, родителей (законных представителей); 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

 установку на здоровый образ жизни и ее реализацию в реальном поведении и 

поступках; 

 ориентацию на самостоятельность, активность, социально-бытовую независимость в 

доступных видах деятельности; 

 принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности 

нормам природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

 развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой 

и отечественной художественной культурой; 

 овладение доступными видами искусства. 

 

Регулятивные УУД представлены следующими умениями: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры - действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку педагогических работников, других 

обучающихся, родителей (законных представителей) и других людей; 

 адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов 

деятельности; различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, 

 использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и 

учебной деятельности; 

 осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

 

Познавательные УУД представлены следующими умениями: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о 

себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы, для 

решения задач; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять 
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существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и 

классификацию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения; 

 владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

 

Коммуникативные УУД представлены следующими умениями: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том 

числе сопровождая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой 

коммуникации, используя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного 

общения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

 научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для 

решения различных коммуникативных задач; 

 использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером. 

Формирование УУД, обеспечивающих решение задач общекультурного, ценностно-

личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализуется в рамках целостного 

образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов и курсов 

коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельности. 

 

2.2.3. Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

На уровне начального общего образования формирование УУД осуществляется на таких 

предметах, как "Русский язык", "Литературное чтение", "Английский язык", "Математика", 

"Окружающий мир (человек, природа, общество)", "Музыка", "Изобразительное искусство", 

"Технология (труд)", "Физическая культура" и на коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определенные возможности для формирования УУД. 

Цель развития обучающихся на уровне НОО реализуется через установление связи и 

взаимодействия между освоением предметного содержания обучения и достижениями 

обучающегося в области метапредметных результатов. Это взаимодействие проявляется 

в следующем:  

- предметные знания, умения и способы деятельности являются содержательной основой 

становления УУД;  

- развивающиеся УУД обеспечивают протекание учебного процесса как активной 

инициативной поисково-исследовательской деятельности на основе применения различных 

интеллектуальных процессов, прежде всего теоретического мышления, связной речи и 

воображения, в т.ч. в условиях дистанционного обучения (в условиях неконтактного 

информационного взаимодействия с субъектами образовательного процесса);  
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          - под влиянием УУД складывается новый стиль познавательной деятельности: 

универсальность как качественная характеристика любого учебного действия и составляющих 

его операций, что позволяет обучающемуся использовать освоенные способы действий на 

любом предметном содержании, в т.ч. представленного в виде экранных (виртуальных) 

моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов, что положительно отражается на качестве 

изучения учебных предметов;  

- построение учебного процесса с учётом реализации цели формирования УУД 

способствует снижению доли репродуктивного обучения, создающего риски, которые 

нарушают успешность развития обучающегося и формирует способности к вариативному 

восприятию предметного содержания в условиях реального и виртуального представления 

экранных (виртуальных) моделей изучаемых объектов, сюжетов, процессов.  

Типовые задачи формирования личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий  

Задачи на формирование УУД строятся как на материале учебных предметов, так и на 

практических ситуациях, встречающихся в жизни обучающегося и имеющих для него 

значение.  

В начальной школе используются типовые задачи, способствующие формированию всех 

групп УУД.  

1. Задачи, формирующие личностные универсальные учебные действия:  

- на личностное самоопределение;  

- на развитие Я-концепции;  

- на смыслообразование;  

- на мотивацию;  

- на нравственно-этическое оценивание.  

2. Задачи, формирующие коммуникативные универсальные учебные действия:  

- на планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;  

- на инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;  

- на разрешение конфликтов;  

- на управление поведением партнёра;  

- на формирование умения с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации;   

- на формирование и развитие монологической и диалогической форм речи.  

3. Задачи, формирующие познавательные универсальные учебные действия:  

- на самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;  

- на поиск и выделение необходимой информации, в том числе решение практических и 

познавательных задач с использованием общедоступных в  

начальной школе источников информации и инструментов ИКТ;  

- на структурирование знаний;  

- на осознанное и произвольное построение речевого высказывания в устной и 

письменной форме;  

- на выбор наиболее эффективных способов решения практических и познавательных 

задач в зависимости от конкретных условий;  

- на рефлексию способов и условий действия, контроль и оценку процесса и результатов 

деятельности;  

на смысловое чтение;  

- на моделирование;  

- на преобразование моделей;  
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- на анализ объектов с целью выделения их признаков;  

- на синтез;  

- на  выбор  оснований  и  критериев  для  сравнения,  сериации,  

классификации объектов;  

- на подведение под понятие, выведение следствий;  

- на установление причинно-следственных связей, представление цепочек объектов и 

явлений;  

- на построение логической цепочки рассуждений, анализ истинности утверждений;  

- на доказательство;  

- на выдвижение гипотез и их обоснование;  

- на формулирование проблемы;  

- на самостоятельное создание алгоритмов (способов) деятельности при решении 

проблем творческого и поискового характера.  

4. Задачи, формирующие регулятивные универсальные учебные действия:  

- на целеполагание;  

- на планирование;  

- на прогнозирование;  

- на контроль в форме соотнесения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;  

- на коррекцию как внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ 

действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки 

этого результата самим обучающимся, учителем, другими обучающимися;  

- на оценку - выделение и осознание обучающимся того, что им уже усвоено и что ему 

ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; объективная оценка личных 

результатов работы;  

- на саморегуляцию как способность к мобилизации сил и энергии, волевому усилию 

(выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий для достижения 

цели. 

Формирование универсальных учебных действий 

средствами УМК «Школа России» 

 

Смысловые 

акценты УУД 

Русский язык Литературное 

чтение 

Математика  Окружающий 

мир 

личностные жизненное 

самоопределение 

нравственно-

этическая 

ориентация 

смысло- 

образование 

нравственно-

этическая 

ориентация 

регулятивные   целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, 

оценка,          алгоритмизация действий (Математика, Русский язык, 

Окружающий мир, Технология, Физическая культура и др.) 

познавательные

: 

общеучебные 

моделирование 

(перевод устной 

речи в 

письменную) 

смысловое 

чтение, 

произвольные и 

осознанные 

устные и 

письменные 

высказывания 

моделирование, 

выбор наиболее 

эффективных 

способов решения 

задач 

широкий спектр 

источников 

информации 

базовые 

логические    

формулирование личных, 

языковых, нравственных проблем. 

анализ, синтез, сравнение, 

группировка, причинно-
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Самостоятельное создание 

способов решения проблем 

поискового и творческого 

характера 

следственные связи, логические 

рассуждения, доказательства, 

практические действия 

Коммуникатив 

ные 

использование средств языка и речи для получения и передачи 

информации, участие в продуктивном диалоге;  самовыражение: 

монологические высказывания разного типа.   

 

 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ структура и содержание системы 

учебников «Школа России» направлены на достижение личностных результатов освоения 

основной образовательной программы.  
В систему учебников «Школа России» с 1 по 4 класс введены соответствующие разделы и 

темы, разнообразные по форме и содержанию тексты, упражнения, задания, задачи.  

В курсе «Окружающий мир»  — это темы «Природа России», «Страницы истории 

Отечества», «Родной край — часть большой страны», «Современная Россия», «Жизнь города и 

села», «Что такое Родина?», «Что мы знаем о народах России?», «Что мы знаем о Москве?», 

«Россия на карте». 

 В 1 классе дети знакомятся с государственными символами России (гербом и флагом), а во 2 

классе на уроках музыки разучивают Гимн России, и продолжают знакомство с 

государственной символикой государства. 

 Обучающиеся выполняют учебные проекты «Родной город», «Города России»,  «Кто нас 

защищает» (знакомство с Вооруженными Силами России,  Государственной службой пожарной 

охраны, МЧС России) и др. 

В курсе «Литературное чтение» —  это разделы: «Устное народное творчество», 

«Летописи, былины, жития», «Родина», «Люблю природу русскую», «Поэтическая тетрадь», 

«Природа и мы», «Из русской классической  литературы», «Литература зарубежных стран» и 

др., а также тексты и задания о нашей многонациональной стране, о традициях и обычаях ее 

народов и народов мира, о многообразии природы и необходимости бережного к ней 

отношения. Система таких заданий позволяет обучающимся осознавать себя гражданами 

страны, формировать общечеловеческую идентичность. 

В курсе «Русский язык» представлены разнообразные по форме и содержанию упражнения 

и задания о Родине, о защитниках российской Земли, о сохранении мира в своей стране и во 

всём мире. Через тексты дети знакомятся с национальными ценностями нашего отечества, 

памятниками старины и их создателями, русскими умельцами, руками которых созданы Царь-

пушка и Царь-колокол, церковь Покрова на Нерли и др., узнают о великом достоянии нашего 

народа — русском языке. В этой связи даны тексты И.Д. Тургенева, А.И. Куприна, 

А.Н.Толстого, Д.С.Лихачёва, М.М. Пришвина,  И. С. Соколова-Микитова, К.Г. Паустовского и 

др., поэтические строки  А.С.Пушкина, И.А. Бунина, М.Ю. Лермонтова, Н.М. Рубцова, Н.И. 

Сладкова, С.Я.Маршака и др., убеждающие учащихся в красоте, образности, богатстве  

русского языка. Обучающиеся составляют тексты, рассказы о своей малой родине — крае, 

городе, селе, об их достопримечательностях, природных и культурно-исторических 

особенностях. 

В курсе «Математика» — в  сюжетах текстовых задач (например, в 3 и 4 кл.) представлены 

сведения из исторического прошлого нашей страны — о продолжительности Великой 

Отечественной войны и о победе в ней, о школьном музее боевой славы и о помощи ветеранам, 

о возрасте Российского флота, о современных достижениях России в области космонавтики; об 

отраслях промышленности, о богатом культурном наследии страны (например, о годах жизни 
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А.С. Пушкина, о собрании сочинений Л.Н. Толстого, о посещении музеев, художественных 

галерей и др.). 

В курсе «Музыка» произведения отечественного музыкального искусства рассматриваются 

в контексте мировой художественной культуры, широко используется принцип диалога 

культур. Он предполагает знакомство обучающихся с народной и профессиональной музыкой 

различных национальностей на основе ее сопоставления и выявления общности жизненного 

содержания, нравственно-эстетической проблематики, различия стилей, музыкального языка, 

творческого почерка представителей разных эпох и культур. 

В курсе «Изобразительное искусство» достижение указанных результатов осуществляется 

благодаря содержанию конкретных заданий и сквозному принципу построения обучающего 

материала, в основе которого идея «от родного порога — в мир большой культуры». 

В курсе иностранного языка с этой целью предлагаются тексты и диалоги о культуре  

России  и аналогичные тексты о культуре и истории изучаемых стран.  

Начиная со 2 класса содержание текстов, заданий и упражнений направлены на развитие 

идеи диалога культур России и изучаемых стран. Обучающимся предлагаются увлекательные 

материалы об этих странах и их столицах: Мадриде, Париже, Берлине, Вашингтоне; о России и 

её столице Москве, об испанских, французских, немецких, английских, американских, русских 

музеях, о праздниках, традициях и обычаях нашей страны и изучаемых стран. 

В курсе «Основы религиозных культур и светской этики» для реализации указанных 

личностных результатов учебник содержит уроки: урок«Россия — наша Родина», «Любовь и 

уважение к Отчеству». Тема Родины, России, любви и уважения к Отчеству, единства 

разнообразных культурных и духовных традиций народов нашей страны лежит в начале 

учебной программы и ею же завершается. Также в содержании эта тема системно представлена 

иллюстративным материалом, отражающим особенности российских культурных и 

религиозных традиций, учебным содержанием, которое раскрывается на материале 

отечественной истории. Кроме того, в основе содержания лежат концептуальные понятия «мы 

— российский народ», «мы разные и мы вместе». Содержание религиозных и светских 

традиций раскрыто как содержание традиций российских народов. Таким образом, у 

обучающихся складывается целостный образ культурно-исторического мира России. 

 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ структура и содержание системы 

учебников «Школа России» направлены на достижение метапредметных результатов 

освоения основной образовательной программы.  
Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления.  

 В учебниках русского языка, математики, окружающего мира, литературного чтения (1-

4кл.) на шмуцтитулах каждого раздела сформулированы основные цели и задачи учебной 

деятельности, что позволяет обучающимся узнать, чему конкретно они будут учиться, изучая 

данный раздел. В начале каждого урока представлены цели и задачи учебной деятельности на 

данном уроке. Это помогает ученикам видеть перспективу работы по теме и соотносить 

конкретные цели каждого урока с конечным результатом ее изучения.  

Постановка учебной задачи, как правило, показывает детям недостаточность имеющихся у 

них знаний, побуждает их к поиску новых знаний и способов действий, которые они 

«открывают» в результате применения и использования уже известных способов действий и 

имеющихся знаний.  При такой системе построения материала учебников постепенно 

формируются  умения  сначала  понимать и принимать    познавательную  цель,  сохранять  её  

при  выполнении   учебных   действий, а  затем  и  самостоятельно  формулировать    учебную    

задачу,   выстраивать план действия для её последующего решения.  
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         Способность принимать и сохранять задачи учебной деятельности, находить средства ее 

реализации развивается через систему заданий, предусмотренных в материале каждого урока. 

Урок, тема, раздел завершаются заданиями рубрики «Проверь себя», содержание которых 

способствует организации контрольно-оценочной деятельности, формированию рефлексивной 

позиции школьника, его волевой саморегуляции. Такая дидактическая структура: общая цель — 

ее конкретизация в начале каждого урока (или раздела) — реализация поставленных задач в 

содержании урока (раздела) — творческие проверочные задания способствуют формированию 

регулятивных УУД младшего школьника. 

Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера. 

Формирование и освоение указанных способов и приёмов действий основывается на 

разработанной в учебниках системе заданий творческого и поискового характера, 

направленных на развитие у учащихся познавательных УУД и творческих способностей. В 

учебниках «Школы России» в каждой теме формулируются проблемные вопросы, учебные 

задачи или создаются проблемные ситуации. 

В курсе «Русский язык» одним из приёмов решения учебных проблем является языковой 

эксперимент, который представлен в учебнике под рубрикой «Проведи опыт».  Проводя 

исследование, дети, например, узнают, как можно определить слоги в слове, основу слова; 

убеждаются, что слов без корня не бывает; определяют, какие глаголы спрягаются, а какие — 

нет. Обучающиеся включаются в поиск ответа, выдвигая предположения, обсуждая их, находя с 

помощью учебника необходимую информацию, делая выводы и таким образом, овладевают 

новыми знаниями. 

 Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными 

проектами и проектными задачами, которые предусмотрены в каждом классе предметных 

линий комплекса учебников «Школа России».  

В курсе «Математика» освоение указанных способов основывается на представленной в 

учебниках 1—4 классов серии заданий творческого и поискового характера, например, 

предлагающих: 

 продолжить (дополнить) ряд чисел, числовых выражений, равенств, значений величин, 

геометрических фигур и др., записанных по определённому правилу;  

 провести классификацию объектов, чисел, равенств, значений величин, геометрических 

фигур и др. по заданному признаку;  

 провести логические рассуждения, использовать знания в новых условиях при 

выполнении заданий поискового характера.  

В учебниках предлагаются «Странички для любознательных» с заданиями творческого 

характера, начиная со 2 класса, добавляются странички «Готовимся к олимпиаде», задания 

конкурса «Смекалка».  

С первого класса младшие школьники учатся не только наблюдать, сравнивать, 

выполнять классификацию объектов, рассуждать, проводить обобщения и др., но и 

фиксировать результаты своих наблюдений и действий разными способами (словесными, 

практическими, знаковыми, графическими). Всё это формирует умения решать задачи 

творческого и поискового характера.  

Проблемы творческого и поискового характера решаются также при работе над учебными 

проектами по математике, русскому языку, литературному чтению, окружающему миру, 

технологии, иностранному языку, информатики, которые предусмотрены в каждом 

учебнике с 1 по 4 класс. 

 

2.2.4. Типовые задания, способствующие формированию универсальных учебных 

действий 
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УМК «Школа России» 

Анализ маршрутных листов В начале каждого урока представлены цели и задачи 

учебной деятельности на данном уроке. Это помогает обучающимся видеть перспективу 

работы по теме и соотносить конкретные цели каждого урока с конечным результатом ее 

изучения.  

 

Задачи творческого и поискового характера направленных на развитие у обучающихся 

познавательных УУД и творческих способностей. В каждой теме формулируются 

проблемные вопросы, учебные задачи или создаются проблемные ситуации. 
Работа в паре - дидактические игры, задания по поиску и сбору информации, выполнение 

которых предполагает распределение ролей, умение сотрудничать и согласовывать действия 

в процессе выполнения задания, а также число заданий, предполагающих взаимную 

проверку результатов выполнения тех или иных поставленных задач, что будет 

способствовать развитию коммуникативных учебных действий 

«Проверим себя и оценим свои достижения», которая позволяет ученику 

систематически контролировать и оценивать процесс и результат своей деятельности, 

расширяя сферу его познавательных действий). 

 
Аналитические планы — это система вопросов, которыми сопровождается практически 

каждое задание. Их назначение: формировать мотивы учебной деятельности младших 

школьников. 

«Наши проекты» социально значимые проекты, частично исследовательские проекты 

 

 

 2.2.5. Особенности, основные направления и планируемые результаты учебно-

исследовательской и проектной деятельности обучающихся в рамках урочной и 

внеурочной деятельности 

Актуальность учебно-исследовательской и проектной деятельности сегодня осознается 

всеми. ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ  требует использования в образовательном процессе 

технологий деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности 

определены как одно из условий реализации АООП НОО, формирования у младших 

школьников умения учиться – самостоятельно добывать и систематизировать новые знания.  

Учебно-исследовательская и проектная деятельности обучающихся направлена на развитие 

метапредметных умений. Знания и умения, необходимые для организации проектной и 

исследовательской деятельности, в будущем станут основой для организации научно-

исследовательской деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

УМК «Школа России» включает исследовательскую и проектную деятельность в содержание 

предметов и делают рамки урока прозрачными, переходя во внеурочную деятельность. В 

рамках внеурочной деятельности исследовательская и проектная деятельность направлены на 

обогащение содержания образования и возможность реализации способностей, потребностей и 

интересов обучающихся с различным уровнем развития.  

Учебно-исследовательская и проектная деятельность позволяет реализовать актуальные в 

настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, деятельностный 

подходы.   

Обеспечивается реализация следующих принципов: 
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 непрерывность дополнительного образования как механизма полноты и целостности 

образования в целом; 

 развития индивидуальности каждого ребенка в процессе социального самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 системность организации учебно-воспитательного процесса; 

 раскрытие способностей и поддержка одаренности детей.                       

Исследовательская и проектная деятельность может проходить как в индивидуальной, так и 

в групповой форме, что помогает учителю простроить индивидуальный подход к развитию 

ребенка. Границы исследовательского и проектного обучения младших школьников 

определяются целевыми установками, на которые ориентирован учитель, а также локальными 

задачами, стоящими на конкретном уроке.  

Включение учебно-исследовательской и проектной деятельности в процесс обучения 

является важным инструментом развития познавательной сферы, приобретения социального 

опыта, возможностей саморазвития, повышение интереса к предмету изучения и процессу 

умственного труда, получения и самостоятельного открытия новых знаний у младшего 

школьника. Главная особенность развития учебно-исследовательской и проектной 

деятельности – возможность активизировать учебную работу детей, придав ей 

исследовательский, творческий характер и таким образом передать учащимся инициативу в 

своей познавательной деятельности. Учебно-исследовательская деятельность предполагает 

поиск новых знаний и направлена на развитие у ученика умений и навыков научного поиска. 

Проектная деятельность в большей степени связана с развитием умений и навыков 

планирования, моделирования и решения практических задач.  

В ходе освоения учебно-исследовательской и проектной деятельности учащийся начальной 

школы получает знания не в готовом виде, а добывает их сам и осознает при этом содержание и 

формы учебной деятельности. Обучающийся выступает в роли субъекта образовательной 

деятельности, поскольку получает возможность быть самостоятельным, активным творцом, 

который планирует свою деятельность, ставит задачи, ищет средства для решения 

поставленных задач. 

Развитие умений младших школьников проводится с учетом использования вербальных, 

знаково-символических, наглядных средств и приспособлений для создания моделей изучаемых 

объектов и процессов, схем, алгоритмов и эвристических средств решения учебных и 

практических задач, а также особенностей математического, технического моделирования, в 

том числе возможностей компьютера. 

В ходе проведения учебных исследований, решения системы проектных задач у младших 

школьников могут быть сформированы следующие способности: 

 Рефлексировать (видеть проблему; анализировать сделанное – почему получилось, почему 

не получилось, видеть трудности, ошибки); 

 Целеполагать (ставить и удерживать цели); 

 Планировать (составлять план своей деятельности); 

 Моделировать (представлять способ действия в виде модели-схемы, выделяя все 

существенное и главное); 

 Проявлять инициативу при поиске способа (способов) решения задачи; 

 Вступать в коммуникацию (взаимодействовать при решении задачи, отстаивать свою 

позицию, принимать или аргументировано отклонять точки зрения других). 

   Условия реализации учебного исследования, проектной деятельности. 

  Выполнение исследования и проекта складывается из трёх этапов: 

- разработка  
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- практическая реализация  

-защита  

Наиболее трудоёмким компонентом исследовательской и проектной деятельности является 

первый этап – интеллектуальный поиск. При его организации основное внимание уделяется 

наиболее существенной части – мысленному прогнозированию, создание замысла в строгом 

соответствии с поставленной целью (требованиями). В процессе поиска необходимой 

информации ученики изучают книги, журналы, энциклопедии, расспрашивают взрослых. Здесь 

же разрабатывается вся необходимая документация (рисунки, эскизы, простейшие чертежи), 

подбираются материалы и инструменты. 

 Второй этап работы – это материализация исследовательского, проектного замысла в 

вещественном виде с внесением необходимых корректировок, практическая деятельность. 

 Главная цель представления результатов исследования, защиты проектной работы – 

аргументированный анализ полученного результата и доказательство его соответствия 

поставленной цели или требованиям, поэтому основным критерием успешности выполненного 

работы является соблюдение в изделии (деятельности) требований или условий, которые были 

выдвинуты в начале работы. Ученики делают сообщение о проделанной работе, а учитель, 

руководя процедурой защиты, особо следит за соблюдением доброжелательности, тактичности, 

проявлением у детей внимательного отношения к идеям и творчеству других. 

Результат деятельности – личностно или общественно значимый продукт: изделие, 

информация (доклад, сообщение), комплексная работа, социальная помощь. Каждое 

исследование и проект должны быть доведен до успешного завершения и оставить у ребенка 

ощущение гордости за полученный результат. Для этого в процессе работы учитель помогает 

детям соизмерять свои желания и возможности. После завершения работы над исследованием, 

проектом надо предоставить учащимся возможность рассказать о своей работе, показать то, что 

у них получилось, и услышать похвалу в свой адрес.  

Планируемые результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ 

- формировании у детей мотивации к обучению, о помощи им в самоорганизации и 

саморазвитии; 

- развитие познавательных навыков учащихся, умений самостоятельно конструировать свои 

знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и 

творческого мышления. 

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ 

Регулятивные 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане осуществлять итоговый и пошаговый контроль по 

результату; 

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литера туры; 

- основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять 

существенную информацию из текстов разных видов; 
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- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

  

- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

Интернета; 

Познавательные 

- умения учиться: навыках решения творческих задач и навыках поиска, анализа и 

интерпретации информации. 

- добывать необходимые знания и с их помощью проделывать конкретную работу. 

Коммуникативные 

- Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

- умение координировать свои усилия с усилиями других.  

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную 

позицию; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

- продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его 

участников; 

- с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую ин формацию как ориентир для построения действия. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

Предполагает приобретение младшими школьниками новых знаний, опыта решения учебно-

исследовательских и проектных задач по различным направлениям.  Результат выражается в 

понимании детьми сути учебно-исследовательской и  проектной деятельности, умении 

поэтапно решать исследовательские и проектные задачи. 

 

2.2.6. Преемственность формирования универсальных учебных действий по 

уровням общего образования 

Проблема реализации преемственности обучения затрагивает все звенья существующей 

образовательной системы, а именно: переход из организации, осуществляющей 

образовательную деятельность на уровне дошкольного образования, в организацию, 

осуществляющую образовательную деятельность в рамках основной образовательной 

программы начального общего образования и далее в рамках основной образовательной 

программы основного и среднего (полного) образования, и, наконец, в высшее учебное 

заведение. При этом, несмотря на огромные возрастнопсихологические различия между 

обучающимися, переживаемые ими трудности переходных периодов имеют много общего. 

Наиболее остро проблема преемственности стоит в двух ключевых точках — в момент 

поступления детей в школу (при переходе из дошкольного уровня на уровень начального 

общего образования) и в период перехода обучающихся на уровень основного общего 
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образования.  

Организация преемственности при переходе от дошкольного образования к начальному 

общему образованию, от начального общего образования к основному общему образованию в 

МБОУ «Школа №31» осуществляется следующим образом. 

1. Проводится диагностика (физическая, психологическая, педагогическая   готовности 

учащихся к обучению в начальной школе). 

Физическая готовность определяется состоянием здоровья, уровнем морфофункциональной 

зрелости организма ребенка, в том числе развитием двигательных навыков и качеств (тонкая 

моторная координация), физической и умственной работоспособности. 

Психологическая готовность к школе — сложная системная характеристика психического 

развития ребенка 6—7 лет, которая предполагает сформированность психологических 

способностей и свойств, обеспечивающих принятие ребенком новой социальной позиции 

школьника; возможность сначала выполнения им учебной деятельности под руководством 

учителя, а затем переход к ее самостоятельному осуществлению; усвоение системы научных 

понятий; освоение ребенком новых форм кооперации и учебного сотрудничества в системе 

отношений с учителем и одноклассниками. 

Психологическая готовность к школе имеет следующую структуру: личностная готовность, 

умственная зрелость и произвольность регуляции поведения и деятельности. 

Личностная готовность включает мотивационную готовность, коммуникативную готовность, 

сформированность Яконцепции и самооценки, эмоциональную зрелость. Мотивационная 

готовность предполагает сформированность социальных мотивов (стремление к социально 

значимому статусу, потребность в социальном признании, мотив социального долга), учебных 

и познавательных мотивов. Предпосылками возникновения этих мотивов служат, с одной 

стороны, формирующееся к концу дошкольного возраста желание детей поступить в школу, с 

другой — развитие любознательности и умственной активности. 

Мотивационная готовность характеризуется первичным соподчинением мотивов с 

доминированием учебнопознавательных мотивов. Коммуникативная готовность выступает как 

готовность ребенка к произвольному общению с учителем и сверстниками в контексте 

поставленной учебной задачи и учебного содержания. Коммуникативная готовность создает 

возможности для продуктивного сотрудничества ребенка с учителем и трансляции культурного 

опыта в процессе обучения. Сформированность Яконцепции и самосознания характеризуется 

осознанием ребенком своих физических возможностей, умений, нравственных качеств, 

переживаний (личное сознание), характера отношения к нему взрослых, способностью оценки 

своих достижений и личностных качеств, самокритичностью. Эмоциональная готовность 

выражается в освоении ребенком социальных норм проявления чувств и в способности 

регулировать свое поведение на основе эмоционального предвосхищения и прогнозирования. 

Показателем эмоциональной готовности к школьному обучению является сформированность 

высших чувств — нравственных переживаний, интеллектуальных чувств (радость познания), 

эстетических чувств (чувство прекрасного). Выражением личностной готовности к школе 

является сформированность внутренней позиции школьника, подразумевающей готовность 

ребенка принять новую социальную позицию и роль ученика, иерархию мотивов с высокой 

учебной мотивацией. 

Умственную зрелость составляет интеллектуальная, речевая готовность и сформированность 

восприятия, памяти, внимания, воображения. Интеллектуальная готовность к школе включает 

особую познавательную позицию ребенка в отношении мира (децентрацию), переход к 

понятийному интеллекту, понимание причинности явлений, развитие рассуждения как способа 

решения мыслительных задач, способность действовать в умственном плане, определенный 

набор знаний, представлений и умений. Речевая готовность предполагает сформированность 
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фонематической, лексической, грамматической, синтаксической, семантической сторон речи; 

развитие номинативной, обобщающей, планирующей и регулирующей функций речи, 

диалогической и начальных форм контекстной речи, формирование особой теоретической 

позиции ребенка в отношении речевой действительности и выделение слова как ее единицы. 

Восприятие характеризуется все большей осознанностью, опирается на использование системы 

общественных сенсорных эталонов и соответствующих перцептивных действий, основывается 

на взаимосвязи с речью и мышлением. Память и внимание приобретают черты 

опосредованности, наблюдается рост объема и устойчивости внимания. 

Психологическая готовность в сфере воли и произвольности обеспечивает 

целенаправленность и планомерность управления ребенком своей деятельностью и поведением. 

Воля находит отражение в возможности соподчинения мотивов, целеполагании и сохранении 

цели, способности прилагать волевое усилие для ее достижения. Произвольность выступает как 

умение строить свое поведение и деятельность в соответствии с предлагаемыми образцами и 

правилами, осуществлять планирование, контроль и коррекцию выполняемых действий, 

используя соответствующие средства. 

2.  Организуется адаптационный период обучения, в который проводится работа по 

коррекции и развитию  универсальных учебных умений первоклассников. 

3. В дальнейшем проходит ежегодно стартовая диагностика, имеющая целью определить  

основные проблемы, характерные для большинства обучающихся, и в соответствии с ними 

выстраивается система работы по преемственности (контрольные и проверочные работы, 

тесты). 

4. Проводятся открытые уроки совместно с педагогами детского сада «Буратино», 

взаимопосещение уроков в начальной школе          старшей  школе, совместно составляются 

контрольно-измерительные материалы для проведения входящей диагностики в 5-х классах, 

проводятся совместные семинары, педсоветы по обсуждению вопросов адаптации, 

преемственности, реализации требований ФГОС НОО к результатам обучения, особенности 

построения учебных занятий, составления технологических карт уроков. 

Не меньшее значение имеет проблема психологической подготовки обучающихся к 

переходу на уровень основного общего образования с учетом возможного возникновения 

определенных трудностей такого перехода — ухудшение успеваемости и дисциплины, рост 

негативного отношения к учению, возрастание эмоциональной нестабильности, нарушения 

поведения, которые обусловлены: 

– необходимостью адаптации обучающихся к новой организации процесса и содержания 

обучения (предметная система, разные преподаватели и т. д.); 

– совпадением начала кризисного периода, в который вступают младшие подростки, со 

сменой ведущей деятельности (переориентацией подростков на деятельность общения со 

сверстниками при сохранении значимости учебной деятельности); 

– недостаточной готовностью детей к более сложной и самостоятельной учебной 

деятельности, связанной с показателями их интеллектуального, личностного развития и 

главным образом с уровнем сформированности структурных компонентов учебной 

деятельности (мотивы, учебные действия, контроль, оценка); 

– недостаточно подготовленным переходом с родного языка на русский язык обучения. 

5. В  конце 4 класса проводится итоговая диагностика (физическая, психологическая, 

педагогическая) готовности обучающихся к продолжению обучения в основной школе. 

В целях обеспечения преемственности и создания условий для развития универсальных 

учебных действий в образовательном процессе педагог должен: 

— понимать и признавать важность формирования универсальных учебных действий 

школьников; сущность и виды универсальных умений; 
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— уметь осуществлять выбор учебного материала и конструировать учебный процесс с 

учетом формирования УУД;  

— уметь использовать деятельностные формы обучения; 

— мотивировать учащихся  на освоение метапредметных умений;  

—уметь использовать диагностический инструментарий успешности формирования УДД; 

— выстраивать совместно с родителями пути решения проблем по формированию УУД. 

В своей педагогической деятельности педагог должен ориентироваться: 

— на формирование у выпускника мотивов деятельности, системы ценностных отношений 

обучающихся к себе, другим участникам образовательного процесса, самому образовательному 

процессу, объектам познания, результатам образовательной деятельности; 

— на освоение выпускником учебных действий, направленных на организацию своей 

работы в учебном процессе и внеурочной деятельности, включая постановку цели и задачи, 

планирование её реализации (в том числе во внутреннем плане), контролирование и оценивание 

своих действий, их корректировку в ходе выполнения работы; 

— на овладение выпускником познавательных универсальных учебных действий  

(использование знаково-символических средств, моделирования, широкого спектра логических 

действий и операций); 

— на освоение выпускником коммуникативных универсальных учебных действий (умения 

учитывать в диалоге позицию собеседника, организовывать и осуществлять сотрудничество и 

кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, 

отображать предметное содержание и условия деятельности в сообщениях). 

В  таблице «Значение универсальных учебных действий для успешности обучения в 

начальной школе, основной школе» представлены    УУД,   результаты развития УУД, их 

значение для обучения. 

 

УУД Результаты развития УУД Значение для обучения 

Личностные 

действия 

- смыслообразование 

- самоопределение 

Регулятивные 

действия 

Адекватная школьная 

мотивация.  

Мотивация достижения. 

Развитие основ гражданской 

идентичности. 

Рефлексивная адекватная 

самооценка 

Обучение в зоне ближайшего 

развития ребенка. Адекватная оценка 

обучающимся границ «знания и 

незнания». Достаточно высокая 

самоэффективность в форме 

принятия учебной цели и работы над 

ее достижением. 

Регулятивные, 

личностные, 

познавательные, 

коммуникативные 

действия 

Функционально-структурная 

сформированность учебной 

деятельности. 

Произвольность восприятия, 

внимания,  памяти, 

воображения. 

Высокая успешность в усвоении 

учебного содержания. Создание 

предпосылок для дальнейшего 

перехода к самообразованию. 

Коммуникативные 

(речевые), 

регулятивные 

действия 

Внутренний план действия Способность действовать «в уме». 

Отрыв слова от предмета, 

достижение нового уровня 

обобщения. 

Коммуникативные, 

регулятивные 

действия 

Рефлексия – осознание 

обучающимся содержания, 

последовательности и 

оснований действий 

Осознанность и критичность 

учебных действий.  
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  Преемственность формирования универсальных учебных действий по ступеням общего 

образования обеспечивается за счет: 

- принятия в педагогическом коллективе общих ценностных оснований образования,  в 

частности - ориентация на ключевой стратегический приоритет непрерывного образования – 

формирование умения учиться. 

- четкого представления педагогов о планируемых результатах обучения на каждой ступени; 

- целенаправленной деятельности по реализации условий, обеспечивающих развитие УУД в 

образовательном процессе (коммуникативные, речевые, регулятивные, общепознавательные, 

логические и др.). 

Все эти компоненты присутствуют в программе формирования универсальных учебных 

действий и заданы в форме требований к планируемым результатам обучения. Основанием 

преемственности разных уровней образовательной системы может стать ориентация на 

ключевой стратегический приоритет непрерывного образования — формирование умения 

учиться, которое должно быть обеспечено формированием системы универсальных учебных 

действий, а также на положениях ФГОС ДО, касающихся целевых ориентиров на этапе 

завершения дошкольного образования. 

 

2.2.7. Особенности оценки уровня сформированности универсальных учебных 

действий обучающихся 

Система оценки уровня сформированности УУД обучающихся описана в целевом разделе 

программы МБОУ «Школа №31» и представляет собой оценку достижения метапредметных 

результатов АООП НОО. Формирование метапредметных результатов обеспечивается за счет 

всех учебных предметов и курсов внеурочной деятельности. 

Формами контроля являются: 

 педагогическое наблюдение; 

 мониторинг УУД.  

Объектом оценки метапредметных результатов является сформированность у обучающегося 

регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных действий – таких 

умственных действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной 

деятельности и управление ею. 

В МБОУ «Школа №31» проводится мониторинг метапредметных универсальных учебных 

действий, выявляющий их уровень развития на определенном этапе обучения, в целях 

определения дальнейшей педагогической стратегии по созданию условий для формирования у 

каждого обучающегося универсальных учебных действий. 

 

Рекомендуемый к использованию методический инструментарий оценки 

формирования УУД обучающихся  с ЗПР 
                  Первый год обучения 

УУД Метод/методика 

 

 

 

Познавательные 

 

«Графический диктант» Д.Б. Эльконина (приложение 1) 

Диагностика универсального действия общего приема решения задач 

(по А.Р. Лурия, Л.С. Цветковой) (приложение 2) 

Методика «Кодирование» (тест Д. Векслера) (приложение 3) 

 

 

Регулятивные 

Методика "Рисование по точкам" (приложение 8) 

Наблюдение  

Методика “Изучение саморегуляции” (по У.В. Ульенковой) 
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(приложение 9) 

 

 

 

Личностные 

Методика Венгера  (приложение 13) 

Методика «Беседа о школе» (модифицированный вариант  Т. А.  

Нежновой, Д. Б. Эльконина, А. Л.  Венгера) (приложение 14) 

Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) (приложение 15) 

 

 

 

 

Коммуникативные 

Проективная методика «Несуществующее животное» (М.З. 

Дукаревич)  (приложение 19) 

Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман) (приложение 20) 

Методика выявления социометрического статуса личности 

(приложение 21) 

Методика «Левая и правая стороны (Ж. Пиаже) (приложение 25)  

 

                  Второй год обучения 

УУД Метод/методика 

 

Познавательные 

 

 

Методика «Выделение существенных признаков» С.Я. Рубинштейн 

(сокращенный вариант) (приложение 4) 

Диагностика универсального действия общего приема решения задач 

(по А.Р. Лурия, Л.С. Цветковой) (приложение 2) 

Методика «Нахождение схем к задачам» (по Рябинкиной) 

(приложение 7) 

 

Регулятивные 

Методика "Корректурная проба" (буквенный вариант) (приложение 

10) 

Наблюдение  

 

Личностные 

Анкета для оценки уровня школьной мотивации (Н.Г. Лусканова) 

(приложение 16) 

Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) (приложение 15) 

 

 

Коммуникативные 

Методика выявления социометрического статуса личности 

(приложение 21) 

Проективная методика «Я и мой класс» (приложение 22) 

 Методика «Левая и правая стороны (Ж. Пиаже) (приложение 25) 

 

                   Третий год обучения 

УУД Метод/методика 

 

 

 

Познавательные 

Методика «Исследование словесно-логического мышления младших 

школьников» (Э.Ф. Замбацявичене) (приложение 5) 

Диагностика универсального действия общего приема решения задач 

(по А.Р. Лурия, Л.С. Цветковой) (приложение 2) 

 

Регулятивные 

Проба на внимание (П.Я. Гальперин, С.Л. Кабыльницкая) 

(приложение 11) 

Наблюдение  

 

 

 

Личностные 

Анкета для оценки уровня школьной мотивации (модифицированный 

вариант) (Н.Г. Лусканова) 

(приложение 16) 

Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) (приложение 15) 

 

 

Методика выявления социометрического статуса личности 

(приложение 21) 
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Коммуникативные Методика «Кто прав?» 

(методика Г.А. Цукерман и др.) (приложение 23) 

 

                   Четвертый год обучения 

УУД Метод/методика 

 

 

 

Познавательные 

Диагностика универсального действия общего приема решения задач 

(по А.Р. Лурия, Л.С. Цветковой) (приложение 2) 

Методика «Выделение существенных признаков» С.Я. Рубинштейн 

(полный вариант) (приложение 4) 

 Построение числового эквивалента или взаимно-однозначного 

соответствия. (Ж.Пиаже) (приложение 21) 

 

 

Регулятивные 

Наблюдение  

Исследование особенностей распределения внимания методом 

корректурной пробы (методика Бурдона) (приложение 12) 

 

 

 

Личностные 

Методика «Какой Я?» (модификация методики О.С.Богдановой) 

(приложение 17) 

Методика изучения мотивации школьников при переходе из 

начальной школы в среднюю (приложение 16) 

 

 

Коммуникативные 

Кооперация «Совместная сортировка» (Бурменская) (приложение 26) 

Методика «Ваза с яблоками» (модифицированная проба Ж.Пиаже) 

(приложение 24) 

  

2.3. Программа коррекционной работы. 
  Программа коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ направлена на создание системы комплексной помощи обучающимся с 

ЗПР в освоении АООП НОО, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы должна обеспечивать: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 

 разработку и реализацию индивидуальных учебных планов, организацию 

индивидуальных и групповых коррекционных занятий для обучающихся с ЗПР с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО и их интеграции в 

образовательном учреждении; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и обучающимися, формированию 

представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
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воспитанием и обучением. 

  Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого-педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися с 

ЗПР, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе. 

 . Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

 повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО и 

интегрировании в образовательный процесс; 

 своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

 создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-

синтетическую и регуляторную деятельность на основе координации педагогических и 

психологических средств воздействия в процессе комплексной психолого-педагогической 

коррекции; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной 

и методической помощи по социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

  

 Программа коррекционной работы должна содержать: 

 перечень, содержание и план реализации коррекционных занятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и освоение ими 

АООП НОО; 

 систему комплексного психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ЗПР 

в условиях образовательного процесса, включающего: психолого-педагогическое 

обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей; 

мониторинг динамики развития обучающихся и их успешности в освоении АООП НОО; 

корректировку коррекционных мероприятий; 

 механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

педагогических работников, специалистов в области коррекционной педагогики и психологии, 

медицинских работников (при наличии). Организации и других организаций, 

специализирующихся в области социально-психолого-педагогической поддержки семьи и 

других социальных институтов, который должен обеспечиваться в единстве урочной, 

внеурочной и внешкольной деятельности; 

 планируемые результаты коррекционной работы. 

  

 Принципы коррекционной работы: 

1. Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

2. Принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, 

методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

3. Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения с учетом личностных изменений. 

4. Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 
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психофизического развития. 

5. Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость 

всестороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи 

специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия 

методов, техник и приемов коррекционной работы. 

6. Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

7. Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

 

Коррекционная работа с обучающимися с ЗПР осуществляется в ходе всего учебно-

образовательного процесса: 

 через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 

занятия ритмикой); 

 в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

Основными направлениями в коррекционной работе являются:  

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

 коррекция нарушений устной и письменной речи;  

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, 

повышения мотивации к школьному обучению. 

 

  Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования 

обучающихся с ЗПР включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное 

содержание: 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием ФАОП НОО. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

 психолого-педагогического обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: развития познавательной сферы, специфических трудностей в 

овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; развития 

эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей; определения социальной ситуации 
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развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

 мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО; 

 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в 

психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех 

обучающихся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

 разработка оптимальных для развития обучающихся с ЗПР групповых и 

индивидуальных коррекционных программ (методик, методов и приемов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

 социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизни 

при психотравмирующих обстоятельствах. 

3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, работающих с 

детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся с ЗПР. 

Консультативная работа включает: 

 психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся; 

 консультативную помощь семье в вопросах воспитания и оказания возможной помощи 

обучающемуся в освоении АООП НОО. 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, взаимодействия с педагогическими работниками 

и сверстниками, их родителями (законными представителями). 

Информационно-просветительская работа включает: 

 проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально типологических особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

 оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

 психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности; 

 психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью 

формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 
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Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

педагогические работники, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру программы коррекционной работы 

соответствующим направлением работы, которое будет сохранять свою актуальность до 

момента преодоления возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких 

затруднений в обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) 

обучающийся с ЗПР направляется на комплексное обследование в ПМПК с целью выработки 

рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют 

специалисты: учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог, социальный педагог, 

педагог дополнительного образования. При необходимости Программу коррекционной 

работы может осуществлять специалист, работающий в иной организации (Центре психолого-

педагогической коррекции и реабилитации, ПМПК). 

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов Организации, обеспечивающее 

комплексное, системное сопровождение образовательного процесса, и социальное 

партнерство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной 

организации с внешними ресурсами. 

Взаимодействие специалистов образовательной организации предусматривает: 

 многоаспектный анализ психофизического развития обучающего с ЗПР; 

 комплексный подход к диагностике, определению и решению проблем обучающегося с 

ЗПР, к предоставлению ему квалифицированной помощи с учетом уровня психического 

развития; 

 разработку индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ЗПР. 

Социальное партнерство предусматривает: 

 сотрудничество с образовательными организациями и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития, социализации, здоровьесбережения 

обучающихся с ЗПР; 

 сотрудничество со средствами массовой информации; 

 сотрудничество с родительской общественностью. 

Программа коррекционной работы должна содержать: цель, задачи, программы 

коррекционных курсов, систему комплексного психолого-педагогического обследования 

обучающихся, основные направления (диагностическое, коррекционно-развивающее, 

консультативное, информационно-просветительское), описание специальных условий 

обучения и воспитания обучающихся с ЗПР, планируемые результаты освоения программы 

коррекционной работы, механизмы реализации программы. 

 

 2.4. Рабочая программа воспитания АООП НОО для обучающихся с 

ЗПР 
2.4.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания для обучающихся с ЗПР муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Ростова – на – Дону «Школа № 31 имени командира 

батальона ростовского полка народного ополчения Катаева А.С.» (далее - Программа) служит 
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основой для организации воспитательного процесса в общеобразовательной организации. 

Рабочая программа воспитания МБОУ «Школа № 31» разработана на основе: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года и 

Плана мероприятий по ее реализации в 2021-2025 гг., № 996-р (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р);   

• Федерального   закона   от   04.09.2022г   №371-ФЗ «О   внесении   изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

• стратегии национальной безопасности Российской Федерации, (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

• Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 “Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

• приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении 

Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

•  Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2022 года № 

АБ-1951/06 «Об актуализации примерной рабочей программы воспитания», в соответствии с 

примерной программой воспитания, одобренной решением федерального учебно- 

методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022г. № 3/22). 

 

Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса всех 

уровней общего образования, соотносится с рабочими программами воспитания для  

организаций дошкольного и среднего профессионального образования. 

Рабочая программа воспитания: 

• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности, с целью достижения обучающимися личностных результатов образования, 

определенных ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ;  

• разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

общеобразовательной организацией, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой совместно 

с семьёй и другими участниками образовательных отношений, социальными институтами 

воспитания; 

• предусматривает приобщение обучающихся с ОВЗ к российским традиционным 

духовным ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых конституционных 

норм и ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся. 

Программа включает три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

 При разработке или обновлении рабочей программы воспитания её содержание, за 

исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с особенностями 

общеобразовательной организации: организационно-правовой формой, контингентом 

обучающихся с ОВЗ и их родителей (законных представителей), направленностью 
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образовательной программы, в том числе предусматривающей углуб ённое изучение 

отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся. 

                     

2.4.2.   Целевой раздел 

 

Участниками образовательных отношений являются педагогические и другие работники 

образовательной организации, обучающиеся с ОВЗ, их родители (законные представители), 

представители иных организаций, участвующие в реализации образовательного процесса. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся имеют 

преимущественное право на воспитание своих детей.  

Содержание воспитания обучающихся в образовательной организации определяется 

содержанием российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые 

закреплены в Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют 

инвариантное содержание воспитания обучающихся с ОВЗ. Вариативный компонент 

содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности культуры, 

традиционных религий народов России. 

     Воспитательная деятельность в МБОУ «Школа №31» планируется и осуществляется в 

соответствии с приоритетами государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной 

задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является развитие 

высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные ценности, 

обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества, готовой к мирному созиданию и защите Родины. 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются педагогические и 

другие работники школы, обучающиеся, их родители (законные представители), 

представители иных организаций в соответствии с законодательством Российской Федерации, 

локальными актами школы.   

   С  учетом мировоззренческого, этнического, религиозного многообразия российского 

общества ценностно-целевые основы воспитания обучающихся включают духовно-

нравственные ценности культуры народов России, традиционных религий народов России в 

качестве вариативного компонента содержания воспитания, реализуемого на добровольной 

основе, в соответствии с мировоззренческими и культурными особенностями и потребностями 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Воспитательная деятельность в школе реализуется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания, зафиксированными в Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года.  

  

Цель и задачи воспитания обучающихся: 

Современный российский национальный воспитательный идеал — высоконравственный, 

творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 

личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в 

духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами Российской Федерации 

в сфере образования цель воспитания обучающихся в общеобразовательной организации:  

- создать условия для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства;  

- формировать у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к 
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памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

 
   Задачи воспитания обучающихся с ОВЗ в общеобразовательной организации: 

  усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые 

выработало российское общество (социально значимых знаний); 

  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям 

(их освоение, принятие); 

  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений, применения 

полученных знаний; 

  достижение личностных результатов освоения ООП НОО в соответствии с ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ. 

        Личностные результаты освоения обучающимися общеобразовательных программ 

включают: 

  осознание ими российской гражданской идентичности; 

  сформированность у них ценностей самостоятельности и инициативы; 

   готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и личностному 

самоопределению, 

  наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

  сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к 

себе, окружающим людям и жизни в целом. 

       Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации планируется и 

осуществляется на основе аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системно-деятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов 

воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей и 

взрослых, следования нравственному примеру, безопасной

 жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

                                       

Направления воспитания 

          Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с  

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

 гражданское воспитание — формирование российской гражданской идентичности, 

принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к народу России как источнику 

власти в Российском государстве и субъекту тысячелетней российской государственности, 

уважения к правам, свободам и обязанностям гражданина России, правовой и политической 

культуры; 

 патриотическое воспитание — воспитание любви к родному краю, Родине, своему 

народу, уважения к другим народам России; историческое просвещение, формирование 

российского национального исторического сознания, российской культурной идентичности; 

 духовно-нравственное воспитание — воспитание на основе духовно- нравственной 

культуры народов России, традиционных религий народов России, формирование 

традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, доброты, милосердия, 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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сопереживания, справедливости, коллективизма, дружелюбия и взаимопомощи, уважения к 

старшим, к памяти предков, их вере и культурным традициям; 

 эстетическое воспитание — формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим образцам 

отечественного и мирового искусства; 

 физического воспитания, ориентированного на формирование культуры здорового 

образа жизни и эмоционального благополучия - развитие физических способностей с учётом 

возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в природной и 

социальной среде, чрезвычайных ситуациях. 

 трудового воспитания, основанного на воспитании уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентации на трудовую деятельность, получение 

профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в 

российском обществе, достижение выдающихся результатов в профессиональной 

деятельности. 

 экологическое воспитание — формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российских 

традиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановления природы, 

окружающей среды; 

 ценности научного познания — воспитание стремления к познанию себя и других 

людей, природы и общества, к получению знаний, качественного образования с учётом 

личностных интересов и общественных потребностей. 

 

                                   Целевые ориентиры результатов воспитания 

 

В данном разделе представлены целевые ориентиры результатов в воспитании, развитии 

личности обучающихся, на достижение которых должна быть направлена деятельность 

педагогического коллектива для выполнения требований ФГОС НОО обучающися с ОВЗ. 

Целевые ориентиры определены в соответствии с инвариантным содержанием воспитания 

обучающихся на основе российских базовых (гражданских, конституциональных) ценностей, 

обеспечивают единство воспитания, воспитательного пространства. 

Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне начального  общего 

образования 

Гражданско-патриотическое воспитание 

• знающий и любящий свою малую родину, свой край, имеющий представление о 

Родине - России, ее территории, расположении; 

• сознающий принадлежность к своему народу и к общности граждан России, 

проявляющий уважение к своему и другим народам; 

• понимающий свою сопричастность к прошлому, настоящему и будущему родного края, 

своей Родины - России, Российского государства; 

• понимающий значение гражданских символов (государственная символика России, 

своего региона), праздников, мест почитания героев и защитников Отечества, проявляющий к 

ним уважение; 

• имеющий первоначальные представления о правах и ответственности человека в 

обществе, гражданских правах и обязанностях; 

• принимающий участие в жизни класса, общеобразовательной организации, в 

доступной по возрасту социально значимой деятельности. 
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Духовно-нравственное воспитание 
• уважающий духовно-нравственную культуру своей семьи, своего народа, семейные 

ценности с учетом национальной, религиозной принадлежности; 

• сознающий ценность каждой человеческой жизни, признающий индивидуальность и 

достоинство каждого человека; 

• доброжелательный, проявляющий сопереживание, готовность оказывать помощь, 

выражающий неприятие поведения, причиняющего физический и моральный вред другим 

людям, уважающий старших; 

• умеющий оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным нормам, 

осознающий ответственность за свои поступки; 

• владеющий представлениями о многообразии языкового и культурного пространства 

России, имеющий первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповедании; 

• сознающий нравственную и эстетическую ценность литературы, родного языка, 

русского языка, проявляющий интерес к чтению. 

 

Эстетическое воспитание 

• способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, искусстве, 

творчестве людей; 

• проявляющий интерес и уважение к отечественной и мировой художественной 

культуре; проявляющий стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности, 

• искусстве. 

 

Физическое воспитание 
• бережно относящийся к физическому здоровью, соблюдающий основные правила 

здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в 

информационной среде; 

• владеющий основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного 

поведения в быту, природе, обществе; 

• ориентированный на физическое развитие с учетом возможностей здоровья, занятия 

физкультурой и спортом; 

• сознающий и принимающий свою половую принадлежность, 

 соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учетом 

возраста. 

 

Трудовое воспитание 
• сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества; 

• проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам 

труда, ответственное потребление; 

• проявляющий интерес к разным профессиям; 

• участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

 

Экологическое воспитание 

• понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние 

людей на природу, окружающую среду; 

• проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, 

приносящих вред природе, особенно живым существам; 
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• выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 

 

Ценности научного познания 

• выражающий познавательные интересы, активность, любознательность и 

самостоятельность в познании, интерес и уважение к научным знаниям, науке; 

• обладающий первоначальными представлениями о природных и социальных объектах, 

многообразии объектов и явлений природы, связи живой и неживой природы, о науке, 

научном знании; 

• имеющий первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в 

естественно-научной и гуманитарной областях знания. 

 

 Выделение   в    общей    цели    воспитания    целевых    приоритетов,    связанных с 

возрастными особенностями воспитанников, не означает игнорирования других 

составляющих общей цели воспитания. Приоритет – это то, чему педагогическим 

работникам, работающим с обучающимися конкретной возрастной категории, предстоит 

уделять большее, но не единственное внимание. 

 

 2.4.3.  Содержательный раздел 

 

2.3.3.1.  Уклад общеобразовательной организации 

          МБОУ «Школа № 31 имени командира батальона Ростовского полка народного 

ополчения Катаева А.С.»  является муниципальной бюджетной организацией города Ростова-

на-Дону, численность обучающихся на 1 сентября 2024 года составляет 1087 человек, 

численность педагогического коллектива – 48 человек, в составе педагогического коллектива 5 

учителей - выпускники школы, среди сотрудников - 18 человек выпускники школ Советского 

района. 

      Обучение ведѐтся с 1 по 11 класс по трем уровням образования: начальное общее 

образование, основное общее образование, среднее общее образование, имеется лицензия на 

ведение дополнительного образования. 

       МБОУ «Школа № 31» (далее – школа) – школа формирования гражданской 

патриотической платформы воспитания социально-активной личности учеников расположена 

в оживленном месте западного жилого массива города Ростова-на-Дону Советского района с 

развитой инфраструктурой. На территории школы расположен реконструированный 

спортивный комплекс для занятий физической культурой, прикладными видами спорта, 

уроками ОБЖ и основами подготовки юнармейского отряда, являющийся источником 

положительного влияния на обучающихся, развития физических качеств, мотивирующий к 

занятиям спортом, здоровому образу жизни. 

      Вблизи школы находятся продовольственные магазины, 2 детских сада МБДОУ № 4 

«Искорка», МБДОУ № 215 «Буратино», торговые центры, кафе, рынок «Западный». В то же 

время в непосредственной близи от школы находятся учреждения культуры и спорта: парк 

имени г. Плевен, парковая зона аттракционов «Сказочный город», дельфинарий, кинотеатр 

«Плаза «Синема»; теннисные корты, спортивные площадки для занятий баскетболом, 

волейболом, спортивный комплекс «X-FIT» с бассейном и тренажерными залами для занятий 

спортивно-прикладными видами, спортивный комплекс «Айс-Арена», на базе которого 

проводятся занятия фигурным катанием и хоккейной молодежной команды «Ростов». В 

микрорайоне школы расположены магазины книг и учебных пособий «Феникс», «Магистр»,  

Храм имени Святого Георгия Победоносца; памятники исторически-культурного наследия: 

мемориальные комплексы Павшим воинам – интернационалистам, «О тех, кто не вернется 
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никогда» Аллеи ветеранов 50-летия Победы, памятник Солдат Победы, памятник Советско-

болгарской дружбы. Данные факторы не могут не вносить особенности в воспитательный 

процесс. 

       В школе имеются ставки: педагога-психолога, социального педагога, дефектолога, 

логопеда. В педагогическом коллективе: 

Заслуженный учитель РФ  - 1; 

Почетный работник сферы образования – 3; 

Почетная грамота Министерства образования и науки (просвещения) РФ -7; 

Национальный проект «Образование»   -  4; 

Высшая категория – 18;  

Первая категория – 13; 

Всего:48 сотрудников. 

Средний возраст учителей 43 года, что говорит о большом педагогическом стаже, 

учительстве и воспитании целых поколений обучающихся. Так, учителя знают личностные 

особенности, бытовые условия жизни, отношения в семьях, что способствуют установлению 

доброжелательных и доверительных отношений между педагогами, школьниками и их 

родителями. Молодым специалистам помогают учителя- наставники. 

         Организационно-правовая форма: учреждение. Тип учреждения: бюджетное. 

Тип образовательной организации: общеобразовательная организация. 

Юридический адрес: 344091, Российская Федерация, Ростовская область, г. Ростов-на-

Дону, пр.  Стачки, 221/1, тел. 222-69-00. 

Фактический адрес: 344091, Российская Федерация, Ростовская область, г. Ростов-на-

Дону, пр.  Стачки, 221/1, тел. 222-69-00. 

14 июля 2022 года Президент России Владимир Владимирович  Путин подписал 

Федеральный закон № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодежи». 20 декабря 2022 

года на организационном собрании в СОШ ФГБОУ "МДЦ «Артек» появилась самая первая 

ячейка РДДМ «Движение первых». 

В 2022-2023 учебном году создано первичное отделение РДДМ «Движение первых» в 31 

школе. Апробирована деятельность Советников директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями и организациями. 

Особенностью организуемого в школе воспитательного процесса является его построение 

на содержании деятельности РДДМ «Движение первых». Целями РДДМ являются: содействие 

в совершенствовании государственной политики в области воспитания подрастающего 

поколения; содействие формированию личности на основе присущей российскому обществу 

системы ценностей; создание условий для самопознания, саморазвития и самореализации 

подрастающего поколения согласно возрастным потребностям и интересам; становление 

гражданской позиции подрастающего поколения путем коллективного взаимодействия на 

благо России. 

Российское движение детей и молодежи  строит свою работу на основе принципов 

самоуправления, добровольности, равноправия, законности и гласности, что согласуется с 

процессом воспитания школы, реализуемом на таких идеях взаимодействия педагогов и 

школьников, как:  

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и семье, приоритета безопасности ребенка при 

нахождении в образовательной организации;  

 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие школьников и педагогов;  
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 реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе детско-

взрослых общностей, которые бы объединяли детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

 организация основных совместных дел школьников и педагогов как предмета 

совместной заботы и взрослых, и детей; системность, целесообразность и нешаблонность 

воспитания как условия его эффективности. 

Направления деятельности РДДМ: 

- образование и знания: «Учись и познавай»; 

- наука и технология: «Дерзай и открывай!»; 

- труд, профессия и свое дело: ”Найди призвание!»; 

- культура и искусство: «Создавай и вдохновляй!»; 

- волонтерство и добровольчество!»; 

-  патриотизм и историческая память: «Служи Отечеству!»; 

- спорт: «Достигай и побеждай!»; 

-  здоровый образ жизни: “Будь здоров!»: 

- медиа и коммуникации: «Расскажи о главном»; 

- туризм и путешествия: «Открывай страну!»; 

- экология и охрана природы: «Береги планету!». 

Основными традициями воспитания школы являются следующие:  

- стержнем годового цикла воспитательной работы школы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 

педагогов; 

- важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для воспитания 

других совместных дел педагогов и школьников является коллективная разработка, 

коллективное планирование, коллективное проведение и коллективный анализ их результатов; 

- в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления ребенка увеличивается 

и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до организатора); 

- в проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие школьников, а также их социальная активность;  

- педагоги школы ориентированы на формирование коллективов в рамках направлений 

деятельности РДДМ, школьных классов, объединений дополнительного образования, 

внеурочной деятельности на установление в них доброжелательных и товарищеских 

взаимоотношений; 

- ключевыми фигурами воспитания в школе являются вожатые, волонтеры и классные 

руководители, реализующие по отношению к детям защитную, личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

         В процессе воспитания МБОУ «Школа № 31» сформированы отношения с социально-

значимыми партнерами: МАУ ИМЦО Ростова-на-Дону, МКУ ОО Советского района, КДНиЗП, 

ПДН ОП № 8,Совет ветеранов Советского района, КТОС № 11; подразделениями ЮФУ 

(«Точка отсчета»), ДГТУ, Ростовская государственная областная филармония, Ростовский 

государственный музей М.А.Шолохова (Шолохов-центр), МБУЗ «Детская городская 

поликлиника № 45», МБУ ДОД ДЮСШ № 5(каратэ до), МБУ ДОД ДЮСШ № 6(тхэквондо), 

МБУ ДОД ДЮСШ № 7(баскетбол), МБУ ДОД ДЮСШ № 8(вольная борьба), МБУ ДОД 

ДЮСШ «Гребной канал «ДОН» (волейбол), МБУ ДОД ДДТ Советского района(«Шоу-группа 

«Дети Радуги»,хореографический ансамбль «Эридан»). 

        Коллектив школы принимает участие во всероссийских, региональных, 

муниципальных  проектах РДДМ «Движение первых», РСДМО, «Забота Ростова», «Молодые 

медики Дона», ВОО «Волонтеры –медики», РМОО «Я- волонтер!», проектах Ростовского 
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областного студенческого педагогического отряда «ЮГА», «Союз машиностроителей России». 

        В школе функционируют детские объединения и организации: детско-молодежное 

объединение  «Антарес», добровольческий отряд «Антарес», Отряд вожатых «Поколение 

ЮГА»,отряд «ЮНАРМИЯ», ежегодно формируется состав юнармейского отряда 

«Нахимовцы»,действуют команда КВН «Шалость удалась»,школьный театр «MIX», ЮИД 

«Спутник», открыты объединения дополнительного образования по нескольким 

направлениям: техническому- «Самоделкин», «Конструктор»; туристско-краеведческому -

«Поиск» школьный музей освободителей г.Ростова-на-Дону от фашистских захватчиков», 

физкультурно-спортивному- «Школьный спортивный клуб», художественному -

«Моделирование и дизайн», «Эстрадный вокал», хор «Лазорики» и естественно –научному- 

«Экоклуб «Атлант», «Юные натуралисты», раскрывающие      школьника как многогранную 

личность. 

    

     В штаб воспитательной работы входят руководители всех направлений деятельности, 

детских общественных объединений, организаций. 

 

    Обучение ведется с 1 по 11 класс по трем уровням образования: начальное общее 

образование, основное общее образование, среднее общее образование. Формы обучения 

очная. Нормативные сроки обучения: первый уровень - начальное общее образование 

освоение 4 года, второй уровень - основное общее образование освоение 5 лет, третий уровень 

- среднее общее образование освоение 2 года. Срок действия государственной аккредитации 

образовательной программы: начального общего образования, основного общего образования, 

среднего общего образования - до 2099 года. Обучение (воспитание) с МБОУ «Школа № 31» 

осуществляется на русском языке. 

      Система воспитательной работы в школе организована по направлениям, которым 

уделяется равное внимание: гражданско-патриотическое воспитание, духовно- 

нравственное воспитание, правовое воспитание, экологическое, спортивно- 

оздоровительное. 

В рамках воспитательной работы школой организовано сотрудничество по направлениям: 

 

Направления Учреждения 

духовно-нравственное 

воспитание 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования города Ростова – на – Дону «Дворец творчества 

детей и молодежи» 

 Централизованная библиотечная система  города Ростова – 

на – Дону 

гражданско-патриотическое 

воспитание 

  Гуманитарный центр Народного фронта в Ростовской 

области 

Гуманитарный центр Народного фронта в Запорожской, 

Херсонской  областях 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования города Ростова – на – Дону «Дворец творчества 

детей и молодежи»  

правовое воспитание Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 

прав Администрации Советского района города Ростова 

- на – Дону 

ПДН ОП-8 УМВД России по городу Ростову - на – Дону 
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Аппарат уполномоченного по правам ребенка в Ростовской 

области 

спортивно-оздоровительное 

воспитание 

Муниципальным бюджетным учреждением 

дополнительного образования Советского района 

города Ростова – на – Дону «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» 

Управление физической культуры и спорта при 

администрации города Ростова – на – Дону  

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования города Ростова – на – Дону «Дворец творчества 

детей и молодежи» 

  
 

   Виды, формы и содержание воспитательной деятельности 

       Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках 

следующих направлений воспитательной работы образовательной организации. Каждое из 

них представлено в соответствующем модуле. 

 

Инвариантные модули 

Модуль «Урочная деятельность» 

      Урок – это основная форма организации деятельности в общеобразовательных 

организациях, но целью урока является не только дать знания обучающимся, позволить им 

приобрести    опыт самостоятельных проб, реализации инициатив и навыков самоорганизации. 

В МБОУ «Школа № 31» реализация школьными педагогами воспитательного потенциала 

урока предполагается через следующие методы, приемы и формы работы: 
 

Целевые приоритеты Методы и приемы, формы работы 

Установление доверительных 

отношений между учителем и 

его учениками 

Поощрение, поддержка, похвала, просьба, 

поручение 

Побуждение школьников 

соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения 

Часы общения школьников со старшими и 

сверстниками, соблюдение учебной 

дисциплины, обсуждение норм и правил 

поведения 

Привлечение внимания 

школьников к ценностному 

аспекту изучаемых на уроках 

явлений 

Обсуждение, высказывание мнения и его 

обоснование, анализ явлений 

Использование воспитательных 

возможностей содержания 

учебного предмета 

Демонстрация примеров ответственного, 

гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через 

подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для 

обсуждения в классе 

Применение на уроке 

интерактивных форм работы 

обучающихся 

Интеллектуальные игры, круглые столы, 

дискуссии, групповая работа, работа в парах 

Инициирование и поддержка Реализация индивидуальных и групповых 
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исследовательской деятельности 

школьников 

исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык 

самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления 

собственных идей, навык 

уважительного отношения к чужим идеям, 

оформленным в работах других 

исследователей, навык публичного выступления 

перед аудиторией, аргументирования и 

отстаивания своей точки зрения. 

Школьная академия наук «Созвездие (ШАНС) 
 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через: 

– формирование в объединениях и группах детско-взрослых общностей, которые 

объединяют обучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениями; 

– вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

– поощрение педагогическими работниками детских инициатив, проектов, 

самостоятельности, самоорганизации в соответствии с их интересами;  

–  создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

– поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 

и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций. 

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в школе осуществляется в 

рамках следующих выбранных обучающимися курсов, занятий:  

–  патриотической, гражданско-патриотической, военно-патриотической, краеведческой,   

историко-культурной направленности; 

– духовно-нравственной направленности, занятий по традиционным религиозным 

культурам народов России, духовно-историческому краеведению;  

–  интеллектуальной, научной, исследовательской, просветительской направленности; 

– экологической, природоохранной направленности;  

– художественной, эстетической направленности в области искусств,  художественного          

творчества разных видов и жанров; 

– туристско-краеведческой направленности; 

– оздоровительной и спортивной направленности. 

 

Программы курсов внеурочной деятельности МБОУ «Школа № 31» в соответствии с 

направлениями личностного развития обучающихся 

 

 Направления развития 
личности обучающихся 

Наименование программы курса внеурочной 
деятельности 

Общеинтеллектуальное  Секреты финансовой грамоты 
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Духовно-нравственное Орлята России 

 Доноведение, Познавая малую родину 

Спортивно-оздоровительное  Ритмика ОВЗ 

Социальное Разговоры о важном 

 Профилактика и коррекция школьной дезадаптации 

Учение с увлечением Коррекция по предмету ОВЗ 

 

Модуль «Классное руководство» 

         Осуществляя классное руководство, педагог организует работу с классом; 

индивидуальную работу с обучающимися вверенного ему класса; работу с учителями, 

преподающими в данном классе; работу с родителями обучающихся или их законными 

представителями. 

 
Блоки Виды деятельности Формы работы, 

мероприятия 

Работа с классом - инициирование и поддержка участия 

класса в общешкольных ключевых 

делах, оказание необходимой  помощи 

детям в их подготовке, проведении и 

анализе; 

- организация интересных и полезных 

для личностного развития ребенка, 

совместных дел с учащимися  класса; 

- проведение классных часов; 

- сплочение коллектива класса; 

- выработка совместно со школьниками 

законов класса, помогающих детям 

освоить нормы 

и правила общения, которым они должны 

следовать в школе 

- выбор актива класса 

(распределение 

обязанностей                                   по секторам), 

членов актива органа 

ученического 

самоуправления 
-лидерские и общеклассные  

сборы; 

-тематические класс- 

проекты, классные часы, 

праздники; 

- игры, экскурсии, походы 

Индивидуальная 

работа                                                                       с 

обучающимися 

ОВЗ 

- изучение особенностей личностного 

развития обучающихся с  ОВЗ;                                         

- поддержка ребенка в решении 

важных для него жизненных проблем; 

- индивидуальная работа со 

школьниками  по выстраиванию 

индивидуальной траектории развития; 

 

- беседы, наблюдение, 

анкетирование, 

тестирование; 

- консультации; 

- тренинги личностного 

роста 

 

Работа с 

учителями, 

преподающим

и в классе 

- регулярные консультации классного 

руководителя с учителями-
предметниками; 

- привлечение учителей к участию во 

внутриклассных делах; 

-  привлечение учителей к участию 

в родительских собраниях. 

- тренинги, беседы; 
- малые-педсоветы; 

- тематические проекты;  

- родительские  собрания; 
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Работа с 
родителями 
обучающихся или 
их 
законными 
представителями 

-регулярное информирование 
родителей обучающихся и их 
законных представителей о школьных 
успехах и проблемах их детей, о жизни 
класса в целом; 
- помощь родителям (законным 
представителям) школьников в 
регулировании отношений между 
ними, администрацией образовательной 
организации и учителями- предметни -
ками; 
- создание и организация работы 
родительских комитетов класса; 
- привлечение членов семей школьников к 
организации и  проведению дел класса 

- тематические родительские 
собрания, проекты, 
консультации; 
- тренинги, беседы; 
- малые-педсоветы; 
- совет отцов; 
детско-взрослые конкурсы, 
праздники, соревнования 

 

Модуль «Работа с родителями»  

      Работа с родителями (законными представителями) обучающихся МБОУ «Школа № 31» 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, которое 

обеспечивается согласованием позиций семьи и школы и осуществляется в рамках различных 

форм деятельности представленных в таблице. 

 

Формы работы Мероприятия Реализация мероприятий 

Групповые - общешкольный 
родительский комитет; 
- Совет отцов; 
- общешкольные 
родительские собрания; 
- семейный всеобуч; 
- родительские форумы 

- работа классных родительских 
комитетов, совета школы; совета 
отцов; 

- психолого-педагогические, 
юридические консультации 
специалистов школы (социальный 
педагог, педагог  - психолог, 
учитель - логопед, инспектор ПДН 
ОП-8 УМВД России по городу 
Ростову-на -Дону, администрация);   

- родительские собрания 
- анкетирование   

Индивидуальные - информирование родителей о 

состоянии обученности,  

воспитанности и проблемах 

детей 

- работа специалистов по 

запросу родителей для решения 

острых конфликтных ситуаций; 

- участие родителей в педагоги- 
ческих консилиумах, собираемых 
в случае возникновения
 острых проблем, связанных с 
обучением и воспитанием   
ребенка с ОВЗ; 

- помощь со стороны  родителей 

в подготовке и  проведении 

-индивидуальное консультирова 
ние родителей, 

- организация психолого - 

педагогического и правового 

просвещения, 

- работа специалистов по запросу 

родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 
- индивидуальная работа классных 

руководителей, социального 
педагога и психолога с семьями 
«группы риска» контроль и  
информирование о привлечении к 
ответственности за невыполнение 
родительских обязанностей 
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общешкольных и классных 

мероприятий                                                                              воспитательной 

направленности; 

- индивидуальное консультиро- 

вание c целью координации 

воспитательных усилий  

- педагогов и родителей участие 

родителей (законных 

представителей) в ППк в 

случаях, предусмотренных 

нормативными документами о 

ППк в образовательной 

организации в соответствии с 

порядком привлечения 

родителей (законных 

представителей) 

 (при необходимости). 

 

        В МБОУ «Школа № 31» действует общешкольный родительский комитет, комитеты 

классов, родительский патруль. Родительская общественность входит в Совет школы, Совет 

отцов. 

Модуль «Самоуправление» 

       Основная цель модуля «Ученическое самоуправление» в образовательной организации 

заключается в создании условий для выявления, поддержки и развития управленческих 

инициатив обучающихся. 

       Структура ученического самоуправления МБОУ «Школа № 31» имеет несколько 

уровней: индивидуальный уровень, классное самоуправление, школьное самоуправление, Совет 

старшеклассников. На уровне начального общего образования реализуется индивидуальный 

уровень и классное самоуправление. 

 

Уровень Виды  деятельности 

На индивидуальном 
уровне 

- вовлечение школьников в планирование,  организацию, 
проведение и анализ общешкольных и внутриклассных дел; 
-через реализацию школьниками, взявшими на себя 
соответствующую роль, функций по контролю за порядком и 
чистотой в классе и т.п.  

На уровне классов - участие в планировании, разработке, проведении ключевых дел 

классного коллектива; 

-изучение интересов обучающихся класса, выявление творческого 

потенциала каждого и в соответствии с этим организация всех видов 

воспитательной деятельности; 

-выполнение коллективных, групповых и индивидуальных 

поручений; 

- участие в школьных и классных мероприятиях: досуг, классные и 

школьные вечера, праздники, спортивные мероприятия, ЗОЖ, 

самообслуживание в столовой; 

-экологические десанты. 
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    Через модель ученического самоуправления реализуется право обучающихся на участие в 

управлении школьной жизнью с учетом их интересов и потребностей через приобретение опыта 

социального партнерства. 

        Самоуправление создает благоприятные социальные условия для самореализации, 

самоутверждения, саморазвития каждого обучающегося в процессе включения его в 

разнообразную коллективную деятельность, стимулирующую социальную активность и 

творчество. 

Модуль «Профориентация» 

          Совместная деятельность педагогов и школьников в МБОУ «Школа № 31» по 

направлению «профориентация» включает в себя профессиональное просвещение школьников; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации и организацию 

профессиональных проб на основе всероссийского проекта «Билет в будущее», внеурочного 

курса «Россия- мои горизонты», практики «Профминимум». Задача совместной деятельности 

педагога и ребенка - подготовить школьника к осознанному выбору своей будущей 

профессиональной деятельности. 

В рамках данной работы реализуются следующие формы работы: 

 

«Профессии 

моей семьи».  

1-4 классы 

 диагностика интересов, мотивации детей к игровой и учебной 

деятельностям; 

 циклы профориентационных часов общения, направленных на 

подготовку школьника к осознанному планированию и реализации своего 

профессионального будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, квесты, расширяющие знания 

школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 

достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам 

профессиональной деятельности; 

 встречи с родителями - представителями различных профессий. 

 конкурсы творческих работ: «Мой папа - инженер», «Моя мама - 
учитель», «Мой дедушка - летчик» и т.д; 

 мониторинг профориентационной работы. 

 

Модуль «Основные школьные дела» 

           Основные школьные дела - это комплекс главных традиционных школьных дел, в которых 

принимает участие большая часть обучающихся и которые обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анализируются совместно педагогами и детьми. Основные школьные дела  

обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, способствуют 

интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходящему в школе. 

 

Мероприятия Формы 

Внешкольный уровень 

 проекты, совместно разрабатываемые и 

реализуемые учащимися и педагогами;  

 комплексы дел (благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой 

направленности) ориентированные на 

преобразование окружающего школу социума 

проводимые для  жителей микрорайона и 

акции, субботники 

спортивные состязания, праздники, 

представления 

- ярмарки 

- открытые уроки, декады, фестивали 
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организуемые совместно ссемьями 

обучающихся; 

 культурно-массовые мероприятия,  

которые   открывают возможности для 

творческой самореализации школьников 

 и включают их в деятельную заботу об 

окружающих; 

участие во всероссийских акциях, 

посвященных значимым отечественным 

имеждународным событиям 

Школьный уровень 

- школьные дела, связанные с развитием 

воспитательной составляющей учебной 

деятельности 

- торжественные линейки в рамках 

празднования памятных дата в 

соответствии с ежегодным календарем 

образовательных событий, приуроченных 

к государственным и национальным 

праздникам Российской Федерации, 

памятным датам и событиям

 российской истории и  культуры; 

- общешкольные праздники; 

научно-практическая конференция, 

олимпиады; 

- классные часы, 

- школьные дела, направленные на усвоение 

социально значимых знаний, ценностных 

отношений к миру, Родине.   

выставки детских рисунков, уроки   

мужества, направленные на 

 формирование толерантности, 

профилактику межнациональной розни и, 

нетерпимости, доверия, чувства 

милосердия к жертвам  терактов, а 

также ознакомление   учащихся с 

основными правилами  безопасного 

поведения; 

 цикл мероприятий,  посвящѐнных 

Дню  Победы («уроки мужества», 

акции «Бессмертный полк», выставки 

рисунков, конкурс чтецов), направленных 

на воспитание чувства любви к Родине, 

гордости за героизм народа, уважения к 

ветеранам 

- школьные дела, направленные на создание 

условий для накопления опыта 

самореализации в различных видах 

творческой, спортивной, художественной 

деятельности, позитивной коммуникации 

- квест-игры, которые имеют 

определенную тематику познавательной, 

спортивной, художественной, творческой 

направленности; 

творческая гостиная общешкольное 

коллективное творческое дело, состоящее 

из серии отдельных дел (мастерская «Деда 

Мороза, конкурс «Новогодняя игрушка», 

новогодние праздники для учащихся 
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разных классов и т.п.), в котором 

принимают участие все учащиеся, 

педагогики и родители; 

фото выставки, выставки рисунков; 

Школьный     спортивный      клуб 

«СпортЛайф» - комплекс соревнований, 

направленный на формирование                                       социально 

значимого отношения учащихся к 

здоровью, опыта ведения здорового образа 

жизни,  популяризацию спорта, 

поддержку спортивных достижений. 

На уровне класса 

- совместная направленная деятельность 

педагога и школьников начального уровня 

заключается в развитии познавательной, 

творческой, социально- активной видах 

деятельности путем стимулирования детей к 

участию в общешкольных делах, опираясь на 

систему выбираемых ответственных лиц 

- «Посвящение в первоклассники» 

-торжественная  церемония, 

символизирующая приобретение ребенком 

своего нового социального статуса - 

школьника; 

- «Прощание с Букварѐм» - традиционная 

церемония в первых  классах; 

-«День именинника - дело, направленное на 

сплочение классного коллектива,          

науважительное отношение друг к другу 

через проведение различных конкурсов; 

-классные часы в рамках празднования 

памятных дата в соответствии с ежегодным 

календарем образовательных событий, 

приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской 

Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры; 

-классные праздники 
На индивидуальном уровне  

- вовлечение каждого ребенка  в школьные 

дела образовательной организации и класса в 

одной из возможных для него ролей, где 

распределяются зоны ответственности 

оказание индивидуальной помощи и 

коррекция поведения ребенка создание 

условий для индивидуального участия детей 

различного уровня 

 

- индивидуальные поручения включение 

ребенка в совместную работу с другими 

детьми, которые могли бы стать примером, 

предложение взять в следующем школьном 

деле на себя роль ответственного за тот или 

иной фрагмент общей работы; 

помощь в подготовке конкурсных 

материалов, проектов, создания портфолио. 

 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

         Внешкольные мероприятия - экскурсии, походы, помогают школьнику расширить 

свой кругозор, получить новые знания об окружающей его социальной, культурной, 

природной среде, научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный 

опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, 

в походах создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоятельности 
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и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления их 

инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию 

своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в рамках 

следующих видов и форм деятельности: 

  регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в классах их классными 

руководителями и  родителями школьников;

  выездные экскурсии в музей, на предприятие, на представления в кинотеатр, 

драмтеатр,      цирк; 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, организуемые в 

классах их классными руководителями и родителями школьников: в музеи соседних школ, 

г.Ростова-на-Дону , Ростовской области, в картинные  галереи, в технопарк «Кванториум», на 

предприятия, на природу (проводятся как интерактивные занятия с распределением среди 

школьников ролей и соответствующих им заданий, например: «фотографов», «разведчиков», 

«гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

 литературные, исторические, биологические экспедиции, организуемые учителями и 

родителями школьников в другие города для углубленного изучения биографий проживавших 

здесь российских поэтов и писателей, произошедших здесь исторических событий, 

имеющихся здесь природных и историко-культурных ландшафтов, флоры и фауны: создан 

Исторический паспорт 39 улиц Советского района и г. Ростова-на-Дону, наименование 

которых посвящено выдающимся участникам, полководцам, героям Великой Отечественной 

войны, нашим землякам;   

 – вахты памяти ; 

      летний экомарафон, ориентированный на организацию активного отдыха детей, 

обучение навыкам выживания в дикой природе, закаливание (программа марафона может 

включать мини-поход, ориентирование, робинзонады, квесты, игры, соревнования, 

конкурсы)входит в программу «Лето РДДМ» детского оздоровительного лагеря дневного 

пребывания «МИР», деятельность экологического клуба «Атлант» в рамках муниципального 

проекта «Ростов-город будущего» 

 

Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

   Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда образовательной организации, при 

условии ее грамотной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует 

формированию у него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, 

поднимает настроение, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному 

восприятию ребенком школы. Через организацию предметно-эстетической среды реализуется 

основная цель трудового воспитания: формирование добросовестного отношения к труду, 

понимания его роли в жизни человека и общества, установки на выбор профессии и развития 

интереса к трудовой деятельности. 

     Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

предметно-эстетической средой образовательной организации как: 

 оформление  Центра  детских  инициатив для заседаний совета ШУС, медиацентра и 

микрогрупп творческих дел. ЦДИ занял 1 место в Советском районе. 

 оформление  тематических залов РДДМ “Движение первых»: “Навигаторы детства», 

«Орлята России»; 

 оформление тематических залов: «Историческая параллель, Великая Отечественная 

война», «Есть такая профессия - Родину защищать». 

        Во время школьных акций и школьных праздников оформляются тематические 
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фотозоны.  

 

Оформление  интерьера школьных 

помещений (вестибюля, коридоров, 

холлов, залов, лестничных пролетов   и т.п.) и 
их периодическая переориентация, которая 

может служить хорошим средством разрушения 

негативных установок школьников на учебные и 

внеучебные занятия 

Оформление образовательной 
организации к традиционным 
мероприятиям (День Знаний, Новый 
год, День Победы), лагерь дневного 
пребывания, уголок безопасности 

Размещение на стенах образовательной 

организации регулярно сменяемых 

экспозиций: творческих работ школьников, 

позволяющих им реализовать свой творческий 

потенциал, а также знакомящих их с работами 

друг друга; картин определенного 

художественного стиля, знакомящего 

школьников с разнообразием эстетического 

осмыслениямира; фотоотчетов об интересных 

событиях, происходящих в школе (проведенных 

ключевых делах, интересных экскурсиях, 

походах, встречах с интересными людьми и 
т.п.) 

Конкурс рисунков к знаменательным 

датам календаря, выставка фоторабот 

учащихся, стендовая презентация, 

отличники учебы, правовой уголок, 

информационные стенды «Твоя 

будущая профессия», «Сдаем 

ГТО», 

«Наши достижения» 

Благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными руководителями 

вместе со школьниками своих классов, 

позволяющее обучающимся проявить свои 

фантазию и творческие способности, 
создающее повод для длительного общения 
классного руководителя со своими детьми 

Оформление классных уголков 

Событийный дизайн - оформление Создание фотозоны к  
традиционным школьным 
праздникам, оформление 
пространства проведения
 конкретных школьных событий 
(праздников, церемоний, 
торжественных линеек, творческих 
вечеров, выставок, собраний, 
конференций и т.п) 

Акцентирование внимания школьников 
посредством элементов предметно- 
эстетической среды 

Стенды, плакаты, инсталляции на 
важных для воспитания ценностях 
образовательной организации, ее 
традициях, правилах; 
создание и поддержание в рабочем 
состоянии в вестибюле школы 
стеллажей свободного книгообмена, 
на которые желающие дети, родители 
и педагоги могут выставлять для 
общего пользования свои книги, а 
также брать 
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с них для чтения любые другие 

Совместная с детьми разработка, создание и 

популяризация особой школьной символики 

используемой как в школьной  

повседневности, так и в 

торжественные 

моменты жизни образовательной 

организации - во время праздников, 

торжественных церемоний, ключевых 

общешкольных дел и иных происходящих в 

жизни образовательной организации знаковых 

событий 

Разработка проектов флага, гимна, 
эмблемы, логотипа и т.п. 
образовательной  организации и 
детских общественных обьединений 

 

  Модуль «Профилактика и безопасность» 
 

В рамках модуля особое внимание уделяется правовому воспитанию, формированию 

антикоррупционного мировоззрения, формированию активной жизненной позиции по 

негативному отношению к противоправным и коррупционным проявлениям. 
 

Направления Формы и виды деятельности 

Профилактика детской
 дорожной безопасности. 

  

- разработка безопасного маршрута в МБОУ «Школа № 
31»; 

- праздники (посвящение в пешеходы обучающихся 

 1-х классов) отрядом ЮИД «Спутник», 

- тематические вечера, игры, соревнования, конкурсы, 

викторины, проводимые отрядом ЮИД, 

- тематические беседы и классные часы, инструктажи, 

- участие в муниципальных, региональных, 

всероссийских дистанционных олимпиадах и конкурсах, 

- изготовление памяток родителям по обучению детей 

безопасному поведению на дорогах, по правилам 

перевозки пассажиров. 

Профилактика 

безопасности. 

пожарной - тематические вечера, игры, соревнования, конкурсы, 

викторины, 
- профилактические беседы и классные часы, 

- участие в городских конкурсах, в т.ч. дистанционно, 

- встречи с сотрудниками МЧС «Осторожно, огонь!», 

участие в работе движения Дружин юных пожарных 
(ДЮП) 

Профилактика 

терроризма 

экстремизма и - классные часы «День солидарности в борьбе с 

терроризмом»; 

- тематические беседы и классные часы по действиям в 

случае угрозы террористического акта, 

- тематические мероприятия по классам, посвященные 

Международному дню детского телефона доверия 

- библиотечная выставка тематических материалов 

«Мы против террора!». 
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встречи с сотрудниками правоохранительных 

органов; 

- просмотр и обсуждение тематических фильмов и 
видеороликов; 

- конкурс рисунков и плакатов антитеррористической и 

антиэкстремистской направленности; 

раздача памяток, буклетов антитеррористической и 
антиэкстремистской направленности. 

Антикоррупционное 

воспитание. 

нное - -Тематические классные часы по правовому 

воспитанию и профилактике  коррупции; 

- Тематическая беседа, посвящѐнная Дню Конституции 

РФ; 

- Профилактические беседы с сотрудниками полиции 

Беседы об ответственности за нарушение статьи 

КоАП РФ ст.20.2. 

 

       Целью профилактической работы образовательной организации является создание 

условий для совершенствования существующей системы профилактики безнадзорности и 

правонарушений несовершеннолетних, снижение тенденции роста противоправных деяний, 

сокращение фактов безнадзорности, правонарушений, преступлений, совершенных 

учащимися образовательного учреждения. 

 
Ключевые компоненты Формы работы Ответственные 

Изучение и диагностическая работа с учащимися и их 
семьями 

Диагностика детей, 

поступающих в 

образовательную организацию 

изучение документов, 

личных дел, беседы с 

родителями (законными 

представителями) и детьми 

социальный педагог, 

педагог- психолог, 

классные руководители, 

родители (законные 

представители) 

Изучение детей и составление 
социального паспорта семьи 

сбор материалов, выявление 
первоочередных задач 
воспитания и обучения, 
наблюдение, тестирование 

заместитель директора. 
классные руководители, 
учителя-предметники, 
педагог- психолог 

Адаптация школьников индивидуальные беседы со 

школьниками, их 

родителями, приобщение 

учащихся к творческим 

делам класса, запись в 

кружки и секции, т.е. 

формирование детского 
коллектива, проведение 
педсоветов 

классные руководители и 
учителя-предметники, 
педагог- психолог, 
социальный педагог 
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Изучение личности каждого 

ребенка и выявление среди 

них учащихся, требующих 

особого внимания 
педагогического коллектива 
образовательной организации 

коллективные школьные и 

классные мероприятия, 

родительские собрания, 

родительские дни, малые 

педсоветы 

педагог-психолог, 
социальный педагог, 
совет 
 

 

 

Профилактическая работа со школьниками 

Коррекционная работа с 
«группы риска» 

организация свободного 

времени, отдыха в каникулы, 

специальные формы 

поощрения и наказания, 

раскрытие потенциала 

личности ребенка в ходе 

бесед, тренингов, участия в 
КТД 

педагог-психолог, 

социальный-

педагог, классные 

руководители 

Работа по формированию 

потребности вести здоровый 

образ жизни 

классные часы, лекции, 

привлечение к посещению 

учащимися спортивных 

секций и к участию в 

соревнованиях, экскурсии, 

проведение Дней 

Здоровья, организация 

активного общественно-

полезного зимнего и 

летнего отдыха. 

классные 

руководители, 

старшие вожатые, 

руководитель 

ШСК 

Профориетационная работа 

со школьниками с целью 

поиска своего места в жизни 

и смысла жизни 

круглые столы, проектная 

деятельность, научные 

кружки, конференции, 

предметные олимпиады, 

интеллектуальные марафоны, 

конкурсы, презентации, 

встречи с интересными 
людьми. 

заместитель 
директора, 

классные 

руководители, 

педагог-психолог 

Правовое воспитание 
обучающихся 

классные часы, лекции, 

беседы с представителями 
межведомственных и 
общественных организаций, 

конференции, уроки права. 

учителя бществознания и 

ОБЖ, педагог-психолог, 

социальный педагог 

(привлечение к работе 

представителей ПДН 

ОП-8 УМВД России по 

Ростовской области, ОП 

ГИБДД ГУМВД России 

по Ростовской области, 

правоохранительных 

органов) 

Просветительская работа 

среди учащихся о негативном 

влиянии ПАВ, табакокурения 

лекции, беседы в малых 

группах и индивидуальные 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

(привлечение к работе 
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на организм человека представителей ПДН 

ОП-8 УМВД России по 

Ростовской области,, 

лечебных учреждений и 
правоохранительных 
органов) 

Медико-психологическое и правовое просвещение классных руководителей и учителей-

предметников 

Учебно-просветительская 

работа  среди учителей, 

классных   руководителей  в 

области негативного влияния 

ПАВ, табакокурения на 

организм    человека, 

психологической и правовой 
помощи подростку 

лектории, семинары, малые 

педсоветы, психолого- 

педагогические консилиумы. 

администрация 

образовательной 

организации при 

сотрудничестве с 

межведомственными 
государственными и 

общественными 

организациями 

Работа с родительской общественностью 

Выявление 
семей, нуждающихся в 

психологической и 

социальной поддержке 

анкетирование, тестирование, 

наблюдение, родительские 

дни беседы. 

педагог-психолог, совет 

профилактики, 

социальный педагог, 

общешкольный 

родительский комитет 

Учебно- просветительская 

деятельность среди 

родителей 

лекции, семинары 

родительские собрания, 

беседы 

межведомственные и 

общественные 

организации, 

социальный педагог, 

педагог- психолог, 

заместитель 
директора 

      

    В МБОУ «Школа № 31» организована работа Школьной службы медиации, которая 

направлена на решение конфликтных ситуаций и профилактическую работу среди 

несовершеннолетних. 

Модуль «Социальное партнерство». 

        Реализация воспитательного потенциала социального партнёрства предусматривает: 

 участие представителей организаций-партнёров, в том числе в соответствии с 

договорами о сотрудничестве (дни открытых дверей, государственные, региональные, 

школьные праздники, торжественные мероприятия и т. п.); 

 участие представителей организаций-партнёров в проведении отдельных уроков, 

внеурочных занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической 

направленности; 

 проведение на базе организаций-партнёров отдельных уроков, занятий, 

внешкольных мероприятий, акций воспитательной направленности; 

 открытые дискуссионные площадки (детские, педагогические, родительские, 

совместные) с представителями организаций-партнёров для обсуждений актуальных 

проблем, касающихся жизни общеобразовательной организации, муниципального 
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образования, региона, страны; 

 социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогамисорганизациями-партнёрамиблаготворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т. д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное окружение. 

  

                                                         Вариативные модули 

 

                                                Модуль «Школьные медиа» 

  Цель школьных медиа – развитие коммуникативной культуры школьников, формирование 

навыков общения и сотрудничества, поддержка творческой самореализации учащихся.             

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов и форм 

деятельности: 

– разновозрастный редакционный совет, целью которого является освещение (через 

школьную газету, радио, страницы соц.сетей) наиболее интересных моментов жизни школы, 

популяризация общешкольных ключевых дел, мероприятий, кружков, секций, деятельности 

органов ученического самоуправления; размещение созданных детьми рассказов, стихов, 

сказок, репортажей; 

– участие школьников в конкурсах школьных медиа. 

 

                                   Модуль «Детские общественные объединения» 

 

Действующие на базе МБОУ «№ 31» детские общественные объединения –  добровольное, 

самоуправляемое некоммерческое формирование, созданное по инициативе обучающихся и 

взрослых, объединившихся на основе общности интересов для реализации общих целей, 

указанных в уставе общественного объединения. Его правовой основой является Федеральный 

закон от 19.05.1995 № 82-ФЗ «Об общественных объединениях» (ст. 5). Воспитание в детском 

общественном объединении осуществляется через: утверждение и последовательную 

реализацию в детском общественном объединении демократических процедур (выборы 

руководящих органов объединения, подотчетность выборных органов общему сбору 

объединения; ротация состава выборных органов и т. п.), дающих обучающемуся возможность 

получить социально значимый опыт гражданского поведения; организацию общественно 

полезных дел, дающих обучающимся возможность получить важный для их личностного 

развития опыт деятельности, направленной на помощь другим людям, своей школе, обществу 

в целом; развить в себе такие качества, как забота, уважение, умение сопереживать, умение 

общаться, слушать и слышать других. 

   Такими делами могут являться:  

– посильная помощь, оказываемая обучающимися пожилым людям;  

– совместная работа с учреждениями социальной сферы (проведение культурно-

просветительских и развлекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь 

в благоустройстве территории данных учреждений и т. п.);  

– участие обучающихся в работе на прилегающей к школе территории (работа в 

школьном саду, уход за деревьями и кустарниками, благоустройство клумб) и др.;  

– рекламные мероприятия в начальной школе, реализующие идею популяризации 

деятельности детского общественного объединения, привлечения в него новых участников 

(проводятся в форме игр, квестов, театрализаций и т. п.). 

         Первичное отделение Общероссийской общественно-государственной детско-

юношеской организации - Российское движение детей и молодёжи «Движение первых» – 
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общероссийская общественно-государственная детско-молодёжная организация Создано в 

соответствии с Федеральным законом «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 N 261-ФЗ. Ориентирована на формирование социальной активности, культуры, 

качеств личности у детей подросткового возраста на основе их группового взаимодействия. 

Деятельность школьного отделения РДДМ направлена на воспитание подрастающего 

поколения, развитие детей на основе их интересов и потребностей, а также организацию 

досуга и занятости обучающихся. Дети и родители самостоятельно принимают решение об 

участии в проектах РДДМ. Подростки получают навыки эффективного взаимодействия в 

команде, построения отношений с другими людьми, проявляют себя в решении групповых 

задач, делают осознанный выбор, способны понять свою роль в обществе. 

       Одно из направлений РДДМ «Движение первых» - программа «Орлята России» – 

уникальный проект, направленный на развитие социальной активности школьников младших 

классов в рамках патриотического воспитания граждан РФ. Участниками программы «Орлята 

России» становятся не только дети, но и педагоги, родители, ученики-наставники из старших 

классов. В содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, 

выполняют задания, получая уникальный опыт командной работы, где «один за всех и все за 

одного». 

Обучающиеся принимают участие в мероприятиях и Всероссийских акциях «Дней единых 

действий» в таких как: День знаний, День туризма, День учителя, День народного единства, 

День матери, День героев Отечества, День Конституции РФ, Международный день 

книгодарения, День защитника Отечества, День космонавтики, Международный женский 

день, День счастья, День смеха, День Победы,  День защиты детей.  

        С 2023-2024 учебного года в программе «Орлята России» будут принимать участие все 

учащиеся 1-4 классов в рамках внеклассной деятельности. Руководит реализацией программы 

советник директора по воспитанию Воронкова А.С.  

       Объединения «Юные натуралисты», «Экоклуб «Атлант» ведут экологическую 

пропаганду, организуют и проводят экологические акции под руководством учителей 

биологии Бехбах О.Л., Сегида Н.А.  

                                             

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

 

Школьный спортивный клуб муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения города Ростова — на — Дону «Школа № 31»» «СпортЛайф» является 

объединением дополнительного образования. Руководитель – учитель физической культуры 

Титов В.А. 

Деятельность ШСК «СпортЛайф» основывается на принципах добровольности, 

равноправия всех его участников, самоуправления и законности. 

 ШСК «СпортЛайф», имеет символику, название, эмблему, девиз. 

Девиз: 

Спорт-это жизнь, себя развивай! 

Здоровью, успеху поможет «СпортЛайф!» 

     ШСК «СпортЛайф» осуществляет деятельность, предусмотренную Уставом, на территории  

МБОУ «Школа № 31». 

Традиционно проводятся Зарядки с Чемпионом с приглашением спортсменов- выпускников 

31 школы, Дни здоровья, фестиваль «Ростов спортивный», акции «Будь здоров!», фестивали 

«Лазертаг»,соревнования по баскетболу, стри-болу, волейболу, футболу, легкой атлетике. 
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Модуль «Школьный театр» 
 

 В МБОУ «Школа № 31» работает школьный театр «MIX», как объединение 

дополнительного образования и команда  КВН «Шалость удалась» как внеурочный курс. 

Команда КВН «Шалость удалась» успешно выступила в дебюте и получила диплом «Лучшей 

молодой команды сезона Лига «Старт» «Открытие сезона». 

  Занятия в школьном театре оказывают положительное влияние на развитие детского 

интеллекта, учат сценическому мастерству, развитию коммуникативных способностей. 

Именно эти задачи решает в своей воспитательной работе школа, которая сочетает в себе 

передовой педагогический опыт и поиск новых методов всестороннего развития личности 

ребёнка. Ведет работу театра опытный театрал, подбирается сценарий, музыкальное 

оформление, выполняются декорации, грим, костюмы.        

  Таким образом, к 9 мая школьный театр подготовил и провел несколько выступлений 

спектакля «Ребята с Петроградской» о блокаде Ленинграда. На занятиях ребята изучают 

историю театра, встречаются с профессиональными актерами, читают пьесы, обсуждают 

представления, на которых побывали, работают над актерским мастерством. В творческом 

багаже студии - спектакль и выступление на школьной линейке Дня Мира и знаний. 

Спектакли участники школьного театра записывают на видео. Руководитель театра учитель 

английского языка Левина Д.А. в июле прошла профильное обучение в арт- школе в ходе арт 

фестиваля «Таврида» в Крыму. Театр сертифицирован. 

 

Модуль «Школьный музей» 

 

   Школьный музей освободителей города Ростова-на-Дону от фашистских  захватчиков  

сертифицирован, входит в реестр всероссийских школьных музеев, является центром 

патриотической работы. Постоянно проводятся выставки «Открытый музей», такие как 

«Армейский чемоданчик», «100 лет пионерской организации», «Блокада Ленинграда». 

Проводятся акции «Всей семьей в музей». 

        Более 40 процентов экспонатов- подлинники, основатель музея Усольцев В.П. с 

учениками привезли с Миус - фронта каски, лопатки, личные вещи военнослужащих –бойцов 

Великой Отечественной войны. Оформлена диорама освобождения Ростова-на-Дону. 

Руководитель учитель истории Чернобылов П.В. вместе с воспитанниками успешно 

представляет поисковую деятельность  на муниципальном, областном, всероссийском 

уровнях. 

          

  Призовое место получили участники городского конкурса «Их именами названы улицы 

города».                                  

  В смотре школьных музеев  наш музей занял 6 место, в районном этапе- 1 место. В 

краеведческой     конференции «Отечество» в районном этапе 7 призовых мест, 3- победителя; 

в городском этапе 2 призера, 1 –победитель, 1 –участник регионального этапа.   
 

 Адресные поздравления ветеранов ВОВ, учителей –пенсионеров, Парад  юнармейских 

отрядов, музыкальные и стихотворные поздравления ветеранов и тружеников тыла, 

участников блокады Ленинграда, участие в Международном субботнике по благоустройству 

воинских мемориалов и памятных исторических мест Советского района  (Мемориал Памяти 

воинов-интернационалистов, Мемориал «О тех, кто не вернется никогда» Аллеи ветеранов 50-

летия Победы) – традиционная акция  Весенней Недели Добра. 

       29 экспозиций,  посвященных  Великой Отечественной войне, воспитывает уважение к 
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старшему поколению, почтение к бессмертному подвигу ветеранов и неприязнь к любому 

проявлению нацизма и человеконенавистничества. Ребята испытывают гордость за свою 

страну. Артефакты прошлого помогают воспитать гармоничную личность, направленную на 

созидание. Способствуют расширению кругозора и бережному отношению к истории своей 

Великой страны – России! 
 

2.4.4. Организационный раздел 

 

                                                           Кадровое обеспечение 

(начальная школа) 

 

     Школа первого уровня укомплектована педагогическим составом: 

 с высшим педагогическим образованием –    9; 

со средним педагогическим образованием –   1; 

победитель национального проекта «Образование» -  1: 

 почетная грамота Министерства образования Российской Федерации — 1; 

учителей высшей категории – 6; 

учителей первой категории – 3; 

 молодых специалистов - 1 

 средний возраст учителей – 43 года. 

 

Педагогический коллектив прошел курсы повышения квалификации 

педагогических работников в сфере воспитания, в том числе по работе с детьми ОВЗ и других 

категорий. 

Нормативно-методическое обеспечение: 

Локальная документация разрабатывается и утверждается директором МБОУ «Школа № 

31» (дополняется и размещается на сайте МБОУ «Школа № 31» в разделе воспитательная 

работа ) 

 

Требования к условиям работы с обучающими с особыми образовательными 

потребностями 

В воспитательной работе с категориями обучающихся МБОУ «Школа № 31», имеющих 

особые образовательные потребности: обучающихся с инвалидностью, с ОВЗ, из социально 

уязвимых групп (например, воспитанники детских домов, из семей мигрантов, билингвы и 

др.), одарённых, с отклоняющимся поведением, — создаются особые условия (имеется 

адаптированная программа согласно ФГОС на каждого обучающегося образовательной 

организации и адаптированная дополнительная программа, реализуемая во внеурочное время). 

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 

– налаживание эмоционально-положительного взаимодействия   с   окружающими   

для   их успешной социальной адаптации и интеграции в общеобразовательной организации; 

– формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со 

стороны всех участников образовательных отношений;

– построение   воспитательной   деятельности   с   учётом   индивидуальных

 особенностей и возможностей каждого обучающегося;

– обеспечение психолого-педагогической поддержки  семей обучающихся, 

содействие повышению уровня их педагогической, психологической, медико-социальной 

компетентности. 

http://g117.ucoz.ru/index/vospitatelnaja_rabota/0-227


 233 
 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными потребностями 

необходимо ориентироваться на:

– формирование личности ребёнка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;

– создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приёмов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей- дефектологов;

– личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями.

В МБОУ «Школа № 31» для обучающихся 1-11 классов реализуется программа по работе с 

обучающимися с особыми образовательными потребностями. 

 

Специфика воспитательного процесса в школе для обучающихся с ЗПР:  

- в осуществлении комплексных динамических коррекционно - развивающих мер;  

- в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми образовательными 

потребностями;  

- формировании у них коммуникативных навыков;  

- в социальной реабилитации детей-инвалидов, подготовке их к жизни в обществе;  

- в целенаправленном вовлечении семьи в этот процесс. 
 

Процесс воспитания в ОУ основывается на следующих принципах взаимодействия 

педагогов и обучающихся: 

- личностно-ориентированный и деятельностностный подход, включающий ребенка в 

учебную, здоровьесберегающую, социально-общественную, трудовую и досуговую среду;  

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи и ребенка, соблюдения 

конфиденциальности при нахождении в образовательной организации;  

- ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

для каждого ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие 

обучающихся и педагогов;  

- реализация процесса воспитания главным образом через создание в школе – интернате 

детско-взрослых общностей, объединяющих детей и педагогов яркими и содержательными 

событиями, общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу;  

- системность, целесообразность и нешаблонность воспитания как условия его 

эффективности. 

 

Компоненты воспитательной работы реализуются через проведение воспитательских и 

коррекционных занятий, классных часов и внеурочных   коллективных творческих дел, 

традиционных школьных мероприятий, занятия кружков и секций, реализацию коллективных 

творческих проектов, через совместные мероприятия с родителями. Для обучения и 

воспитания на уровне «Равный - равному» развитие системы волонтерства в школе  для 

организации:  

- спортивных мероприятий (спортивное волонтерство, через помощь проведение 

соревнований;  

- социальных мероприятий (социальное волонтерство: помощь в передвижении по школе, 

посещение обучающихся надомного обучения, поздравление ветеранов педагогического 

труда, жителей города);  
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- экологическое волонтерство (проведение социальных акций, направленных на 

природоохранительную деятельность, воспитание экологического сознания).  

В процессе воспитания осуществляется социальное взаимодействие с различными 

организациями, такими как детские библиотеки, дома творчества, центры внешкольной 

работы, бассейны и т.д.  

Особыми задачами воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями являются: 
- налаживание эмоционально-положительного взаимодействия с окружающими для их 

успешной социальной адаптации и интеграции в образовательной организации;  

- формирование доброжелательного отношения к обучающимся и их семьям со стороны 

всех участников образовательных отношений;  

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого обучающегося;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семей обучающихся, содействие 

повышению уровня их педагогической, психологической, социальной компетентности.  

 

При организации воспитания обучающихся с особыми образовательными 

потребностями необходимо ориентироваться на: 

- формирование личности ребенка с особыми образовательными потребностями с 

использованием адекватных возрасту и физическому и (или) психическому состоянию 

методов воспитания;  

- создание оптимальных условий совместного воспитания и обучения обучающихся с 

особыми образовательными потребностями и их сверстников, с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

- личностно-ориентированный подход в организации всех видов деятельности 

обучающихся с особыми образовательными потребностями. 

 

Система поощрения социальной успешности и проявлений активной жизненной 

позиции обучающихся: 

Система поощрения проявлений активной жизненной позиции исоциальной успешности 

обучающихся МБОУ «Школа № 31» призвана способствовать формированию у обучающихся 

ориентации на активную жизненную позицию, инициативность, максимально вовлекать их в  

совместную деятельность в воспитательных целях. Система проявлений активной жизненной 

позиции и поощрения социальной успешности обучающихся строится на принципах: 

- публичности, открытости поощрений (информирование всех

 обучающихся о награждении, проведение награждений в присутствии 

значительного числа обучающихся); 

- соответствия артефактов и процедур награждения укладу 

общеобразовательной организации, качеству воспитывающей среды, символике 

общеобразовательной организации; 

- прозрачности правил поощрения (наличие положения о награждениях, 

неукоснительное следование порядку, зафиксированному в этом документе, соблюдение 

справедливости при выдвижении кандидатур); 

- регулирования частоты награждений (недопущение избыточности в поощрениях, 

чрезмерно больших групп поощряемых и т. п.); 

- сочетания индивидуального и коллективного поощрения (использование 

индивидуальных и коллективных наград даёт возможность стимулировать индивидуальную и 
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коллективную активность обучающихся, преодолевать межличностные противоречия между 

обучающимися, получившими и не получившими награды); 

- привлечения к участию в системе поощрений на всех стадиях родителей (законных 

представителей) обучающихся, представителей родительского сообщества, самих 

обучающихся, их представителей (с учётом наличия ученического самоуправления), сторонних 

организаций, их статусных представителей; 

- дифференцированности поощрений (наличие уровней и типов наград позволяет 

продлить стимулирующее действие системы поощрения). 

Формы поощрения проявлений активной жизненной позиции обучающихся МБОУ 

«Школа № 31» и социальной успешности: индивидуальные и групповые портфолио, 

рейтинги, благотворительная поддержка. 

Ведение портфолио — деятельность обучающихся при её организации и регулярном 

поощрении классными руководителями, поддержке родителями (законными представителями) 

по собиранию (накоплению) артефактов, фиксирующих и символизирующих достижения 

обучающегося. 

Портфолио может включать артефакты признания личностных достижений, достижений в 

группе, участия в деятельности (грамоты, поощрительные письма, фотографии призов, фото  

изделий, работ и др., участвовавших в конкурсах и т. д.). Кроме индивидуального портфолио, 

возможно ведение портфолио класса.  

  

 Анализ воспитательного процесса 

  Анализ воспитательного процесса осуществляется в соответствии с целевыми 

ориентирами результатов воспитания, личностными результатами обучающихся на уровнях 

начального общего, установленными соответствующими ФГОС обучающихся с ОВЗ. 

 

Результаты 
воспитания, 
социализации и 
саморазвития 

школьников 

Положительная динамика и 
высокий уровень мотивации 
обучающихся к участию в 
научно- практических 
конференциях, многопрофильных 

олимпиадах, творческих конкурсах, 

спортивных соревнованиях, 

волонтерской деятельности. Низкий 

процент заболеваемости и пропусков 

занятий. Отсутствие случаев 

преступлений среди 

несовершеннолет них, низкий 
процент травматизма. 

У некоторых 
обучающихся 
существуют 
проблемы в 
отношении и 
формулированию 
целей и мотивов 
к самоопределе- 
нию, в том числе 
и профессиональ 
ному 

Повышенное 
внимание к 
качеству 
реализации 
модулей: 
«Работа с 
родителями» и 
«Профориента
ция» 
программы 
воспитания 

Воспитательная 

деятельность 

классных 

руководителей 

Журнал работы классного 
руководителя Самоанализ 
Классного руководителя. 

  

 

 При проведении анализа выборочно используется следующий пакет методик: 

Направление Показатель Инструментарий 

Организационно- 

образовательная

 модель МБОУ « Школа № 

- способность к гибкости – 

управление образовательным 

процессом, приспосабливая его 

Методика анализа 

организационно- 

образовательной модели 



 236 
 

31» к меняющимся   социальным 

условиям; 

- способность к усложнениям 

- развитие образовательного 

процесса в образовательной 

организации от простого к более 

сложному; 

-способность к  

организационному развитию – 

организационные изменения 

школы как на внешнем, так и 

на внутреннем уровне. 

школы 

 

Образовательная среда 

МБОУ «Школа № 31» 
- модальность локальной 

образовательной среды в 

образовательной организации; 

- характеристики локальной 

образовательной среды в 

образовательной организации 

(широта, интенсивность, 

осознаваемость, устойчивость, 

обобщенность,  эмоциональность, 

доминантность, когерентность, 

социальная  активность, 

мобильность); модальность и 

характеристики 

микрообразовательных сред; 

психологическая безопасность 
образовательной среды 

Методика «Векторное 

моделирование 

образовательной 

среды» (В.А. Ясвин) 

Методика «Модальность 

образовательной 

среды»(В.А. Ясвин) 

Методика «Определение 

модальности типа среды 

на уроках и на занятиях 

в рамках 

дополнительного 

образования»(В.А. 

Ясвин) Методика 

«Психологическая 

диагностика 

безопасности 

образовательной среды» 

(А.И. Баева) 

Содержание 

воспитательно- образова 
тельного процесса  

компетентности формируемые в 

рамках воспитательно- 

образовательного процесса 

Методика «Школьная 

ромашка» 
(В.А. Ясвин) 

Отношение к школе 

субъектов 

воспитательно- 

образовательного 

процесса 

- оценочные суждения, 

предпочтения и чувства 

субъектов воспитательно- 

образовательного процесса; 

- степень интереса субъектов 

воспитательно- 

образовательного процесса к 

школе; 

- готовность и стремление к 

практической  деятельности, 

связанной у  субъектов 

воспитательно-образовательного 

процесса с данной школой; 

Методик  диагностики 
отношения к 

школе (Кочеткова О.И.) 
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- степень активности субъектов 

воспитательно- образовательного 

процесса, направленная на   

изменение ее окружения в 

соответствии со своим 

отношением к данной школе 

Оценка уровня развития 

опыта гражданского 

поведения школьников и 

личностного роста 

- изучение личности                                школьника 

с точки зрения еѐ 

организаторских возможностей и 

лидерского  потенциала; 

- определение места каждого 

члена группы в системе 

межличностных отношений, 

увидеть его психологический 
статус, а также иерархию 
статусов всех членов группы; 

- определение уровня 
развития мотивации успеха; 

определение уровня 
личностного роста 

Методика «Карта-

схема психолого-

педагогической 

характеристики личности 

школьника как 

организатора и лидера» 

Методика «Диагностика 

функционального 

лидерства в малых 

группах» (Н.П. Фетискин) 

Опросник «Мотивация 

успеха ибоязнь неудачи» 

(А.А. Реан)  

Методика "Диагностика 

личностного  роста" 

(П.В.Степанов)  

 

 

Результаты деятельности по каждому из направлений могут быть представлены в 

количественном и качественном эквиваленте, демонстрируя успешность воспитательной 

деятельности по следующим критериям: 
 

Критерии Количественный  
показа тель 

Качественный  
показа тель 

Подтверждение 
результата 

Эффективная 

реализация программ 

курсов внеурочной 

Деятельности и 

проектов в сфере 

воспитания 

- количество 

представленных 

общественности 

результа тов 

реализации программ 

курсов внеурочной 

деятельности и 

проектов в сфере 

воспитания; 

- рост участников 

программ курсов 

внеурочной 

деятельности и 

проектов в сфере 

воспитания;- прирост 

социальных 

партнеров 

- число  победителей 

конкурсов, 

соревнований, 

олимпиад и т.д.; 

- наличие  планов 

совместной 

деятель- ности с 

социальными 

партнера ми 

грамоты, дипломы, 

благодарственные 

письма, отзывы, 

соглашения, 

шефские договора 
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для реализации 

совместных проектов 

Включенность 
классных 

коллективов в  

реализацию 

программы 

воспитания 

- количество 
предложенных 

для участия 

событий 

воспитательного 

характера и 

социальных 

проектов 

- число лассных 

коллективов, 

принявших участие 

в реализации 

событий 

воспитательного 

характера и 

социальных 

проектов 

Оформленное 

портфолио 

активности 

классного 

коллектива 

 Соответствие 

поставленных задач 

результатам 
диагностических 
мероприятий 

- рост показателей 

диагностических 

методик 

Результаты 

проведенной 

диагностики 

 

 3. Организационный раздел 
3.1. Учебный план 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Вариант 7.2. - предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое 

по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Данный вариант предполагает 

пролонгированные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного 

класса. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в 

структуре АООП НОО не должна служить препятствием для выбора или продолжения ее 

освоения, поскольку у данной категории обучающихся может быть специфическое 

расстройство школьных навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а также выраженные 

нарушения внимания и работоспособности, нарушения со стороны двигательной сферы, 

препятствующие ее освоению в полном объеме. 

Достижения планируемых результатов освоения АООП НОО определяются по завершению 

обучения в начальной школе. 

 

Учебный план включает обязательную часть учебного плана и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки. Обязательная часть примерного учебного плана 

начального общего образования для варианта 7.2 составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений – 20% от максимального общего объема нагрузки 

обучающихся. 

 

 Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с ЗПР: 

 формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 
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социальное окружение; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного общего 

образования; 

 формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по годам обучения. 

Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 

возможностей обучающихся с ЗПР.  

 

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение». Количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов "Русский язык", "Литературное чтение"     может 

корректироваться в рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ЗПР. 

Учебный предмет «Русский язык» направлен на приобщение обучающихся к духовно-

нравственным ценностям русского языка и отечественной культуре.  

В процессе изучения предмета идѐт развитие коммуникативно-речевых умений (писать и 

говорить, слушать и читать), функциональной грамотности и интеллектуальных способностей 

учащихся. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, морфологии, 

морфемике, пунктуации.  

В 1 классе обучение русскому языку начинается интегрированным курсом «Обучение 

грамоте», который содержит разделы «Обучение чтению», «Обучение письму». Его 

продолжительность (приблизительно 23 учебные недели, 9 часов в неделю) определяется 

темпом обучаемости учеников, их индивидуальными особенностями и спецификой 

используемых учебных средств. После завершения интегрированного курса начинается 

раздельное изучение русского языка и литературного чтения. Предмет изучается в 1(1доп.)-2 

классах по 5 часов в неделю, в 3-4 классах по 4 часа. 

Учебный предмет «Литературное чтение» наряду с русским языком формирует 

функциональную грамотность, развивает диалогическую и монологическую речь, 

способствует общему развитию и воспитанию ребенка. На данный предмет отводится 1(1доп.) 

-3 классах – по 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа. 

 Дополнительные   задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие 

устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. 

Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и развитию ребенка. Формирование 

первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 



 240 
 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие     

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» - предмет «Иностранный язык», в 

результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальные 

представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека и 

поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования 

иностранного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания 

мира и культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным 

языком.  Изучение иностранного языка рекомендуется начинать с 3 класса. Объем учебного 

времени составляет 1 час в неделю. 

 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» - предмет «Математика». 

Объем учебного времени составляет   4 часа в неделю. Направлен на овладение основами 

логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и 

математической речи.  

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Овладение 

началами математики (понятием числа, вычислениями, решением простых арифметических 

задач и другими). Овладение способностью пользоваться математическими знаниями при 

решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и другими в различных видах практической 

деятельности). Развитие способности использовать некоторые математические знания в 

жизни. 

 

Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание» - предмет 

«Окружающий мир». Объем учебного времени составляет 2 часа в неделю. Направлен на 

овладение основами культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: 

умения использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и 

обществе, способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его 

созидании и др. Предмет «Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного 

восприятия, эмоционально-положительного отношения к миру природы и культуры, 

воспитывает духовность, активность, компетентность подрастающего поколения России, 

способного на созидание во имя родной страны и планеты Земля.  

Дополнительные задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР.    

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. Развитие представлений об окружающем мире. 

Развитие способности использовать сформированные представления о мире для осмысленной 

и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных природных и климатических 

условиях. Развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во 

взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

 

Обязательный комплексный курс «Основы религиозных культур и светской этики» – 

формирует у младшего подростка мотивации к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании культурных и религиозных традиций многонационального народа 

России и уважении к нему, а также к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений.  Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) обучающихся.   фиксируется протоколами 

родительских собраний и письменными заявлениями родителей. На основании 
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произведѐнного выбора формируются группы обучающихся. Решение о количестве учебных 

групп принимается с учѐтом необходимости предоставления обучающимся возможности 

изучения выбранного модуля, а также с учѐтом имеющихся условий и ресурсов. На 

предстоящий учебный год родителями обучающихся выбран модуль «Основы светской 

этики». Недельная нагрузка – 1 час.     

Дополнительные   задачи реализации содержания. Воспитание способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию  

  

Обязательная предметная область «Искусство» - предметы «Изобразительное искусство», 

«Музыка» направлены на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. 

Предмет «Изобразительное искусство» изучается в объеме 1 час в неделю. Предмет 

«Музыка» изучается в объеме 1 часа в неделю. Дополнительные   задачи реализации 

содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. Накопление первоначальных впечатлений о разных 

видах искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр и другие) и получение 

доступного опыта художественного творчества.  Развитие опыта восприятия и способности 

получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных 

предпочтений в восприятии искусства. Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво и некрасиво) в практической жизни ребенка и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. Развитие опыта самовыражения в разных видах искусства. 

 

Обязательная предметная область «Технология» - предмет «Труд (технология)», формирует 

практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 

реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, русский язык, 

литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности учащегося; это, в свою 

очередь, создает условия для развития инициативности, изобразительности, гибкости 

мышления у обучающихся. Включает раздел «Практика работы на компьютере», с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач. Изучается в объеме 1 часа в неделю. 

Дополнительные   задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР . Овладение 

основами трудовой деятельности, необходимой в разных жизненных сферах, овладение 

технологиями, необходимыми для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия. Овладение технологическими приемами ручной обработки материалов.   

Формирование положительного опыта и установки на активное использование освоенных 

технологий и навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи 

близким. 

 

Обязательная предметная область «Физическая культура» – предмет «Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)» изучается в объеме 3-х часов в неделю с 1 по 3. Занятия 

по физической культуре должны проводиться в строгом соответствии с группой здоровья.   

Дополнительные    задачи реализации содержания ФГОС для учащихся с ЗПР. 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. Овладение основными 



 242 
 

представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, 

возможностях компенсации. Формирование понимания связи телесного самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью. Овладение 

умениями поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья, поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Овладение умениями включаться в занятия на свежем воздухе, адекватно 

дозировать физическую нагрузку, соблюдать необходимый индивидуальный режим питания и 

сна. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок. Развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости). Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. В 1 и 1дополнительном классах часть, формируемая участниками 

образовательных отношений отсутствует.   Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся   использовано на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.  

 Иностранный язык 2 класс – 2 часа, 3 класс – 1 час, с целью формирования 

первоначальных лингвистических представлений, овладение основными речевыми формами   

Русский язык – 3-4 классы - 1 час; Литературное чтение - 4 класс – 1 час, с целью 

овладения основными речевыми формами и правилами их применения. Развитие устной и 

письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и письму. Овладение 

способностью пользоваться устной и письменной речью для решения соответствующих 

возрасту житейских задач. Развитие способности к словесному самовыражению на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребенка. 

 

Внеурочная деятельность 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. В 

соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, ФАОП  НОО внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности.   

Выбор направлений внеурочной деятельности определяется образовательной организацией. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО.   

 

Во внеурочную область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия   

(пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). Своеобразный характер 

первичного нарушения у детей с ЗПР (развитие эмоционально-личностной сферы, развитие 

познавательной деятельности) и его последствий (задержки психического развития 

церебрально-органического генеза, своеобразие мыслительной деятельности и другие 

нарушения психофизического развития) определяет наличие особых образовательных 

потребностей, реализация которых осуществляется не только в ходе общеобразовательной 

подготовки, но и в процессе коррекционной работы. В соответствии с ч.2 ст.79 и ч.3 ст.79 

Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья создаются специальные условия для получения 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=444229#l15
https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177


 243 
 

образования, включающие в себя проведение групповых и индивидуальных коррекционных 

занятий   (логопедических и психокоррекционных), направленных на коррекцию недостатков 

психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также 

групповых занятий по ритмике, направленных   на коррекцию отклонений в развитии 

моторной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, 

координации движений и улучшения осанки обучающихся.  

 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка ― не более 10 ч., из них не менее 5 ч. (Вариант 7.2) 

– отводится на проведение коррекционных занятий (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). 

  

Количество часов в неделю указывается на одного учащегося. Коррекционно-развивающие 

занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет образовательная организация. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение, содержание осуществляется МБОУ «Школа №31» 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании 

рекомендаций ПМПК и ИПРА.   

  Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР, которые в силу особенностей 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные 

программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования). 

 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с 

ЗПР. Обучение проходит в одну смену. 

Занятия начинаются в 8.30   заканчиваются не позднее 19 часов. 

  Продолжительность урока (академический час) для обучающихся с ЗПР составляет 40 

минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1(1 доп.) 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов и 1-х дополнительных - не должен превышать 4 уроков и 

один раз в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

Обучение в 1-м (1 доп.) классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=9&documentid=379740#l177
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 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены 

после 2 и 3 урока - 20   минут.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 - 30 минут. 

 

Расписание учебных занятий составлено с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Объем 

максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам.  Контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. 

 

Недельный учебный план МБОУ «Школа №31» 

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО,  

реализующий адаптированную образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

  (вариант 7.2, срок обучения 5 лет) 

 

 

Предметные области Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I Iдоп. II III IV  

 Обязательная часть       

Русский язык и  

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика Математика  

4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 

- – – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология  Труд (технология)  1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3  3 3 3 15 

ИТОГО  21 21 21  21 21 105 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

      

Русский язык - - - 1 1 2 

Литературное чтение - - - - 1 1 

Иностранный язык (английский) - - 2 1 - 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 

  
 21 23 23 23 

111 

Учебные недели 33 33 34 34 34  

Внеурочная деятельность  

Коррекционно- 

развивающие курсы 

Коррекционные 

занятия по предметам 

- - 1 1 1 3 

Коррекционные 

занятия с учителем 

логопедом/ 

дефектологом 

2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 20 

Коррекционные 

занятия с педагогом-

психологом 

1 1  1 1 1 5 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 1 1 - - - 2 

ИТОГО 6 6 7 7 7 35 

Другие направления  внеурочной деятельности 3 3 3 3 3  13 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 5 

Доноведение 1 1 1   3 

Познавая малую родину    1 1 2 

Секреты финансовой грамоты   1 1 1 3 

Коррекционно-развивающее занятие  по 

профилактике и коррекции школьной 

дезадаптации   

1 1    2 

 

 

Общая трудоемкость учебного плана  

в рамках ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО,  

реализующей адаптированную образовательную программу начального общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

 (вариант 7.2, срок обучения 5 лет) 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I Iдоп. II III IV  

 Обязательная часть 1      

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 165 165 170 136   136 772 

Литературное чтение 132 132 136 136 102 638 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 34 34 68 
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Математика и 

информатика Математика  

132 132 136 136 136 672 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

66 66 68 68 68 336 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики
 

- - - - 34 34 

Искусство 

Музыка 33 33 34 34 34 168 

Изобразительное 

искусство 

33 33 34 34 34 168 

Технология  Труд (технология)  33 33 34 34 34 168 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

99 99 102 102 102 504 

ИТОГО 693 693 714 714 714 3528 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

- -     

Русский язык -  - 34 34 68 

Литературное чтение - - -  34 34 

Иностранный язык (английский) - - 68 34  102 

ИТОГО 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно- 

развивающие 

курсы 

Коррекционные занятия 

по предметам 

-   - 34 34 34 102 

Коррекционные занятия 

с учителем логопедом/ 

дефектологом 

132 132 136 136  136   672 

Коррекционные занятия 

с педагогом-психологом 

33 33 34 34 34 168 

Ритмика 33 33 34 34 34 168 

ИТОГО 198 198  238  238 238   1110 

Другие направления  внеурочной деятельности 99 99 102 68 68 436 

Разговор о важном 33 33 34 34 34 168 

Доноведение 33 33 34   100 

Познавая малую родину    34 34 68 

Секреты финансовой грамоты   34   34 

Коррекционно-развивающее занятие по 

профилактике и коррекции школьной 

дезадаптации   

33 33 - - - 66 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  
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Освоение Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) составляет 5 лет. 

Объем времени, отведенного на промежуточную/годовую аттестацию обучающихся, 

определяется адаптированными рабочими программами учебных предметов, внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на предпоследней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города 

Ростова-на-Дону "Школа № 31". Оценивание младших школьников в течение первого года 

обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, 

в форме листов достижений, обучение проводится без домашних заданий. Результат 

промежуточной годовой аттестации в 1 классе представляет собой словесно-объяснительную 

оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой знаний и учебными действиями, 

необходимыми для продолжения обучения во 2 классе. 

     Промежуточная аттестация обучающихся проводится в конце каждого учебного периода 
по каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 
проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 
тематических проверочных работ и фиксируется в журнале. 

       По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 
оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 
универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное 
чтение», «Математика» «Окружающий мир» промежуточная оценка выставляется с учетом 
степени значимости отметок за тематические контрольные и проверочные работы. 

      Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 
класс. 

 

Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Годовые отметки во 2-4 классах по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 

правилами математического округления. 

Объем домашнего задания для учеников, в соответствии с таблицей 6.6 СанПиН 

1.2.3685-21: . 

 в 1-х классах выполнение домашних заданий не должно превышать часа; 

 во 2–3-х – 1,5 часа; 

 в 4–х – 2 часа. 

 

Учебные 

предметы  
 

Формы промежуточного контроля 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Русский язык Лист 
достижений 

Списывание, 
контрольный 

диктант  с 

грамматическим 

заданием 

Осложненное 
списывание, 

контрольный диктант 

с грамматическим 

заданием 

  Контрольный 
диктант с 

грамматическим 

заданием, 

изложение, ВПР 

 

 

 

 

Математика Контрольная Контрольная Контрольная 



 248 
 

работа работа работа 

Литературное 

чтение 

 Проверка умений работать с текстом (декабрь) 

Проверка качества чтения 

Иностранный 

язык 

 Словарный диктант, контрольная работа 

Окружающий 

мир 

Лист 
достижений 

Полугодовая 
промежуточная 

аттестация 

Полугодовая 
промежуточная 

аттестация 

Полугодовая 
промежуточная 

аттестация 

ВПР 

ОРКСЭ - - - Проектная 

работа – зачет (май) 

Физкультура   Практика на 

основе ГТО  
 

Практика на 

основе ГТО  

Практика на 

основе ГТО  

Изобразительное 

искусство 

  Творческая работа Творческая работа Творческая 

работа 

Музыка  Тест, проект Тест, проект Тест, проект 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

Согласно ч.3 ст. 79 Федерального закона №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» для получения образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья создаются специальные условия, включающие в себя использование специальных 

образовательных программ, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов. 

Вариант 7.2 предусматривает использование базовых учебников для сверстников без 

ограничения здоровья.  При реализации   учебного плана МБОУ «Школа №31» используются 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования (Приказ Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 

858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799) с 

изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 

21 июля 2023 г. № 556 ,  от 21 февраля 2024 г. № 119 , от 21 мая 2024 г. № 347.   

. 

Предмет 

Школа России 

Автор  

АО Издательство   "Просвещение " 
Название учебника 

  

Русский язык  Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык  

Обучение грамоте 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., 

Виноградская Л.А. 
Азбука 

Тригер Р.Д., Владимирова Е.В.  
  

Подготовка к обучению 

грамоте   

Подготовка к обучению 

https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1302292342&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
https://e.nshkoli.ru/npd-doc?npmid=99&npid=1305276503&anchor=XA00M5U2N0#XA00M5U2N0
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письму и чтению. Звуки 

речи, слова, предложения 

Литературное 

чтение 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., 

Голованова М.В. и др.  
Литературное чтение  

Иностранный язык Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д.   Английский язык 

Математика 

Моро М.И., Степанова С.В., Волкова 

С.И.  

Математика  1класс 

 

 Моро М.И.,  Бантова М.А. , 

Бельтюкова Г.В. 
Математика 2-4 классы 

Окружающий  

мир 
Плешаков А.А.  Окружающий мир   

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   Шемшурина А.И., Шемшурин А.А. 

  

 

Основы религиозных 

культур и светской этики. 

Основы светской этики 

Изобразительное 

искусство 

Неменская Л.А. 

 /под редакцией Неменского Б.М./ 
Изобразительное искусство 

1, 4 классы 

  2 класс 

 

 

3 класс 

Коротеева Е.И.  

(под редакцией Неменского Б.М.) 

Горяева Н.А.,  Неменская Л.А., 

Питерских А.С. / под редакцией 

Неменского Б.М. / 

Технология 
Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология  

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина 

Т.С. 
Музыка 

Физическая 

культура 
Матвеев А.П. Физическая культура 

 

3.2. Календарный учебный график 

  

  Реализация адаптированных образовательных программ  НОО обучающихся с ОВЗ 

в МБОУ "Школа № 31" осуществляется в соответствии с федеральным календарным учебным 

графиком.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

равномерное чередование периодов учебного времени и каникул.   

 

 Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год 

 
СЕНТЯБРЬ  ОКТЯБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

2 3 4 5 6 7 8  1 2 3 4 5 6 

9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13 

16 17 18 19 20 21 22 14 15 16 17 18 19 20 

23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27 
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30       28 29 30 31    

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

    1 2 3       1 

4 5 6 7 8 9 10 2 3 4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 16 17 9 10 11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22 

25 26 27 28 29 30  23 24 25 26 27 28 29 

       30 31      

ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

  1 2 3 4 5      1 2 

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 

27 28 29 30 31   24 25 26 27 28   

МАРТ АПРЕЛЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

     1 2  1 2 3 4 5 6 

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30     

31              

МАЙ ИЮНЬ 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС        

   1 2 3 4        

5 6 7 8 9 10 11        

12 13 14 15 16 17 18        

19 20 21 22 23 24 25        

26 27 28 29 30 31         

              

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

 Учебные дни  

 Осенние каникулы с 28.10.2024 по 05.11.2024 (9 календарных дней) 

 Зимние каникулы с 31.12.2024 по 08.01.2025 (9 календарных дней) 

 Весенние каникулы с 24.03.2025 по 01.04.2025 (9 календарных дней) 

 Летние каникулы с 27.05.2025 по 31.08.2025  

 Дополнительные каникулы 1 классов с 08.02.2025 по 16.02.2025 (9 календарных дней) 

 Промежуточная аттестация с 12.05.2025 по 16.05.2025 

 Учебные сборы с 27.05.2025 по 31.05.2025 

 Выходные праздничные дни 
01.05.2025, 09.05.2025. Перенос выходных дней: с 28.12.2024 на 
30.12.2024, с 04.01.2025 на 02.05.2025, с 23.02.2025 на 08.05.2025 

 Административные контрольные работы 
11.09.2024-18.09.2024 – входная диагностика, 16.12.2024-23.12.2024 – 

административный контроль 

 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 

1 классы 
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Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 28.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 47 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 33 161 

 

2-4 классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель 

Количество учебных 

дней 

I четверть 02.09.2024 25.10.2024 8 40 

II четверть 06.11.2024 28.12.2024 8 39 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 11 52 

IV четверть 02.04.2025 26.05.2025 7 35 

Итого в учебном году 34 166 

 
 Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Дополнительные каникулы 08.02.2025 16.02.2025 9 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 67 

Из них праздничные дни 5 

Итого 200 
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2-4 классы 

Каникулярный период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных 

дней в календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 29.10.2024 05.11.2024 9 

Зимние каникулы 31.12.2024 08.01.2025 9 

Весенние каникулы 24.03.2025 01.04.2025 9 

Летние каникулы 26.05.2025 31.08.2025 97 

Выходные дни 71 

Из них праздничные дни 5 

Итого 195 

 

  

3.3. План внеурочной деятельности 

Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, 

индивидуальных способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

сформирован МБОУ «Школа №31» с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МБОУ «Школа №31».  Внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО. Общий объем 

внеурочной деятельности не   превышает 10 часов в неделю. 

 

  Основными задачами организации внеурочной деятельности являются: 

 поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования; 

 совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

 формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

 повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 

проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 

 развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

 поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
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 формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающегося с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее формы представляются в 

деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные 

характеристики. При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Школа №31» 

учитывала: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и 

их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности нашего региона.   

 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы) 

При выборе форм организации внеурочной деятельности учитывались следующие 

требования: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

информационно-коммуникационных технологий. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием (учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта) в части создания условий для развития 

творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и 

другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в МБОУ «Школа №31»   

принимают участие все педагогические работники  (учителя начальной школы, учителя-

предметники, педагоги-психологи, учитель-дефектологи, логопед, библиотекарь и другие).  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

педагогический работник, преподающий на уровне начального общего образования, 

заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

 
Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 минут. Перерыв между 

занятиями внеурочной деятельности – не менее 10 минут. Для обучающихся, посещающих 

занятия в организациях дополнительного образования (спортивных школах, музыкальных 
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школах и др. организациях) количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено.   

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. Занятия 

внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования.   

 
Основные направления внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

обучающегося, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения 

правил здорового безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности 

к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений 

участвовать в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию 

обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 
«Ритмика» 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося с ЗПР 

в процессе восприятия музыки. 

 

Проектно-исследовательская деятельность. 
«Доноведение» (1-2 классы); 

  «Познавая малую родину» (3-4 классы) 

Цель: расширение знаний учащихся об истории родного края, формирование умения 

работать с разными источниками информации; развитие познавательной активности и интереса 

к истории, культуре родного края; воспитание чувства патриотизма, любви к "малой Родине". 

Форма организации:   творческие и исследовательские проекты, экскурсии, конференции, 

общественно-полезные практики.  

 «Шахматы в школе» (1-4 классы) 
Цель: расширение представлений об игре в шахматы, формирование умения анализировать, 

наблюдать, создавать различные шахматные ситуации; воспитание интереса к игре в шахматы; 

развитие волевых черт характера, внимания, игрового воображения.  

Форма организации: учебный курс; игры-соревнования в шахматы. 

 

Коммуникативная деятельность  
«Разговор о важном» (1-4 классы) 
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Цель:   развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре, 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

  Форма организации: разговор и (или) беседа с обучающимися, диспут. 

 

«Профилактика и коррекция школьной дезадаптации» (1класс) 

Цель: создание социально-психологических условий для успешной адаптации 

первоклассников в ситуации школьного обучения. 

Форма организации: кинезиологические упражнения, игры,  

 

Учение с увлечением! 
«Секреты финансовой грамоты» (2-4 классы) 

Цель: развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области 

экономики семьи. 

Форма организации: учебный курс, проекты, система  практических   занятий.   

 

При  разработке  рабочих  программ  внеурочной  деятельности для обучающихся с ЗПР по  

каждому направлению учитывается уровень планируемых результатов:   

Уровень  Особенности возрастной 

категории  

Действия педагога  

1 уровень   

(1 класс)   

Приобретение 

школьником   

социальных 

знаний 

Восприимчивость к  

новому социальному 

знанию, стремление  

понять новую школьную 

реалность   

Педагог должен поддержать стремление 

ребенка к  новому социальному знанию, 

создать условия для  самого воспитанника в 

формировании его личности,    

включение его в деятельность по 

самовоспитанию (самоизменению).   

3 уровень    

(2-3 класс)   

Получение 

школьником 

опыта   

переживания и 

позитивного   

отношения к 

базовым 

ценностям  

общества    

Во втором и третьем  

классе, как правило, 

набирает силу процесс   

развития детского 

коллектива, резко  

активизируется 

межличностное  

взаимодействие 

младших школьников  

друг с другом   

Создание педагогом воспитательной среды, 

в которой ребенок способен осознать, что 

его поступки, во-первых, не должны 

разрушать его самого и  включающую его 

систему (семью, коллектив, общество в 

целом), а во-вторых, не должны привести к 

исключению его из этой системы.   
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3 уровень   

( 4 класс)   

Получение 

школьником 

опыта 

самостоятельного 

общественного  

действия.   

Потребность в 

самореализации,  в 

общественном 

признании,  в желаниями 

проявить и реализовать 

свои потенциальные 

возможности, 

готовность приобрести 

для этого  новые 

необходимые 

личностные качества и 

способности   

Создание к четвертому классу для младшего 

школьника реальной возможности выхода в 

пространство общественного действия т.е. 

достижения третьего уровня 

воспитательных результатов.   

Такой выход для ученика начальной школы 

должен быть обязательно оформлен как 

выход в дружественную среду. 

Свойственные современной  социальной 

ситуации конфликтность и  

неопределенность должны быть в известной 

степени ограничены.   

Однако для запуска и осуществления 

процессов самовоспитания необходимо, 

прежде всего, сформировать у ребенка 

мотивацию к изменению себя и 

приобретение необходимых новых 

внутренних качеств. Без решения этой 

проблемы ученик попросту окажется вне 

пространства деятельности по 

самовоспитанию, и все усилия педагога 

будут тщетны.   
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Название программы Основное содержание Кол-во часов 

в неделю 
«Разговоры о важном»  

https://razgovor.edsoo.ru/ 

    

 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам 

1ч 

(1-4 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

«Орлята России» 

https://orlyatarussia.ru/ 

Основная цель: формирование социально-ценностных знаний, отношений и 

опыта позитивного преобразования социального мира на основе нравственно-

этических ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание у школьников любви к своему отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Основные задачи представлены на трех уровнях и выстроены в логике 

достижения воспитательных результатов:  

1 уровень задач: приобретение обучающимися элементарных социальных 

знаний об обустройстве мира и общества, о человеке, природе, одобряемых и 

неодобряемых формах поведения, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни.  

2 уровень задач: формирование позитивных отношений обучающихся к 

базовым ценностям общества, формирование ценностного отношения к 

социальной реальности в целом.  

3 уровень задач получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия, формирование элементарных социальных умений и навыков, 

позволяющих самостоятельно действовать в социальном мире в дружественном 

окружении (класса, группы, команды, параллели класса и др.).  

 

в рамках 

воспитательной 

работы 

классного 

руководителя 

«Основы финансовой  грамоты»   Основная цель: развитие личностных качеств и установок, связанных с 1ч 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://orlyatarussia.ru/
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отношением к личным и семейным финансам, умений и навыкам 

распоряжения своими деньгами, грамотного финансового поведения. 

Основные задачи:   

формирование элементарных представлений о системе базовых понятий 

финансовой грамотности во взаимосвязи с принятыми этическими нормами 

и правилами, определяющими финансовые отношения людей; 

развитие критического мышления, способности видеть и решать финансовые 

задачи в повседневной  жизни. 

2-4 классы 

«Доноведение» Основная цель: формирование у детей младшего школьного возраста 

целостного представления о малой Родине – Донском крае и адекватного 

понимания места человека в нём. 

Основные задачи:   

Образовательные:  

 пробуждение интереса к малой Родине и  формирование 

пропедевтических знаний о природных и социальных объектах и явлениях 

Донского края;    

 формирование элементарных представлений о народах, проживающих в 

Ростовской области, историко-культурном наследии и их традициях; об 

историческом прошлом, современном состоянии и перспективах культурного 

развития Донского края. 

Воспитательные:  

 воспитание осознания зависимости благополучия среды родного края от 

поведения человека, формирование умений предвидеть последствия своих и 

чужих поступков и корректировать свою деятельность в соответствии с 

нравственным эталоном. 

 воспитание уважения к национальным традициям своего и других 

народов, толерантности, культуры межличностного и межнационального 

общения, бережного отношения к материальным и духовным богатствам 

родного края, гражданственности и патриотизма. 

Развивающие:   

 развитие умения взаимодействовать с различными объектами 

окружающего мира с учётом их своеобразия и особенностей;  

 формирование и развитие элементарных умений работать с различными 

источниками информации для локализации фактов региональной истории и 

1 ч 

(1-2 классы) 

«Познавая малую родину» 1 ч 

(3-4 классы) 



 259 
 

культуры во времени, пространстве; для оценочного отношения к фактам, 

проблемам сохранения и развития историко-культурного потенциала 

Донского края.   

 Особенностью содержания является то, что знания группируются вокруг 

следующих ведущих идей: 

 окружающий мир есть многообразная система природных объектов и 

явлений, которые влияют на деятельность человека в Донском крае. 

 человек Донского края имеет свои  индивидуальные черты и проявления, 

исторически развивающиеся в деятельности и во взаимоотношениях с 

другими. 

 история Донского края – часть истории Отечества. 

Сведения о каждой составляющей этой системы носят интегрированный 

характер и относятся к различным отраслям научных знаний. Так сведения о 

природе Донского края включают элементы природоведения, географии, 

метеорологии, биологии, истории. Интеграция этих элементов создаёт условия 

для формирования у младших школьников представлений о природе, истории 

Донского края как едином целом, в котором все компоненты взаимодействуют 

друг с другом.  
«Шахматы в школе»  Основная цель: создание условий для гармоничного когнитивного развития 

детей младшего школьного возраста посредством массового их вовлечения в 

шахматную игру.  

Основные задачи:  программы подразделяются на общие, образовательные, 

оздоровительные и воспитательные.  

Общие задачи направлены на:   

– массовое вовлечение детей младшего школьного возраста в шахматную 

игру, приобщение   к шахматной культуре;  

– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в 

шахматы;  

– выявление, развитие и поддержка одарённых детей в области спорта, 

привлечение обучающихся, проявляющих повышенный интерес и 

способности к занятиям шахматами, в школьные спортивные клубы, секции, 

к участию в соревнованиях; 

 Образовательные задачи способствуют:  

1ч 

(1-4 классы) 
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– приобретению знаний из истории развития шахмат;  

– постижению основ шахматной игры, получению знаний о возможностях 

шахматных фигур, особенностях их взаимодействия;  

–  изучению приёмов и методов шахматной борьбы с учётом возрастных 

особенностей, индивидуальных и физиологических возможностей 

школьников.  

Оздоровительные задачи направлены на формирование:  

– представлений об интеллектуальной культуре вообще и о культуре 

шахмат в частности;  

– первоначальных умений саморегуляции интеллектуальных и 

эмоциональных проявлений.  

Воспитательные задачи способствуют:  

– приобщению детей к самостоятельным занятиям интеллектуальными 

играми и использованию их в свободное время, формированию у детей 

устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям;  

– воспитанию положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности.  

 Настоящая программа включает в себя два основных раздела:  

«Теоретические основы и правила шахматной игры»; «Практико-

соревновательная деятельность».  

В разделе «Теоретические основы и правила шахматной игры» 

представлены исторические сведения, основные термины и понятия, а также 

образовательные аспекты, ориентированные на изучение основ теории и 

практики шахматной игры.   

Раздел «Практико-соревновательная деятельность» включает в себя 

сведения об организации и проведении шахматных соревнований, конкурсов 

по решению задач, шахматных праздников.   
Фитнес-аэробика!»    Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов.  

Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к 

спорту и побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

1 ч. 

4-е классы 
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ответственности, формирование установок на защиту слабых; оздоровление 

школьников, развитие их самостоятельности и ответственности. 
«Профилактика и коррекция 

школьной дезадаптации» 
Основная цель: создание социально-психологических условий для успешной 

адаптации первоклассников в ситуации школьного обучения. 

Основные  задачи:  

 развитие у детей когнитивных умений и способностей, необходимых для 

успешного обучения в начальной школе (комплекс этих умений и навыков 

входит в понятие психологической готовности к школе); 

 развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для 

установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих 

ролевых отношений с педагогами; 

 формирование устойчивой учебной мотивации на фоне позитивной «Я 

концепции» детей, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной 

тревожности; 

 формирование навыков выражения своих чувств и переживаний; 

 развитие у детей концентрации внимания. 

Вся программа разделена на три блока в соответствии с компонентами 

адаптации. 

I блок. Физиологическая адаптация. 

II блок. Освоение учебной деятельности. 

III блок. Эмоциональный компонент. 

1 ч  

(1-е классы) 

Ритмика Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося с ЗПР в процессе восприятия музыки. 

Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка 

и речь, движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется 

коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной 

сфер. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни у обучающихся. 

Основные направления работы по ритмике:  

- восприятие музыки (в исполнении педагога и аудиозапси): определение 

на слух начала и окончания звучания музыки; различение и опознавание на 

слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, умеренного 
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темпа; различение и опознавание на слух музыки двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки;  

- упражнения на ориентировку в пространстве: простейшие построения и 

перестроения (в одну и две линии, в колонну, в цепочку, в одну и две шеренги 

друг напротив друга, в круг, сужение и расширение круга, свободное 

размещение в классе, различные положения в парах и т. д.); ходьба в шеренге 

(вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными видами шага; 

повороты;  

- ритмико-гимнастические упражнения: общеразвивающие упражнения, 

упражнения на координацию движений, упражнение на расслабление мышц;   

- упражнения с детскими музыкальными инструментами: игра на 

элементарных музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, 

ксилофон, барабан, румба, маракас, треугольник, тарелки и др.);   

- игры под музыку: музыкальные игры и игровые ситуации с 

музыкальнодвигательными заданиями с элементами занимательности, 

соревнования (кто скорее, кто лучше, кто более и т.д.), игры по ориентировке в 

пространстве;  

- танцевальные упражнения: выполнение под музыку элементов танца и 

пляски, несложных композиций народных, бальных и современных танцев;  

- декламация песен под музыку: выразительная декламация песен под 

музыкальное сопровождение и управление педагога, воспроизведение 

ритмического рисунка мелодии, ее темпа, динамических оттенков, характера 

звуковедения (плавно, отрывисто), соответствующей манере исполнения (легко, 

более твердо и др.).  
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ШКОЛЫ  

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Ключевые общешкольные дела 

 
Дела 

 
Классы  

Ориентировочное 
время  

проведения 

 
Ответственные 

Организация и проведение Всероссийских акций РДДМ «Движение первых»  

в формате «Дней единых действий»  

День Мира и знаний 1-11 кл. 2 сентября Зинченко Л.Г. 

Каюдина О.А. 

Антоненко И.В. 

Классные руководители 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

День борьбы с экстремизмом и 

памяти жертв Беслана 

1-11 кл. 3-4 сентября Зинченко Л.Г. 

Корнилова Т.В. 
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС  

День города Ростова-на-Дону  

 
Фестиваль «Ростов спортивный» 

1-11 кл 11-18 сентября Зинченко Л.Г. 

Чернобылов П.В. 
Безбах О.Л. 

Титов В.А. 

Классные руководители 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

Ежегодная Всероссийская акция 

«Добрые уроки!» 

1-11 кл. Весь сентябрь Зинченко Л.Г. 

Чернобылов П.В. 

Классные руководители 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

День учителя 1-11 кл. 5 октября Зинченко Л.Г. 

Антоненко И.В.. 

Артемова О.А. 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

День создания ООГДЮО 

«Российское движение 
школьников» 

1-11 кл. 29 октября Зинченко Л.Г. 

Степаненко В.Р. 
Корнилова Т.В. 

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День народного единства 1-11 кл. 4 ноября Зинченко Л.Г. 
Мануковский Н.Г. 

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День матери 1-11 кл. 29 ноября Зинченко Л.Г. 
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День 1 освобождения г.Ростова-
на-Дону 

1-11 кл 29 ноября Боровикова Ю.В. 
Мануковский Н.Г. 

Чернобылов П.В. 

Классные руководители 
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Совет ПО РДДМ,ШУС 

Всемирный день борьбы со 
СПИДом 

1-11 кл. 1 декабря Безбах О.Л. 
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Неизвестного солдата 1-11 кл. 3 декабря Боровикова Ю.В 

Чернобылов П.В. 
Титов В.А. 

Классные руководители 

Совет ПО РДШ,ШУС 

Международный День 
добровольцев 

1-11 кл 5 декабря Зинченко Л.Г. 
Коваленко В.С. 

Совет ПО РДДМ 

ДО «Антарес» 

Контрнаступление советских 

войск под Москвой 

1-11 кл 5 декабря . Боровикова Ю.В 

Чернобылов П.В.  

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Героев Отечества 1-11 кл. 9 декабря Чернобылов П.В. 

Мануковский Н.Г. 

Титов В.А. 
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Декларации прав человека, 

День Конвенции о правах ребенка 

1-11 кл. 10 декабря Мануковский Н.Г. 

Чернобылов П.В.  
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Конституции РФ  1-11 кл. 12 декабря Боровикова Ю.В. 

Чернобылов П.В.  
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

Дни Новогодних праздников  1-11кл. 23.12-28.12 Зинченко Л.Г. 
Левина Д.А. 

Чернобылов П.В. 

Совет ПО РДДМ,ШУС ,ДО 

«Антарес» 
Классные руководители 

Снятие блокады Ленинграда 1-11кл. 27 января Боровикова Ю.В. 

Мануковский Н.Г. 
Чернобылов П.В.  

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

Международный день 
книгодарения «Подари книгу» 

1-11 кл. 14 февраля 
 

Стрельникова М.С. 
Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День  освобождения г.Ростова-на-

Дону 

1-11 кл. 14 февраля 

 

Боровикова Ю.В. 

Мануковский Н.Г. 
Чернобылов П.В. .  

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Защитника Отечества  1-11 кл. 23 февраля Дмитриева С.А. 

Титов В А. 

Классные руководители 
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Совет ПО 

РДДМ,ШУС,ЮНАРМИЯ. 

Международный женский день  1-11 кл. 8 марта Зинченко Л.Г. 

Степаненко В.Р. 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

ДО «Антарес» 

День Счастья  1-11 кл. 20 марта Зинченко Л.Г. 

Совет ПО РДШ,ШУС 

ДО «Антарес» 

День смеха   1-11 кл. 1 апреля Левина Д.А. 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

ДО «Антарес» 

Ежегодная Всероссийской акции «
Будь здоров!»  

1-11 кл. 7 апреля . Дмитриева С.А. 
Титов В А. 

Классные руководители 

Совет ПО РДДМ,ШУС,. 

Всероссийская акция «Мой космос
»  

1-11 кл. 12 апреля Классные руководители 
Совет ПО РДДМ,ШУС, 

Припадченко Е.И.. 

Международный День Земли  1-11 кл. 22 апреля Безбах О.Л. 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День Победы  1-11 кл. 9 мая Зинченко Л.Г. 

Боровикова Ю.В. 

Мануковский Н.Г. 
Чернобылов П.В.  

Дмитриева С.А..  

Титов В.А. 

Классные руководители 
Совет ПО РДДМ,ШУС 

. ЮНАРМИЯ. 

День детских организаций  1-11 кл. 19 мая Зинченко Л.Г. 
Безбах О.Л. 

Боровикова Ю.В. 

Титов В.А. 

Совет ПО РДДМ,ШУС 
. ЮНАРМИЯ. 

День защиты детей  1-11 кл. 1 июня Совет ПО РДДМ,ШУС 

Всемирный День охраны окружаю

щей среды  

1-11 кл. 5 июня  Совет ПО РДДМ,ШУС 

Безбах О.Л. 

Международный день солидарност
и журналистов 

1-11 кл. 6 июня Совет ПО РДДМ,ШУС 
Боранов В.А. 

Медиацентр 

День России  1-11 кл. 12 июня Зинченко Л.Г. 

 Совет ПО РДДМ,ШУС 

День памяти и скорби 1-11 кл. 22 июня Зинченко Л.Г.  

Чернобылов П.В.  

  

Совет ПО РДДМ,ШУС 

Международный День вожатых 1-11 кл. 24 июня Зинченко Л.Г. 

 Совет ПО РДДМ,ШУС 

Боровикова Ю.В. 
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Международный День борьбы с на

ркотиками 

1-11 кл. 25 июня Зинченко Л.Г. 

Чернобылов П.В.  
Рогожин И.С. 

Совет ПО РДДМ,ШУС 

День молодежи 1-11 кл. 27 июня Зинченко Л.Г. 

Чернобылов П.В.  
Совет ПО РДДМ,ШУС 

День семьи, любви и верности  1-11 кл. 8 июля Совет ПО РДШ,ШУС 

День тигра  1-11 кл. 29 июля Совет ПО РДДМ,ШУС 

День государственного флага Росс
ии  

1-11 кл. 22 августа Совет ПО РДДМ,ШУС 

 

Курсы внеурочной деятельности  

 
Название курса  

 
Классы  

Количество  
часов  

в неделю, сроки 

 
Ответственные 

Проблемно-ценностное общение 

«Разговоры о важном» (на основе 
содержательных материалов 

Всероссийского проекта) 

1-11 класс  1 час. Понедельник 
8.30 

Классные руководители 1-4 
, 5-9,10-11 классов 

Волонтерские практики. 

ДоброволецПРО. Общее Дело” 

11класс  1 час Антоненко И.В. 

Познавательная деятельность 

Доноведение.   1-2 класс 1 час классные руководители  

«Познаю малую Родину» 

(«Историческая параллель» ) 

3-4 класс 1 час классные руководители 

 

Коррекция дезадаптации 

1 классы 1 час Горячева О.О. 

 

Коррекционные занятия с 

учащимися ОВЗ 

1-4 классы 1 час Горячева О.О. 

 

Туристско-краеведческая деятельность 

«Я познаю Россию» »(Экскурсии) 1-10 класс 1 час классные руководители 1-

11 классов 

«Прогулки по стране» (Экскурсии)  1-11 класс 1 час Классные руководители 1-
11 классов 

Трудовая деятельность 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

«ЮНАРМИЯ»  2-10 класс 1 час Титов В.А. 

«Шахматы» 1-4 классы 1 час Стрельникова М.С. 

 

Самоуправление 

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы  

Ориентировочное 
время  

проведения 

 
Ответственные 
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Сентябрь 

День мира и знаний. «Урок: Год 
педагога, наставника».  

Флэшмоб РДДМ. Акция ЮИД: 

Первоклассник- пешеход. 

1 классы, 
11 класс 

1 сентября Зинченко Л.Г.  Степаненко 
В.Р.  Каюдина О.А. 

   

Никогда не забудем. Мы против 
террора! Акция РДДМ,ДМО 

«Антарес» 

1-11 3-4 сентября Зинченко Л.Г.         
Чернобылов П.В.  

Рогожин И.С.  

Выборы в самоуправлении 

классов. Регистрация на сайте 
РДДМ.РФ. Слет ПО РДДМ. 

2-11 1.09—15.09 Зинченко Л.Г.Самоуправле

ние, активы классов.  
Классные руководители  

Праздничные мероприятия, посвя

щенные 276-ой годовщине со дня 
основания города  

Ростова-на-Дону. Фестиваль «Рост

ов спортивный» 

1-11 18 сентября Классные руководители, 

актив РДДМ, ДО 
«Антарес» 

активы классов  Зинченко 

Л.Г. 

Корнилова Т.В. 
Антоненко И.В. 

Чернобылов П.В. 

Титов В..А. 
Безбах О.Л. 

Муниципальный конкурс рисунко

в «Природа Донского края» 

2-11 До 10 сентября Зинченко Л.Г. 

Тарасенко Е.А. 

Регистрация проектов РДДМ на 
сайте РДДМ.РФ. Мониторинг.  

2-11 До 30 сентября Зинченко Л.Г. 
. 

Классные руководители 

Региональный семинар руководите

лей ПО ООГДЮО РДДМ . 

- 10 сентября Зинченко Л.Г. 

 

Цикл мероприятий, посвященных 

Дню города 

1-11 8-11.09. Зинченко Л.Г. 

 Шевкунова Г.В. 

Чернобылов П.В. 
Классные руководители 

Октябрь 

День Единых действий РДДМ: 

Международный День Учителя. 
День самоуправления  в МБОУ 

«Школа № 31».Акция «Учителю 

тепло наших сердец».День 

дублера. 

1-11 5 октября 

 

Зинченко Л.Г. 

  

День Единых действий РДДМ 

Всемирный День пожилых людей. 

Поздравление пожилых людей, 
учителей -пенсионеров 

1-11 1 октября Зинченко Л.Г. 

Классные руководители, Со

вет РДДМ, ДО «Антарес» 
активы классов. 

Единый городской экологический 

урок 

1-11  25 октября  Безбах О.А..Юркин В. 

Городской конкурс рисунков, 
медиапроектов «Все профессии 

важны, все профессии нужны» в 

рамках Фестиваля «Школа. Наука. 

Профессия» 

6-11 октябрь - ноябрь Зинченко Л.Г. 
Шевкунова Г.В. 

 

Районный этап Всероссийского 

конкурса исследовательских 

5-11  24-25 октября Зинченко Л.Г. 

Безбах О.Л. 



 268 
 

краеведческих работ учащихся 

«Отечество», посвященный году 
науки и технологий 

Юскине М.З. 

Антоненко И.В. 
 Шевкунова Г.В. 

Чернобылов П.В. 

Колосова Е.В.  

Большой праздник РДДМ в честь 
Дня рождения РДШ 29 октября в 

31 школе с официальным 

вступлением в ряды РДДМ нового 
поколения. 

2-11 29 октября Зинченко Л.Г.   
Актив РДДМ 

    

Ноябрь 

Всероссийская акция РДДМ, 
посвященная Дню Согласия и 

Примирения 

1-11 
4.11 Зинченко Л.Г. Чернобылов 

П.В. Рогожин И.С. 

  

Декабрь 

Городская акция детских и 
молодёжных объединений 

«Рождественский перезвон» 

1-11 10-30 декабря Зинченко Л.Г. 
 Емельянова К.. 

V городской дистанционный 
конкурс презентаций, рисунков 

«Успех» для детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

1-7 14.12.- 25.12.  Классные руководители 

Показательные выступления на 

Новогодней ёлке «Новогодний 

калейдоскоп» 

1-11 
          23-28 декабря 

Зинченко Л.Г. 

Корнилова Т.В. 

Студпедотряд «ЮГА» 

Январь 

Городская благотворительная 

акция «Рождественский 

перезвон»: 
«Штаб ВР 31 школы- детям 

Донбаса», Рождественский 

спектакль, вручение подарков 
учащимся из ДНР, ЛНР, учащимся 

ОВЗ, инвалидам. 

1-11 1-20 января 

 

Зинченко Л.Г. 

Шевкунова Г.В. 

Емельянова К. 
Левина Д.А. 

Пшукова М. 

Районный фестиваль «Свет 

Рождественской звезды» 

4-5, 9 19 января Зинченко Л.Г. 

Шевкунова Г.В. 
Коваленко В.С. 

Боровикова Ю.В. 

Каюдина О.А.  

Месячник военно-патриотической 
работы. Подготовка к защите 

проектной работы «81 год 

освобождению Ростова-на-Дону» 
и смотру музеев. Исторический 

клуб. 

1-11 23 января -23 
февраля 

Боровикова Ю.В..     
Титов В.А.. 

Чернобылов П.В. 

Мануковский Н.Г. 

Февраль 

Всероссийская акция РДДМ 
«Подари книгу» в 

Международный День 

1-11 
14.02 

Стрельникова М.С. 
Аржанова А. 
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книгодарения 

Акция Лиги волонтеров «Мы 
вместе» с РРО ОНФ. Письма, 

открытки в зону СВО. Емкости для 

окопных свечей. 

1-11 

15.02.2025-
07.03.2025 

Зинченко Л.Г.  
  

классные руководители 

Защита проектных работ «Их 
именами названы улицы Ростова-

на-Дону» 

3-10 
До 14 февраля Боровикова Ю.В. 

 Мануковский Н.Г. 

Чернобылов П.В. 

Всероссийская акция «Армейский 

чемоданчик» 
1-11 

21 февраля Чернобылов П.В. 

МО социальных наук 
Классные руководители, 

актив классов,родители 

Школьный смотр строя и песни 
юнармейских отрядов 

2-10 16,21 февраля Зинченко Л.Г. Зорин Д. 
Шевченко Д. 

Дмитриева С.А. 

Титов В.А. 

Март 

День Единых действий.Акция 

«Открытка: 8 марта». Концерт. 

День дублера 

1-11 

7 марта Зинченко Л.Г. 

Тарасенко Е.А. 

 

XII Городской  (заочный)  краевед
ческий творческий конкурс  «Сим

волы моей Родины» 
3-10 

18.03. Тарасенко Е.А.,  
Заикина Е.И. 

Боровикова Ю.В. 

 

Апрель 

Всероссийская акция, посвященна

я Дню смеха 

1-11 1 апреля Левина Д.А. 

  

Акция «Письмо в Бессмертный 
полк» 3-11 

с 7 апреля Тарасенко Е.А. 
МО русского языка 

 

День Единых действий. 

Всероссийский День здоровья 1-11 
4-7 апреля Дмитриева С.А. 

Титов В.А.   

Веселые старты  РДДМ 
2,3,4 

апрель Титов В.А.,Дмитриева С.А. 

 

«Прикладных дел мастер». 
Выставка творческих работ 

участников проекта « 150 культур 

Дона» 

2-10 апрель Зинченко Л.Г. 
 Шевкунова Г.В. 

Тарасенко Е.А. 

Коваленко В.С. 

Единый городской экологический 
урок 

1-11 20 апреля  Безбах О.Л. 
Юркин В. 

Районная  выставка ДП и 

технического творчества   

5-10 25 апреля Зинченко Л.Г. 

Шевкунова Г.В. 
Коваленко В.А. 

Всероссийская акция РДДМ «Мой 

космос», посвященная Дню 

космонавтики 

1-11 12апреля Припадченко Е.И. 

 

Городской фестиваль детских и 

молодежных объединений 

7 22 апреля 

 

 Безбах О.А. 

Юркин В. 

Районный смотр строя и песни 

юнармейских отрядов 

4, 9-10 16 апреля Титов В.А. 

Зинченко Л.Г. 
Шевченко Д. 
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Городская акция «Марафон 

здоровья» 

1-11  . 20-23.04 Дмитриева С.А. 

Титов В.А. 
Зинченко Л.Г 

  

Май 

Общегородской Урок Мужества: 

Митинг «Мир без нацизма, мы 

против экстремизма!». Классные 
часы «Этих дней не смолкнет 

слава!» Кинозал военного фильма. 

Караоке «Споемте, друзья!». 

Адресные поздравления ветеранов 
ВОВ,тружеников тыла,узников 

конлагерей. 

1-11 

8 мая Зинченко Л.Г 

Чернобылов П.В. 

Боровикова Ю.В. 
Мануковский Н.Г. 

Классные руководители  

3-11   

Колесникова К. 
Сапунова Т. 

Емельянова К. 

Вручение наград акции «Письма в 
Бессмертный полк» 

участника
м 

7 мая Малицкая Е.В. 
  

Праздничные мероприятия, посвя

щенные 80- годовщине Победы в 

Великой Отечественной войне  
1941-1945 г.г. 

1-11 7-9 мая  Классные руководители  

3-11 

Зинченко Л.Г.  
Чернобылов П.В.  

Рогожин И.С. 

Проект «Открытая школа». Будущие 1 

классники 

14 мая Зинченко Л.Г. Тарасенко Е.

А. Чернобылов П.В. 

Всероссийская акция РДДМ в 

честь Дня ДМО 

3-11 19 мая 

 

Зинченко Л.Г. Степаненко 

В.Р. 
Чернобылов П.В.  

Июнь 

Городской детский фестиваль 
«Территория детства», 

посвященный Международному 

Дню защиты детей. Открытие 

детского лагеря дневного 
пребывания МИР 

1-9 

1 июня Зинченко Л.Г. 
Чернобылов П.В. 

Емельянова К. 

 

 

День единых действий. День 

России. Концерт для жителей 
микрорайона. Флэшмоб РДДМ 

4-10 12 июня  Корнилова Т.В. 

Пшукова М.  
 

Мероприятия, посвященные Дню 

Памяти и скорби 

1-9 21-22 июня Зинченко Л.Г. 

Колесникова Е. 

Городская акция, посвященная 
Международному дню борьбы с 

наркоманией и незаконным 

оборотом наркотиков 

1-9 26 июня 
 

Зинченко Л.Г. 
Боровикова Ю.В. 

Колесникова Е. 

 

Областной фестиваль детских игр 
«Игры бабушки моей» 

1-9 8 июня Колесникова Е. 
Боровикова Ю.В. 

Артемова О.А. 

Деятельность оздоровительного 

Детского лагеря дневного 
пребывания «МИР» по программе 

«Каникулы РДДМ» 

1-9 1 июня-30 июня Колесникова Е. 

Боровикова Ю.В. 

 

Детские общественные объединения, 
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объединения дополнительного образования  

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы  

Ориентировочное 
время  

проведения 

 
Ответственные 

Школьный театр «MIX» 3-8  

классы 

С 1 сентября 2024 года по 

26 мая 2025года 2 часа 

Левина Д.А. 

Эстрадный вокал. 

Проект «Творческая лаборатория 

РДДМ» 

3-9 

классы 

С 1 сентября 2024 года по 

26 мая 2025года 

Корнилова Т.В. 

 

Экскурсии, экспедиции, походы  

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Всероссийский проект «Прогулки 

по стране» 

1-11 класс С 1 сентября 2024 

года  по 26 мая 

2025года 

Чернобылов П.В. классные 

руководители 1-11 классов 

Экскурсии по г.Ростову-на-Дону, 
Ростовской области, исторически 

памятным городам России, музеям 

и выставкам 

1-11 кл. С 1 сентября 2024 
года  по 26 мая 

2025года 

классные 
руководители 1-11 классов 

Экскурсии в школьный музей 

освободителей г.Ростова-на-Дону 

от фашистских захватчиков, 

в школьные музеи Советского 
района 

1-11 кл С 1 сентября 2024 

года  по 26 мая 

2025года 

Чернобылов П.В. 

классные руководители 1-

11 классов 

 

Организация предметно-эстетической среды  

 
Дела, события, мероприятия 

 
Классы  

Ориентировочное 
время  

проведения 

 
Ответственные 

Золотая осень 1-11  сентябрь Зинченко Л.Г. Коваленко 

В.С.     
   Классные руководители 

Учителю тепло наших сердец 1-11 октябрь Шевкунова Г.В. Каюдина 

О.А. 
Классные руководители 

Маме посвящаем. Открытка. 1-11 ноябрь 
Шевкунова Г.В., Зинченко 

Л.Г. Классные руководители 

Мастерская деда Мороза 1-11 декабрь Коваленко В.С.  

Шевкунова Г.В. 

Классные руководители 

Свет Рождественской звезды 1-11 январь Коваленко В.С. 

 Шевкунова Г.В. 

Классные руководители 

Непобедимая и легендарная 1-11 февраль Коваленко В.С. 
Классные руководители 

8 марта 1-11 март Шевкунова Г.В.        

Классные руководители 

Экология души 1-11 апрель Коваленко В.С., Шевкунова 
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Г.В. 

Салют, Победа! 1-11 май Зинченко Л.Г., Коваленко 
В.С., Шевкунова Г.В. 

Классные руководители 

Последний звонок 2024 9-11 май Классные 

руководители 9,11 классов 

Выпускной бал 2024 9-11 июнь Классные 

руководители 9,11 классов 

 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

В качестве содержания работы по 
модулю материалы раздела 

«Семейная академия»  
 

1-11 класс В течение года Зинченко Л.Г. 
Горячева О.О. 

Старкова П.Н 

Классные руководители. 

Буллинг и насилие. Как вести себя, 
если ребенок рассказывает вам о 

насилии в среде сверстников, в 

семье 

1-11 ноябрь Зинченко Л.Г. 
Горячева О.О. 

Старкова П.Н 

Классные руководители. 

Как защитить детей от 

информации, причиняющей вред 

их здоровью. Интернет 

сообщества. Профилактика 
экстремизма. 

1-11 январь Зинченко Л.Г. 

Горячева О.О. 

Старкова П.Н 

Классные руководители. 

Родительские форумы онлайн 

«Диалоги после уроков», «Час 
директора», на которых 

обсуждаются интересующие 

родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные 
консультации психологов, 

педагогов, 

приглашенных специалистов 

1-11      В течение года Администрация МБОУ 

«Школа № 31» 
ШУПР Припадченко Е.И. 

Педагог-психолог Горячева 

О.О. 

 

Соблюдение актуальных 
законодательных федеральных и 

региональных постановлений в 

условиях распространения новой 
коронавирусной инфекции. 

«Социально-психологическое 

тестирование. 

1-11 
 

 

 
 

 

7-11 

Сентябрь 
 

 

 
 

 

октябрь 

Администрация МБОУ 
«Школа № 31» 

ШУПР Припадченко Е.И. 

Педагог-психолог Горячева 
О.О. 

Профилактика экстремизма, 
ограничения и запрета доступа 

обучающихся к экстремистским 

материалам в сети Интернет» 

1-11 январь Администрация МБОУ 
«Школа № 31» 

ШУПР Припадченко Е.И. 

Педагог-психолог Горячева 
О.О. 

Обследование ЖБУ детей под 

опекой. 

1-11 В течение года Классные руководители 

Приемы, обсуждение и решение 
вопросов  социальной сферы 

подопечных детей. 

1-11 В течение года по 
графику 

Зинченко Л.Г. 
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Проведение процедур 

медиации(примирения) 

1-11 В течение года Руководитель службы 

медиации  

Приемы, обсуждение и решение 

вопросов  урегулирования 

конфликтов, соблюдения прав 

ребенка. 

1-11 В течение года по 

графику 

ШУПР Припадченко Е.И. 

    

Педагогический всеобуч 

1.Трудности адаптации 

первоклассников. 
 

1 I четверть Педагог-психолог Горячева 

О.О. 
Классные руководители 

2.«Когда мир жесток»: понятие 

жестокого обращения с детьми в 

семье, виды, формы, последствия 
для здоровья  ребенка. 

1 II четверть Педагог-психолог Горячева 

О.О. 

Классные руководители 

3.«Воспитание без насилия: 

методы и приемы 
ненасильственной педагогики». 

1 IIIчетверть Классные руководители 

ШУПР Припадченко Е.И. 

4.«Цифровое воспитание или 

кибербезопасность ребенка в 

современном мире». 

1 IV четверть Классные руководители 

1.«Детская агрессия»: понятие, фо

рмы, причины. 

2 I четверть Классные руководители 

2. «Детская агрессия»: как научить 

ребенка справляться с гневом. 

2 II четверть Педагог-психолог Горячева 

О.О. 
Классные руководители 

3.«Формирование половой 

идентичности у ребенка в семье». 

2 IIIчетверть Педагог-психолог Горячева 

О.О. 
Классные руководители 

4.«Компьютер в жизни школьника: 

влияние на развитие ребенка». 

2 IV четверть Классные руководители 

1. «Буллинг и насилие. Как вести 
себя, если ребенок рассказывает 

Вам о насилии в отношении него в 

группе сверстников?» 

3 I четверть Педагог-психолог Горячева 
О.О.  

Классные руководители 

2. «Как защитить детей от 
информации, причиняющей вред 

их здоровью и развитию». Федера

льный Закон № 436-ФЗ «О защите 
детей от информации, причиняющ

ей вред их здоровью и развитию»; 

«Методические рекомендации о по

рядке использования личных устро
йств мобильной связи в общеобраз

овательных организациях» от 19.0

8.2019, разработанных Роспотребн
адзором,Минпросвещения, Рособр

надзор и Российской академией об

разования 

3 II четверть Классные руководители 
Заместитель директора по 

УВР Асташова В.В. 

3.«Формирование гендерной компе
тентности у родителей в вопросах 

воспитания детей младшего школь

3 IIIчетверть Педагог-психолог Горячева 
О.О.Классные 

руководители 



 274 
 

ного возраста». 

4. «Безопасность младшего школь
ника в семье и окружающей среде

». 

3 IV четверть Классные руководители 
 

1. «Интернет общение в жизни реб

енка - это хорошо или плохо?». 

4 I четверть Классные руководители 

 

2.«Конфликты с ребенком: как их и

збежать?». 

4 II четверть Педагог-психолог Горячева 

О.О.,классные 

руководители 

3.« Возрастные закономерности и 
особенности психосексуального ра

звития современного ребенка». 

4 IIIчетверть Педагог-психолог Горячева 
О.О.,классные 

руководители 

4. «Безопасность Вашего ребенка и

ли как уберечь ребенка от сексуаль
ного насилия». 

4 IV четверть Педагог-психолог Горячева 

О.О.,классные 
руководители 

                                                          Педконсилиумы, рейды, проекты 

Педагогические консилиумы, 

приемы администрации, 
специалистов системы 

профилактики детской 

дезадаптации, Советы 
профилактики, урегулирование 

конфликтных ситуаций службой 

медиации 

1-11 В течение года Администрация МБОУ 

«Школа № 31» 
ШУПР Припадченко Е.И. 

Педагог-психолог Горячева 

О.О. 

Ежемесячный родительский 
патруль 2 числа рейд территории 

микрорайона школы: парк Плевен 

-Ле Мана, пр. Стачки- 
пр.Коммунистический 

1-11 В течение года 
каждое 2 число 

месяца 

Рейд родительского 
контроля по соблюдению 

порядка. Председатель 

Совета отцов Майкоса С.В. 
Родительские комитеты 1-

11 классов 

Участие родителей в проектной 

деятельности, конкурсах, 
соревнованиях, акциях системы 

РДДМ,ДМО «Антарес», 

мероприятий партнерских 
контактов(в соответствии с 

заявленными проектами) 

1-11 С 1 сентября 2024 по 

26 мая 2025 

Совет школы 

Родительские комитеты 
Председатель Совета отцов 

Майкоса С.В.  

Классные руководители 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным планам работы 

классных руководителей) 

В качестве содержания работы использование мероприятий и проектов РДДМ представленных выше 

Работа с коллективом класса, 

работа с самоуправлением, 
с детскими общественными 

организациями; 

информационно-
профилактическая работа 

1-11 кл 1.09.-31.05 Классные руководители 

Совет РДДМ 
Актив класса 

 Председатель Совета 

школы Домбоян Н.А. 
Председатель Совета отцов 

Майкоса С.В. 

Индивидуальная работа с 

учениками: 
-социальная паспортизация; 

-диагностика, обследования 

1-11 1.09.-31.05 Классные руководители 

Психолог Горячева О.О. 
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жилищно - бытовых условий; 

-психолого-педагогическое 
сопровождение: 

-организация и учет досуговой 

занятости; 

Работа с родителями учащихся, их 
законными представителями: 

-тематические профилактические 

беседы; 
-проведение родительских 

собраний, педагогических 

всеобучей; 
-вовлечение в проведение 

мероприятий программы 

воспитания 

1-11 1.09.-31.05 Классные руководители 
Психолог Горячева О.О. 

Уполномоченный по 

правам ребенка 
Припадченко Е.И. 

Председатель Совета 

школы Домбоян Н.А. 
Председатель Совета отцов 

Майкоса С.В. 

Работа с учителями, 
преподающими в классе: 

-организация предметных недель; 

-педагогические консилиумы 

1-11 1.09.-31.05 Классные руководители 
МО учителей по предметам 

Организация предметно-
эстетической среды 

1-11 1.09.-31.05 Классные руководители 
Совет РДДМ 

Актив класса  

Председатель Совета 
школы Домбоян Н.А. 

Председатель Совета отцов 

Майкоса С.В. 

Повышение квалификации: 
Школа классного руководителя 

проект ИМЦО г.Ростова-на-Дону; 

ЦИОВ «Организация работы 
классного руководителя в 

образовательной организации»  

 

1-11 1.09.-31.05 Классные руководители 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

В качестве дидактического материала учебных занятий использование онлайн-курсов,  

Недели предметные  1-11 класс В течение года по 

плану  

Председатели МО 

Антоненко И.В. 
Дмитриева С.А. 

Каюдина О.А. 

Иняхина В.А. 
Шевкунова Г.В. Учителя 

предметники 

Ассамблея ШАНС Школьной 

Академии Наук «Созвездие» 

3-11 класс 8 .02. Шипилова Л.В. 

  Председатели МО 
Антоненко И.В. 

Халилова Н.М.. 

Дмитриева С.А. 
Артемова О.А. 

Иняхина В.А. 

Шевкунова Г.В. Учителя 
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предметники 

Проект РОСАТОМ 2-4,5-8,9-
11 классы 

В течение года по 
плану 

Председатели МО 
Антоненко И.В. 

Припадченко Е.И. Учителя 

предметники 

Олимпиады и конкурсы 2-4,5-8,9-
11 классы 

В течение года по 
плану 

Председатели МО 
Антоненко И.В. 

Каюдина О.А. 

Иняхина В.А. 
Шевкунова Г.В. Учителя 

предметники 

 

3.5. Система специальных условий реализации основной 

общеобразовательной программы в соответствии с требованиями стандарта 

 
3.5.1. Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

 

Деятельность МБОУ «Школа № 31» ориентирована на формирование гармоничной, 

информационно-развивающей, адаптивной, здоровьесберегающей образовательной среды, в 

целях обеспечения доступного качественного образования, в том числе, для лиц с задержкой 

психического развития.  

Школа укомплектована квалифицированными кадрами для реализации АООП НОО. 
Образовательная организация обеспечивает работникам возможность повышения 

профессиональной квалификации, ведения методической работы, применения, обобщения, 

распространения опыта использования современных образовательных технологий обучения и 

воспитания обучающихся с ЗПР. 

Кадровый потенциал начального общего образования составляют: 

• педагоги (учитель, учитель-логопед, дефектолог), способные эффективно использовать 

материально-технические, информационно-методические и иные ресурсы реализации АООП 

начального общего образования, управлять процессом личностного, социального, 

познавательного (интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся (учащихся) и 

процессом собственного профессионального развития; 

• школьный психолог, деятельность которого определяется потребностями создания 

психологически безопасной образовательной среды, проектирования зоны ближайшего развития, 

установления реальной картины и проблем личностного, социального, познавательного 

(интеллектуального), коммуникативного развития обучающихся (учащихся), психологического 

обеспечения деятельности учителя, других субъектов образования по достижению современных 

образовательных результатов в начальной школе; 

• методисты начального общего образования, ориентированные на создание (формирование) 

системы ресурсного обеспечения реализации АООП начального общего образования, 

управляющие деятельностью начальной школы как единого социокультурного организма, 

ключевого звена развивающего образовательного пространства, способные генерировать, 

воспринимать и транслировать инновационные образовательные идеи и опыт. 

В процессе реализации АООП НОО для обучающихся с ЗПР в рамках сетевого 

взаимодействия, при необходимости, организуются консультации специалистов медицинских  

учреждений и других организаций, которые не включены в штатное расписание организации 

(педиатр, невропатолог, психотерапевт и другие), для проведения дополнительного обследования 
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обучающихся и получения медицинских заключений о состоянии их здоровья, возможностях 

лечения, оперативного вмешательства, медицинской реабилитации; подбора технических средств 

коррекции (средства передвижения для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата и 

т.д.). 

 . 

   В МБОУ «Школа № 31» действует Совет по профилактике правонарушений и преступлений, 

психолого-педагогический консилиум, заключен договор о сотрудничестве с МБУ Советского 

района г. Ростова-на-Дону «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи», договор о совместной деятельности с МБУЗ «Детская городская поликлиника № 45 

города Ростова-на-Дону»  

 

Мониторинг непрерывного дополнительного профессионального образования 

(повышения квалификации)  

Ожидаемый результат повышения квалификации — профессиональная готовность 

работников образования к реализации ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ: 

 обеспечение оптимального вхождения работников образования в систему ценностей 

современного образования; 

 принятие идеологии ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ; 

 освоение новой системы требований к структуре адаптированной образовательной 

программы, результатам еѐ освоения и условиям реализации, а также системы оценки итогов 

образовательной деятельности обучающихся с ЗПР 

 овладение учебно-методическими и информационно-методическими ресурсами, 

необходимыми для успешного решения задач ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ. 

.В учебном году планируется повышение профессионального уровня учителей начальных 

классов в учреждениях постдипломного педагогического образования, дистанционных курсов с 

включением прохождение курсов, направленных на освоение новых образовательных 

технологий, позволяющих формировать у учащихся с ЗПР универсальные учебные действия, 

курсов по содержанию и методике применения новых форм оценивания результатов 

образования и т.п. 

 

Одним из условий реализации ФГОС начального общего образования для обучающихся с 

ОВЗ является создание системы методической работы, обеспечивающей сопровождение 

деятельности педагогов на всех этапах реализации требований ФГОС. 

  

Мониторинг профессионального уровня учителя 

 

Критерии Показатели 

Методический 

уровень учителя 

1.Наличие квалификационной категории 

2.Участие и победы в профессиональных конкурсах 

3..Наличие  презентаций опыта на школьном, муниципальном, 

региональном уровне (мастер-класс, открытые уроки) 

4.Наличие  публикаций опыта, методических разработок 

5.Наличие авторских программ 

6.Наличие инновационных проектов, творческих разработок 

7.Количество и разнообразие форм неформального повышения 

квалификации (тренинг, семинар) и самообразование: участие в 

проектах Интернет-сети, дистанционное сетевое взаимодействие 

8. Наличие портфолио (сайт персональный) 
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9.Уровень эффективности применения продуктивных технологий 

10. Степень эффективности использования интерактивной среды 

11. Наличие системы мониторинга достижений обучающихся 

Качество участия 

обучающихся  в 

мероприятиях 

1.Доля учащихся, активно задействованных в мероприятиях 

2.Отзыв о мероприятиях учащихся, родителей, учителей 

3. Публикации на сайте школы, СМИ 

Степень 

психологического 

комфорта 

(дискомфорта) 

учащихся 

1.Степень удовлетворенности родителей укладом  жизни в классе 

2.Количество жалоб и конфликтов 

3.Уровень тревожности (психодиагностика)  

Обеспеченность 

информационно-

технологическими 

ресурсами 

1.Наличие  цифровых ресурсов на предметы 

2. Доля учащихся, использующих ресурсы Интернет-сети 

3.Доля учащихся, охваченных дистанционными формами  

 

 
3.5.2. Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Финансовое обеспечение задания учредителя по реализации Адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования осуществляется на основе 

нормативного подушевого финансирования.  

Финансовое обеспечение государственных гарантий на получение обучающимися с ТНР 

общедоступного и бесплатного образования за счет средств соответствующих бюджетов 

бюджетной системы Российской Федерации в муниципальных образовательных организациях 

осуществляется на основе нормативов, определяемых органами государственной власти 

субъектов Российской Федерации, обеспечивающих реализацию АООП НОО в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Финансовые условия реализации АООП НОО: 

1) обеспечивают возможность выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к 

условиям реализации и структуре АООП НОО; 

2) обеспечивают реализацию обязательной части АООП НОО и части, формируемой 

участниками образовательной деятельности, учитывая вариативность особых образовательных 

потребностей и индивидуальных особенностей развития обучающихся; 

3) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП НОО, а также 

механизм их формирования. 

Финансирование реализации АООП НОО осуществляется  

в объеме определяемых органами государственной власти субъектов Российской Федерации 

нормативов обеспечения государственных гарантий реализации прав на получение 

общедоступного и бесплатного начального общего образования. Указанные нормативы 

определяются в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ: 

• специальными условиями получения образования (кадровыми, материально-

техническими); 

• расходами на оплату труда работников, реализующих АООП НОО; 

• расходами на средства обучения и воспитания, коррекцию (компенсацию) нарушений 

развития, включающими расходные и дидактические материалы, оборудование, инвентарь, 

электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, связанными с подключением к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 
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• расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием 

руководящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

• иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АООП НОО. 

Финансовые условия реализации АООП начального общего образования обучающихся с 

ЗПР обеспечивают:  

– образовательной организации возможность исполнения требований ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ;  

– реализацию обязательной части АООП начального общего образования и части, 

формируемой участниками образовательных отношений вне зависимости от количества учебных 

дней в неделю;  

– отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации АООП начального 

общего образования и достижения планируемых результатов, а также механизм их 

формирования.  

Структура расходов на образование включает:  

1. Образование обучающегося на основе АООП начального общего образования.  

2. Сопровождение обучающегося в период его нахождения в образовательной 

организации.  

3. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим оборудованием и 

учебно-дидактическим материалом.  

 

Финансовое обеспечение соответствует специфике кадровых и материально-технических 

условий, определенных для АООП НОО обучающихся с ЗПР. 

 

Определение нормативных затрат на оказание  

государственной услуги 

Варианты 7.2 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование находясь в среде 

сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, и в те же сроки обучения. 

Обучающемуся с ЗПР предоставляется государственная услуга по реализации основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, которая адаптируется под 

особые образовательные потребности обучающегося и при разработке которой  необходимо 

учитывать следующее: 

1) обязательное включение в структуру АООП начального общего образования для 

обучающегося с ЗПР программы коррекционной работы, что требует качественно особого 

кадрового состава специалистов, реализующих АООП; 

2) при необходимости предусматривается участие в образовательно-коррекционной работе 

тьютора, а также учебно-вспомогательного и прочего персонала (ассистента, медицинских 

работников, необходимых для сопровождения обучающихся с ОВЗ, инженера по обслуживанию 

специальных технических средств и ассистивных устройств). 

3) создание специальных материально-технических условий для реализации АООП 

(специальные учебники, специальные учебные пособия, специальное оборудование, специальные 

технические средства, ассистивные устройства, специальные компьютерные программы и др.) в 

соответствии с ФГОС для обучающихся с ЗПР. 

При определении нормативных финансовых затрат на одного обучающегося  с ОВЗ на оказание 

государственной услуги учитываются вышеперечисленные условия организации обучения ребенка 

с ЗПР.  

Финансирование рассчитывается с учетом рекомендаций ПМПК,  ИПР инвалида в соответствии с 

кадровыми и материально-техническими условиями реализации АООП, требованиями к 

наполняемости классов в соответствии с СанПиН.  



 280 
 

Таким образом, финансирование АООП НОО для каждого обучающегося с ОВЗ производится в 

большем объеме, чем финансирование ООП НОО обучающихся, не имеющих ограниченных 

возможностей здоровья.  

 

3.5.3. Материально-технические условия 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с ЗПР 

должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с этим 

в структуре материально-технического обеспечения отражены специфика требований к: 

– организации пространства, в котором обучается ребенок с ЗПР;  

– организации временного режима обучения;  

– техническим средствам обучения, включая компьютерные инструменты обучения, 

ориентированные на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР;  

– учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, отвечающим особым 

образовательным потребностям обучающихся с ЗПР и позволяющим реализовывать выбранный 

вариант программы.  

Материально-технические условия реализации АООП НОО обеспечивают: 

1) возможность достижения обучающимися установленных результатам освоения АООП НОО; 

2) соблюдение: 

-санитарно-гигиенических норм образовательной деятельности (требования к водоснабжению, 

канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

-санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 

гигиены и т.д.); 

- социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, кабинет 

логопеда, кабинет психолога); 

-пожарной и электробезопасности; 

-требований охраны труда; 

-своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта; 

3) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ (ЗПР) к объектам 

инфраструктуры школы. 

Материально-техническая база реализации АООП НОО  соответствует действующим 

санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников организаций, 

осуществляющих образовательную деятельность, предъявляемым к: 

- участку (территории) организации, осуществляющей образовательную деятельность 

(площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения 

образовательной и хозяйственной деятельности организации, осуществляющей образовательную 

деятельность и их оборудование); 

- зданию организации, осуществляющей образовательную деятельность (высота и 

архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления 

образовательной деятельности при получении начального общего образования, их площадь, 

освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных 

занятий в учебных кабинетах организации, осуществляющей образовательную деятельность, для 

активной деятельности и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для 

организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

- помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

медиатеки); 
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- помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе 

горячих завтраков; 

- помещениям, предназначенным для учебных занятий (классная комната), для занятий 

музыкой, иностранными языками, кабинету учителя-логопеда, кабинету психолога; 

- актовому залу; 

- спортивным залам, игровому и спортивному оборудованию; 

- помещениям для медицинского персонала; 

- мебели, офисному оснащению и хозяйственному инвентарю; 

Организации, осуществляющие образовательную деятельность самостоятельно за счет 

выделяемых бюджетных средств и привлеченных в установленном порядке дополнительных 

финансовых средств должны обеспечивать оснащение образовательной деятельности при 

получении начального общего образования. 

Требования к организации пространства 

Под особой организацией образовательного пространства понимается создание 

комфортных условий во всех учебных и внеучебных помещениях. В образовательной 

организации есть отдельные специально оборудованные помещения для проведения занятий с 

психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечающие задачам программы 

коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровождения обучающегося с 

ЗПР. 

Для обучающихся с ЗПР создается доступное пространство, которое позволит воспринимать 

максимальное количество сведений через аудио-визуализированные источники, а именно удобно 

расположенные и доступные  стенды с представленным на них наглядным материалом о 

внутришкольных правилах поведения, правилах безопасности, распорядке /режиме 

функционирования учреждения, расписании уроков, последних событиях в школе, ближайших 

планах и т.д. 

Организация рабочего пространства обучающегося с ЗПР в классе предполагает выбор парты 

и партнера. При реализации АООП НОО необходимо обеспечение обучающемуся с ЗПР 

возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

Требования к организации временного режима обучения 

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (с Федеральным 

законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ №28 от 28.09.2020г.), а также локальными актами МБОУ «Школа №31». 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР соответствует их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 

Сроки освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР Вариант 7.2 – 5 лет, возможно 

дополнение 1 –дополнительный на основании решения ПМПК. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 1и1дополнительный  классы 

- 33 учебных недели; 2 - 4 классы - 34   учебных недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся с календарном учебном плане 

предусмотрено  равномерное распределение периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность учебной недели - 5 дней (при соблюдении гигиенических требований к 

максимальным величинам недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН. Пятидневная 

рабочая неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 
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проходит в первую смену. Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка 

устанавливается образовательной организацией с учетом особых образовательных потребностей 

обучающегося, его готовности к нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок 

учебного дня обучающихся с ЗПР устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в 

соответствии с требованиями к здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по 

реализации АООП НОО, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 

удовлетворение потребностей обучающихся в двигательной активности). Организовано 

двухразовое  питание. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не  превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН. Образовательную недельную нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки и внеурочную 

деятельность. 

Обучение и воспитание происходит, как в ходе занятий / уроков, так и во время внеурочной 

деятельности обучающегося в течение учебного дня.  

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. Пятидневная 

учебная неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР. 

Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 

учебных недели.   

 Занятия начинаются в 8.30   заканчиваются не позднее 19 часов. 

  Продолжительность урока (академический час) для обучающихся с ОВЗ составляет 40 

минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1(1 доп.) 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 1 (1доп.) классов - не превышает 4 уроков и один день в неделю – не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков, один день в неделю – не более 6 уроков, 

за счет урока физической культуры  

 

Обучение в 1-м (1 доп.) классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый); 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены после 

2 и 3 урока - 20   минут.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не 

менее 20 - 30 минут. 
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 При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 

класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Число 

обучающихся с ЗПР в классе не превышает четырех, остальные обучающиеся – не имеющие 

ограничений по здоровью. 

Требования к техническим средствам обучения 

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают 

познавательную активность обучающихся.  

Технические средства обучения обучающихся с ЗПР, ориентированы на их особые 

образовательные потребности, имеются в каждом классе компьютеры. В наличие 3 

интерактивных доски, наборы аудиодисков со звуками живой и неживой природы, 

музыкальными записями, аудиокнигами и др. 

Для эффективного информационного обеспечения реализации АООП начального общего 

образования в школе создана информационная среда, которая включает:  

– программное обеспечение Microsoft Office Word 2007, Microsoft Windows ХР,7;  

– возможности класса ИКТ, оснащенного современным компьютерным оборудованием, 

связанным локальной сетью; доступ к беспроводной сети Интернет; 

- школьное радио;   

 сайт образовательной организации.  

Образование обучающихся с ЗПР предполагает обязательную социальную интеграцию 

обучающихся, что требует обязательного регулярного и качественного взаимодействия 

специалистов массового и специального образования. Предусматривается для тех и других 

специалистов возможность обратиться к информационным ресурсам в сфере специальной 

психологии и коррекционной педагогики, включая электронные библиотеки, порталы и сайты, 

дистанционный консультативный сервис, получить индивидуальную консультацию 

квалифицированных профильных специалистов. Также предусматривается организация 

регулярного обмена информацией между специалистами разного профиля, специалистами и 

семьей, включая сетевые ресурсы и технологии.  

Учебный и дидактический материал 

При освоении АООП начального общего образования ученики с ЗПР обучаются по системе 

учебников «Школа России» из федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется исходя из 

расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной 

и иллюстративной наглядности. В школе организован свободный доступ к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к ЭОР, размещенным в федеральных 

и региональных базах. Библиотека укомплектована печатными образовательными ресурсами по 

всем учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы, 

включая детскую, художественную и научно-популярную литературу, справочно-

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию АООП начального 

общего образования.  
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На уроках «Русский язык»,   «Литературное чтение» используются печатные пособий 

(наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; картинное лото; наборы сюжетных 

картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репродукции картин в соответствии с 

тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изучаемым темам; схем 

(звукобуквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактического раздаточного 

материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдельным темам.  

На уроках «Математики»   используется разнообразный дидактический материал: 

предметы различной формы, величины, цвета, счетного материала; таблицы на печатной основе; 

калькуляторы; измерительные инструменты и приспособления (размеченные и неразмеченные 

линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); демонстрационные пособия для 

изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; настольных развивающих игр. 

Все это создает условия для формирования умений проводить пошаговый, тематический и 

итоговый контроль полученных знаний и освоенных способов действий.  

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружающим 

миром в рамках предмета «Окружающий мир» происходит с использованием традиционных 

дидактических средств, с применением видео, проекционного оборудования, интернет-ресурсов 

и печатных материалов. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 

животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, расположенные 

в здании образовательной организации, а также пришкольный участок и другие объекты на 

прилегающей к образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающихся 

с ЗПР по предметной области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, 

художественного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических 

инструментов (ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, 

цветная бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной 

деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, 

полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских. На 

занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с ЗПР использование доступных 

музыкальных инструментов (маракас, бубен, барабан, трещотки, металлофон и др.), театрального 

реквизита, а также оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и 

осветительным оборудованием.  

Для овладения предметом «Труд (технология)» обучающимся с ЗПР используются 

специфические инструменты (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, циркуль, 

линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходные 

материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; 

бумага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага 

наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного 

пластилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков 

ручного труда.  

Овладение обучающимися с ЗПР предметом «Физическая культура» предполагает 

коррекцию двигательных навыков в процессе спортивной деятельности. Для этого используются 

специальные предметы (скакалки, мячи, шары, обручи и др.); фонотеки с записями различных 

музыкальных произведений. Оборудование спортивного зала имеет в наличии необходимый 

спортивный инвентарь для овладения различными видами физкультурно-спортивной 

деятельности.  

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме достаточно 
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для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана. В школе организован свободный 

доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том числе к ЭОР, 

размещенным в федеральных и региональных базах. Библиотека укомплектована печатными 

образовательными ресурсами по всем учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд 

дополнительной литературы, включая детскую, художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические и периодические издания, сопровождающие 

реализацию АООП начального общего образования.  

Материально-техническое обеспечение коррекционных курсов включает обеспечение 

кабинета учителя-логопеда/дефектолога и педагога-психолога. Материально-техническое 

оснащение кабинета учителя-логопеда/дефектолога включает: печатные пособия (учебники по 

русскому языку и литературному чтению, кассы букв и слогов, разрезные азбуки, альбом с 

предметными и сюжетными картинками, картинные лото, альбомы с картинками для 

исследования произношения звуков); мебель и оборудование (парты, стол, стул, шкаф для 

пособий, игры и игрушки); технические средства обучения (компьютер с программным 

обеспечением).  

Материально-техническое оснащение кабинета педагога-психолога включает: учебный 

материал (методики с необходимым стимульным материалом для диагностики познавательной и 

эмоциональной сфер личности, поведения; методики с необходимым оснащением для 

проведения психокоррекционной работы по отдельным направлениям); мебель и оборудование 

(стол и стул для педагога-психолога, шкаф для пособий и техники, рабочие места для детей); 

технические средства обучения; игрушки и игры (мячи, куклы, пирамиды, кубики, настольные 

игры); набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, 

цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т. д.).  

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование 

натуральной и иллюстративной наглядности. 

Требования к материально-техническому обеспечению ориентированы не только на 

обучающегося, но и на всех участников образовательной деятельности.  

Специфика данной группы требований обусловлена большей необходимостью 

индивидуализации процесса образования обучающихся с ЗПР, и состоит в том, что все 

вовлечённые в процесс образования взрослые имеют неограниченный доступ к организационной 

технике, специальному ресурсному центру в МБОУ «Школа №31», где можно осуществлять 

подготовку необходимых индивидуализированных  материалов для реализации АООП НОО.  

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно-правовую базу 

образования обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей 

участников образовательного процесса. 

Информационно-методическое обеспечение реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР 

направлено на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников 

образовательного процесса к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его 

осуществления.  

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

1. Необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР. 

2.  Получения доступа к информационным ресурсам, различными способами, в том числе к 

электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и региональных базах 

данных.  
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Коррекционно-развивающие курсы. 

1.  Развивающее пособие «Логические цепочки» Это пособие поможет ребенку 

понять порядок и цикличность смены времен года, запомнить названия месяцев. На 

основе пособия можно обсудить с ребенком признаки времен года, а также виды 

активностей, которыми можно заниматься в том или иной период года. 

2.  Развивающее пособие «Предлоги» Назначение: Ориентироваться в предлогах места 

методом закрепления связи «изображение-название». Сортировка по изображению 

(найди такую же).  

Комплектация: лист-основа с отверстиями для крепления в альбом (папку); карточки 

– липучки. На карточках написаны предлоги с изображением 

3.  Развивающее пособие «Социальные истории» (альбом) Назначение: в правильной 

и последовательности собрать карточки из различных социальных историй. 

Комплектация: папка с кольцами, страницы с различными историями, карточки- 

липучки. 

4.  Дидактический набор "Счет до 20" (шнуровка) Счет, развитие моторики , 

классификация по цвету  

5.  Дидактический набор "Счет до 10" (шнуровка)  Счет, развитие моторики , 

классификация по цвету 

6.  Цветные счеты: Назначение: для обучения детей   младшего школьного возраста 

арифметическим действиям: сложению, вычитанию, умножению, делению. 

7.  Развивающее пособие «Узнай-ка: счет от 1 до 10» 

Назначение: игра на счет. Комплектация: папка на четырех кольцах, листы- основы, 

карточки 

На каждом листе-основе изображено одно число и 5 пустых клеток 

На карточках изображение с количеством, соответствующем изображенному числу 

на карточке 

 Материал элементов игры: ламинированная бумага 

Крепление карточек к основе: липучка" 

8.  "Развивающее пособие «СЧИТАЛКИН» (альбом) 

 В комплекте: 

Папка с кольцами, листы (основы игр), карточки, объемные пластиковые элементы, 

прищепки 

Размер листов-основ 210 х 297 мм  

В состав пособия (альбома) входят следующие игры и развивающие пособия: 

1. Развивающее пособие «Яблоки и груши» фруктовый сад. 

2. Развивающее пособие. Цветик–семицветик 

3. Развивающее пособие. Счет до 100 

4. Развивающее пособие. Букашки на цветке 

5. Развивающее пособие. Кролики морковки 

6. Развивающее пособие. Цифры по цвету. 

7. Теневое лото. Цифры 1-15 

8. Теневое лото. Цифры теневые 

9. Развивающее пособие. Лягушка путешественница 

10. Развивающее пособие Игра прятки с животными 

11. Развивающее пособие. Божьи коровки.   

12. Развивающее пособие. цветы 1-12 

13 Развивающее пособие. Мишки, счет на пальцах" 

9.  Набор геометрических тел демонстрационный. Назначение: изучение 

https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/posobie-logicheskie-cepochki/
https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/razvivayuschee-posobie-uznaj-ka-schet-ot-1-do-10/
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геометрических тел.   

10.  Развивающее пособие «Конструктор слогов» 

Назначение: отработка навыков первого чтения. 

Комплектация: листы-основы; карточки 

Количество карточек: 62 штуки (2 набора букв алфавита, кроме ь и ъ) 

На карточках изображены буквы алфавита 

Количество листов-основ: 1 штука 

Размер листов-основ: 297 х 210 мм 

На листах-основах изображение с картинками букв и слогов   

11.   Пособие «Обучение чтению» 

Материал: ламинированная бумага 

Комплектация пособия: 

Ламинированные карточки на липучках, панель для выкладывания. 

Размер панели для выкладывания: 210 х 148 мм 

Размер карточек 60 х 60 мм; 

Количество  карточек — 99 штук: изображение букв алфавита (33 карточки), 

изображение слов на каждую букву алфавита (33 карточки), изображение букв 

алфавита с картинкой (33 карточки).  

12.  Логический игровой набор "Учимся играя. Читаем", 54 детали. Развивающий 

набор для обучения чтению в игровой форме. Состоит из 16 двухсторонних карточек, 

на каждой карточке изображена картинка и слово, разложенное на слоги и 

обозначающее это изображение. 

Подберите к картинкам соответствующие слоги, из которых состоят слова. 

Придумайте свои слова. 

13.  Пособие «Фразовый конструктор» 

1. визуализирует структуру предложения 

2. позволяет составить множество вариантов предложений 

3. позволяет спрягать глаголы 

В комплект входит: 

9 карточек с героями, 

9 карточек с действиями, 

18 карточек с предметами" 

14.    Развивающая игра  Третий лишний  Назначение:     распознавание 

геометрических форм, развитие умения обобщать предметы по определенным 

признакам, тренировка и развитие концентрации внимания, развитие логического 

мышления, умения рассуждать и делать выводы на основе собственных рассуждений.   

15.  Развивающая игра   Орфографический этюд. Назначение: отработка правописания 

безударных гласных в корне слова, проверочные слова. В комплекте: 16 раздаточных 

игровых поля с проверочными словами, 64 маленьких карточек со словами, в 

которых пропущена гласная  

16.  Развивающая игра  Орфографический фоторобот Назначение:  Правописание 

звонких и глухих согласных в корне слова, развитие орфографической зоркости, 

обогащение и активизация словаря. 

17.  Развивающая игра  Вопрос ребром. Развитие образного и логического мышления. 

Предметы: признаки и действия, притяжательные прилагательные, согласование 

существительных с числительными, слого-ритмика. 

18.  Развивающая игра.  Расскажи мне, расскажи. Назначение: развитие речи 

https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/razvivayuschee-posobie-konstruktor-slogov/
https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/posobie-obuchenie-chteniyu/
https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/posobie-frazovyj-konstruktor/
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19.  Развивающая игра  Поговорки — цветочки, пословицы -ягоды. Назначение : 

Русские пословицы. Прямое и переносное значение пословиц, обогащение и 

активизация словаря, развитие навыка связной речи.  

20.  Развивающая игра  Читай-ка Лабиринты. Назначение: развитие навыка чтения  

21.  Развивающая игра  Товарищ мягкий знак. Назначение: Правописание мягкого 

знака в существительных.  

22.  Фигурки для сказкотерапии из дерева (набор сказочных персонажей русских 

народных сказок) Назначение:  развитие речи, сказкотерапия)  

23.  Фигурки для сказкотерапии из дерева (Африканские звери) (Назначение:  развитие 

речи, сказкотерапия)  

24.  Дидактический набор "Счет до 20" (шнуровка) Счет, развитие моторики , 

классификация по цвету  

25.  Дидактический набор "Счет до 10" (шнуровка)  Счет, развитие моторики , 

классификация по цвету 

26.  Цветные счеты: Назначение: для обучения детей   младшего школьного возраста 

арифметическим действиям: сложению, вычитанию, умножению, делению. 

27.  Развивающее пособие «Узнай-ка: счет от 1 до 10» 

Назначение: игра на счет. Комплектация: папка на четырех кольцах, листы- основы, 

карточки 

На каждом листе-основе изображено одно число и 5 пустых клеток 

На карточках изображение с количеством, соответствующем изображенному числу 

на карточке 

 Материал элементов игры: ламинированная бумага 

Крепление карточек к основе: липучка" 

28.  "Развивающее пособие «СЧИТАЛКИН» (альбом) 

 В комплекте: 

Папка с кольцами, листы (основы игр), карточки, объемные пластиковые элементы, 

прищепки 

Размер листов-основ 210 х 297 мм  

В состав пособия (альбома) входят следующие игры и развивающие пособия: 

1. Развивающее пособие «Яблоки и груши» фруктовый сад. 

2. Развивающее пособие. Цветик–семицветик 

3. Развивающее пособие. Счет до 100 

4. Развивающее пособие. Букашки на цветке 

5. Развивающее пособие. Кролики морковки 

6. Развивающее пособие. Цифры по цвету. 

7. Теневое лото. Цифры 1-15 

8. Теневое лото. Цифры теневые 

9. Развивающее пособие. Лягушка путешественница 

10. Развивающее пособие Игра прятки с животными 

11. Развивающее пособие. Божьи коровки.   

12. Развивающее пособие. цветы 1-12 

13 Развивающее пособие. Мишки, счет на пальцах" 

29.  Набор геометрических тел демонстрационный. Назначение: изучение 

геометрических тел.   

30.  Развивающее пособие «Конструктор слогов» 

Назначение: отработка навыков первого чтения. 

https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/razvivayuschee-posobie-uznaj-ka-schet-ot-1-do-10/
https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/razvivayuschee-posobie-konstruktor-slogov/
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Комплектация: листы-основы; карточки 

Количество карточек: 62 штуки (2 набора букв алфавита, кроме ь и ъ) 

На карточках изображены буквы алфавита 

Количество листов-основ: 1 штука 

Размер листов-основ: 297 х 210 мм 

На листах-основах изображение с картинками букв и слогов   

31.   Пособие «Обучение чтению» 

Материал: ламинированная бумага 

Комплектация пособия: 

Ламинированные карточки на липучках, панель для выкладывания. 

Размер панели для выкладывания: 210 х 148 мм 

Размер карточек 60 х 60 мм; 

Количество  карточек — 99 штук: изображение букв алфавита (33 карточки), 

изображение слов на каждую букву алфавита (33 карточки), изображение букв 

алфавита с картинкой (33 карточки).  

32.  Логический игровой набор "Учимся играя. Читаем", 54 детали. Развивающий 

набор для обучения чтению в игровой форме. Состоит из 16 двухсторонних карточек, 

на каждой карточке изображена картинка и слово, разложенное на слоги и 

обозначающее это изображение. 

Подберите к картинкам соответствующие слоги, из которых состоят слова. 

Придумайте свои слова. 

33.  Пособие «Фразовый конструктор» 

1. визуализирует структуру предложения 

2. позволяет составить множество вариантов предложений 

3. позволяет спрягать глаголы 

В комплект входит: 

9 карточек с героями, 

9 карточек с действиями, 

18 карточек с предметами" 

34.    Развивающая игра  Третий лишний  Назначение:     распознавание 

геометрических форм, развитие умения обобщать предметы по определенным 

признакам, тренировка и развитие концентрации внимания, развитие логического 

мышления, умения рассуждать и делать выводы на основе собственных рассуждений.   

35.  Развивающая игра   Орфографический этюд. Назначение: отработка правописания 

безударных гласных в корне слова, проверочные слова. В комплекте: 16 раздаточных 

игровых поля с проверочными словами, 64 маленьких карточек со словами, в 

которых пропущена гласная  

36.  Развивающая игра  Орфографический фоторобот Назначение:  Правописание 

звонких и глухих согласных в корне слова, развитие орфографической зоркости, 

обогащение и активизация словаря. 

37.  Развивающая игра  Вопрос ребром. Развитие образного и логического мышления. 

Предметы: признаки и действия, притяжательные прилагательные, согласование 

существительных с числительными, слого-ритмика. 

38.  Развивающая игра.  Расскажи мне, расскажи. Назначение: развитие речи 

39.  Развивающая игра  Поговорки — цветочки, пословицы -ягоды. Назначение : 

Русские пословицы. Прямое и переносное значение пословиц, обогащение и 

активизация словаря, развитие навыка связной речи.  

https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/posobie-obuchenie-chteniyu/
https://мирзнайки.рф/kartochki-pecs-albomy-posobiya/kartochki-i-posobiya-pecs/posobie-frazovyj-konstruktor/
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40.  Развивающая игра  Читай-ка Лабиринты. Назначение: развитие навыка чтения  

41.  Развивающая игра  Товарищ мягкий знак. Назначение: Правописание мягкого 

знака в существительных.  

42.  Фигурки для сказкотерапии из дерева (набор сказочных персонажей русских 

народных сказок) Назначение:  развитие речи, сказкотерапия)  

43.  Фигурки для сказкотерапии из дерева (Африканские звери) (Назначение:  развитие 

речи, сказкотерапия)  

44.  Балансировочная доска-лабиринт №1 Назначение:   стимуляция деятельности 

вестибулярного аппарата, развитие навыков проприоцепции. Удержать равновесие, 

стоя на балансировочном диске, совсем непросто. Раскачиваясь в разные стороны, 

ребенок будет двигать шарик по лабиринту, тем самым тренируя зрение и ловкость.  

В комплект входит 2 шарика.  

45.  Балансировочная доска-лабиринт №3 Назначение: Развитие чувства равновесия 

46.  Ручной лабиринт №7 Назначение:  предназначен  как для детей, так и для взрослых. 

Тренируют ловкость, развивают мелкую моторику и укрепляют зрение.  Держась за 

боковые ручки, лабиринт можно двигать в воздухе, можно положить на стол или на 

пол. Высокие бортики гарантируют, что шарик не выпадет из лабиринта. Каждый 

лабиринт имеет свою ступень сложности.  Лабиринты выполнены из 

высококачественного дерева. В комплект входят 2 стеклянных шарика.  

47.  Лабиринт для опорно-двигательного аппарата №4 Лабиринт предназначен для 

развития двигательных навыков. Панель может устанавливаться как на столе, так и 

крепиться к стене на удобной высоте. Ребенок надевает крепления либо на руки, либо 

на ноги, и проводит рукой или ногой от начала до конца лабиринта. 

48.  Магнитный лабиринт «Счет».  Тактильно-развивающая панель «Счёт» позволяет 

учиться считать, развивать точность рук, тренировать ловкость, подготавливает руку 

к письму, стимулирует развитие умственных способностей у детей. Задача игры 

состоит в том, чтобы переместить шарик с помощью магнитной палочки в ячейки, 

представляющие собой цифры.  

49.  Мяч массажный 5 см. Назначение: мяч способствует развитию мелкой моторики, 

стимулирует двигательную активность и тактильные ощущения. Средство для снятия 

усталости или напряжения, для улучшения кровообращения. Укрепляет руки, спину, 

пресс, увеличивает гибкость, развивает подвижность.  

50.  Мяч массажный 10 см. Назначение: мяч способствует развитию мелкой моторики, 

стимулирует двигательную активность и тактильные ощущения. Средство для снятия 

усталости или напряжения, для улучшения кровообращения. Укрепляет руки, спину, 

пресс, увеличивает гибкость, развивает подвижность.  

 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий реализации  

АООП НОО 

Целью настоящего раздела программы является внедрение модели функционирования 

школы, обеспечивающей своевременную разработку и внедрение системы управления в 

соответствии с новыми требованиями, кроме того, обеспечивающими достижение целевых 

ориентиров в системе условий реализации АООП НОО.  

Одним из основных механизмов достижения целевых ориентиров в системе условий 

реализации АООП НОО является оптимально выстроенное взаимодействие участников 

образовательной организации. Такое взаимодействие включает:  

 психолого- педагогическое сопровождение обучающихся;  

https://мирзнайки.рф/sensornye-komnaty/razvivayuschee-i-reabilitiruyuschee-oborudovanie/labirint-dlya-oporno-dvigatelnogo-apparata-4/
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 взаимодействие с социальными партнёрами  

 сотрудничество с родительской общественностью  

 привлечение внебюджетных средств.  

 

3.5.4. Сетевой график (дорожная карта) по формированию необходимой системы 

условий реализации АООП 

Цель: создание системы организационно – управленческого, кадрового, 

методического, информационного, материально-технического  обеспечения по  организации,   

реализации ФГОС ОВЗ 

 

Направление  

мероприятий 
Мероприятия 

Сроки  

реализации 

I. Нормативное 

обеспечение  ФГОС 

НОО обучающихся с 
ОВЗ 

1.Внесение изменений в АООП НОО на основании 

инструктивно-методических материалов  

По мере 

поступления 

документов 

 2. Определение списка учебников и учебных пособий, 
используемых в образовательной деятельности в 

соответствии со ФГОС НОО, АООП НОО ОВЗ 

март 

3. Корректировка локальных актов, устанавливающих 

требования к различным объектам инфраструктуры  

образовательной организации с учётом требований к 
минимальной оснащённости учебной деятельности 

По мере 

необходимости 

4. Разработка: 
- адаптированных образовательных программ 

(индивидуальных и др.); 

-  адаптированных рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин, модулей; 
- календарного учебного графика 

По мере 
необходимости 

II. Финансовое 

обеспечение введения 
ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ 

1. Определение объёма расходов, необходимых для 

реализации АООП НОО ОВЗ и достижения 
планируемых результатов 

По мере 

необходимости 

2. Корректировка локальных актов (внесение 

изменений в них), регламентирующих установление 

заработной платы работников образовательной 
организации, в том числе стимулирующих надбавок и 

доплат, порядка и размеров премирования 

По мере 

необходимости 

3. Заключение дополнительных соглашений к 

трудовому договору с педагогическими работниками 

По мере 

необходимости 

III. Организационное 

обеспечение 

реализации ФГОС 

1. Обеспечение координации взаимодействия 

участников образовательных отношений в работе по 

ФГОС НОО ОВЗ 

По мере 

необходимости 
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Направление  

мероприятий 
Мероприятия 

Сроки  

реализации 

НОО ОВЗ 2. Разработка и реализация моделей взаимодействия 

общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования, обеспечивающих 

организацию внеурочной деятельности 

По мере 

необходимости 

3. Разработка и реализация системы мониторинга 

образовательных потребностей обучающихся и 
родителей по использованию часов вариативной части 

учебного плана и внеурочной деятельности 

По мере 

необходимости 

IV. Кадровое 

обеспечение  

введения  

ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ 

1. Анализ кадрового обеспечения введения и 

реализации ФГОС НОО ОВЗ 

На начало 

учебного года 

2. Создание (корректировка) плана графика 

повышения квалификации педагогических и 

руководящих работников образовательной 
организации в связи с работой по ФГОС НОО ОВЗ 

На начало 

учебного года 

3. Разработка (корректировка) плана научно-

методической работы (внутришкольного повышения 

квалификации) с ориентацией на проблемы работы по  
ФГОС НОО ОВЗ 

На начало 

учебного года 

4.Заключение договора сетевого взаимодействия 

для организации работы специалистов (сурдолога и 

т.д) 

На начало 

учебного года 

V. Информационное 

обеспечение введения 

ФГОС НОО 
обучающихся с ОВЗ 

1. Размещение на сайте образовательной организации 

информационных материалов о  работе  по  ФГОС 

НОО ОВЗ ОВЗ 

По мере 

необходимости 

2. Обеспечение публичной отчётности образовательной 

организации о ходе и результатах  реализации ФГОС 

НОО ОВЗ 

По  окончании 

учебного года  

VI. Материально-

техническое 
обеспечение  

введения ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ 

1. Анализ материально-технического обеспечения 

реализации ФГОС НОО ОВЗ 

 Начало учебного  

года 

2. Обеспечение соответствия материально-

технической базы образовательной организации 

требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

в течение года 

3. Обеспечение соответствия санитарно--

гигиенических условий требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

в течение года 

4. Обеспечение соответствия условий реализации 

АООП противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательной организации 

в течение года 

5. Обеспечение соответствия информационно-

образовательной среды требованиям ФГОС НОО ОВЗ 

в течение года 
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Направление  

мероприятий 
Мероприятия 

Сроки  

реализации 

6. Обеспечение укомплектованности библиотечно--

информационного центра печатными и электронными 

образовательными ресурсами: 

в течение года 

7. Наличие доступа образовательной организации к 
электронным образовательным ресурсам (ЭОР), 

размещённым в федеральных, региональных и иных 

базах данных 

в течение года 

8. Обеспечение контролируемого доступа участников 

образовательных отношений к информационным 

образовательным ресурсам в сети Интернет 

в течение года 

 

3.5.5.  Контроль за состоянием системы условий 

В ходе создания системы условий реализации АООП НОО ОВЗ проводится мониторинг с 

целью ее управления. Оценки подлежат: кадровые, психолого-педагогические, финансовые, 

материально-технических условия, учебно-методическое и информационное обеспечение; 

деятельность педагогов в реализации психолого-педагогических условий. 

 

Объект контроля  Содержание контрольных действий  

Кадровые условия  Обеспечение выполнения требований к уровню профессиональной 
квалификации педагогических и иных работников образовательного 

учреждения, работающих в условиях реализации ФГОС НОО ОВЗ  

Оценка результативности их деятельности.  

Психолого-педагогические 
условия  

Обеспечение выполнения требований к уровню профессиональной 
квалификации работников образовательного учреждения, 

работающих в условиях реализации ФГОС НОО ОВЗ  

Принятие решений о направлениях психолого-педагогической 
работы в школе.  

Организация выполнения принятых решений и проверка их 

исполнения.  

Финансово-экономические 
условия  

Осуществление расчетов потребности всех протекающих в ОУ 
процессов в ресурсах и отражение этой потребности в бюджете 

учреждения.  

Материально-технические 

условия  

Оценка степени соответствия материально-технического 

обеспечения требованиям ФГОС и федеральным требованиям к 
минимальной оснащенности учебного процесса.  

Анализ занятости помещений ОУ, эффективности их 

использования; соответствия требованиям к оборудованию и 
учебным помещениям с учетом особенностей образовательного 

процесса.  

Принятие решений о направлениях работы, корректирующих 
состояние материально-хозяйственной деятельности в школе.  

Организация выполнения принятых решений и проверка их 

исполнения.  
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Учебно-методические 

условия  

Оценка степени соответствия учебно-методического обеспечения 

требованиям ФГОС НОО ОВЗ 
Принятие решений о направлениях работы, корректирующих 

состояние учебно-методического обеспечения в школе.  

Организация выполнения принятых решений и проверка их 
исполнения.  

Информационные условия  Оценка степени обеспеченности электронными ресурсами.  

Обеспечение доступа, в том числе в Интернет, к размещаемой 

информации для участников образовательной деятельности, 
методических служб, органов управления образованием.  

Принятие решений о направлениях работы, корректирующих 

состояние информационного обеспечения в школе.  
Организация выполнения принятых решений и проверка их 

исполнения.  

 

   

    

 Приложение №1 

Перечень личностных результатов, которые выступают в качестве критериев оценки 

социальной (жизненной) компетенции учащихся 

Требования ФГОС НОО 

учащихся с ЗПР 

Перечень критериев и параметров   

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 

гордости за свою Родину, 

российский народ и историю 

России. 

Ученик осознаёт свою принадлежность к своей 

стране - России, к своему народу. Отвечает на вопросы: 

Что связывает тебя с родными, друзьями; с родной 

природой, с Родиной? Какой язык и какие традиции 

являются для тебя родными и почему? Что обозначает для 

тебя любить и беречь родную землю, родной язык? 

Знает и с уважением относится к Государственным 

символам России. Сопереживает радостям и бедам своего 

народа и проявляет эти чувства в добрых  поступках. 

Формирование целостного, 

социально ориентированного 

взгляда на мир в его 

органичном единстве 

природной и социальной 

частей. 

Ученик воспринимает планету Земля как общий дом для 

многих народов, принимает как данность и с уважением 

относится к разнообразию народных традиций, культур, 

религий. 

Выстраивает отношения, общение со сверстниками, 

несмотря на национальную принадлежность, на основе 

общекультурных принципов, уважать иное мнение 

историю и культуру других народов и стран, не допускать 

их оскорбления, высмеивания. 

Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Ученик умеет выстраивать добропорядочные отношения в 

учебном коллективе, в коллективах групп продлённого 

дня, дополнительного образования, во временных 

творческих группах. 
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Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

формирование и развитие 

социально значимых 

мотивов учебной 

деятельности. 

 

Ученик воспринимает важность (ценность) учёбы как 

интеллектуального труда и познания нового. Ответы на 

вопрос: для чего он учится, отражают учебную мотивацию. 

Ученик активно участвует в процессе обучения, выходит 

на постановку собственных образовательных целей и 

задач. 

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных возможностях, 

о насущно необходимом 

жизнеобеспечении. 

Ученик осмысленно относится к тому, что делает, знает, 

для чего он это делает, соотносит свои действия и 

поступки со своими возможностями. Различает «что я 

хочу» и «что я могу». Может обратиться за помощью, 

осваивает навыки самообслуживания. 

Формирование эстетических 

потребностей, ценностей и 

чувств. 

Ученик умеет различать «красивое» и «некрасивое», 

ощущает потребность в «прекрасном», которое выражается 

в удержании критерия «красиво» (эстетично), в 

отношениях к людям, к результатам труда. 

Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям 

Ученик ориентирован на здоровый образ жизни, 

придерживается здорового режима дня, активно участвует 

в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, имеет 

увлечение к творческому труду или спортивным занятиям. 

Проявляет бережное отношение к результатам своего и 

чужого труда. 

Развитие навыков 

сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в 

разных социальных 

ситуациях. 

Ученик позитивно участвует в коллективной и групповой 

работе учащихся, умеет входить в коммуникацию со 

взрослыми людьми, соблюдает в повседневной жизни 

нормы речевого этикета и правила устного общения 

(обращение, вежливые слова). В ситуации конфликта ищет 

пути его равноправного, ненасильственного преодоления, 

терпим к другим мнениям, учитывает их в совместной 

работе. 

Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе 

на результат, бережному 

отношению к материальным 

и духовным ценностям. 

Ученик ориентирован на здоровый образ жизни, 

придерживается здорового режима дня, активно участвует 

в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, имеет 

увлечение к творческому труду или спортивным занятиям. 

Проявляет бережное отношение к результатам своего и 

чужого труда. 

Формирование 

уважительного отношения к 

иному мнению, истории и 

культуре других народов. 

Ученик учится уважительно относиться к иному мнению, 

умению слушать. Воспитывает в себе толерантность. 

 

«Индивидуальная карта развития социальных (жизненных) умений учащегося» 

ученика(цы)   «___» класса МБОУ «Школа № 31» 

_____________________________________________________________________________ 
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Сроки диагностики  

год обучения 

 

год обучения 

 

год обучения 

 

год обучения 

 

год обучения 

Показатели Середина  

года 

Конец 

года 

Конец года

   

Конец года  Конец года  Конец года 

Личностные       

Осознание себя как 

гражданина России; 

формирование чувства 
гордости за свою 

Родину, российский 

народ и историю России 

      

Формирование 
целостного, социально 

ориентированного 

взгляда на мир в его 
органичном единстве 

природной и 

социальной частей; 

      

Овладение начальными 
навыками адаптации в 

динамично 

изменяющемся и 
развивающемся мире 

      

Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 
формирование и 

развитие социально 

значимых мотивов 
учебной деятельности 

      

Развитие адекватных 

представлений о 

собственных 
возможностях, о 

насущно необходимом 

жизнеобеспечении 

      

Формирование 
эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств 

      

Формирование 

установки на 

безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 
мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 
бережному отношению 

к материальным и 

духовным ценностям 

      

Развитие навыков       
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сотрудничества со 

взрослыми и 
сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Формирование 

установки на 
безопасный, здоровый 

образ жизни, наличие 

мотивации к 
творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению 
к материальным и 

духовным ценностям 

      

Формирование 

уважительного 
отношения к иному 

мнению, истории и 

культуре других 
народов 

      

Приложение №2 
 

«Индивидуальная карта достижения метапредметных результатов»   

ученика(цы)  «___» класса МБОУ «Школа № 31»  

_____________________________________________________________________________ 
 

Сроки диагностики  

  год обучения 

 

 год обучения 

  

год обучения 

  

год обучения 

 

 год обучения 

Показатели  Середи  

на  года 

Конец 

года 

Конец  года Конец  года Конец  года Конец  года 

I.Познавательные 

УУД 

      

1.Общеучебные 

универсальные 

действия 

      

-формирование 

образовательной цели 
      

-поиск и выделение 

необходимой 
информации 

      

-моделирование 

преобразование объекта 
      

-умение обобщать 
знания 

      

-умение осознанно 

строить речевое 

высказывание 
(вербально, 

невербально) 

      

-выбор эффективных 
способов решения задач 
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-постановка и 

формирование 
проблемы, 

самостоятельное 

создание алгоритмов 
деятельности; 

      

-осмысленное чтение;       

-извлечение 

необходимой 
информации из 

прослушанных текстов; 

      

-определение главной и 
второстепенной 

информации. 

      

2.Базовые 

логические   

      

-выделение 

существенных, 
несуществующих 

признаков; 

      

-самостоятельное 

достраивание частей из 
целого (синтез); 

      

-умение сравнивать, 

классифицировать 

объекты; 

      

-устанавливание 

причинно-следственных 

связей; 

      

-умение логично 

выстраивать свои 

рассуждения; 

      

- доказательство;       

- самостоятельное 

создание и решение 

проблем. 

      

II. 

Коммуникативные 

УУД 

      

-владение вербальными 

и невербальными 
средствами общения; 

      

-уровень общения со 

сверстниками; 
      

-уровень общения с 
взрослыми; 

      

-умение слушать 

собеседника. 
      

 III. Регулятивные 

УУД 

      

-умение прогнозировать       
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результат; 

-умение вносить 
коррективы в план 

действий; 

      

-умение оценивать, что 

уже освоено и что 
подлежит усвоению; 

      

-уровень способности к 

мобилизации сил и 

энергии; 

      

-способность к 

волевому усилию в 

ситуации конфликта. 

      

 

 

 

 

 

 

Приложение №3 

 

 Информация Листов применяется при рефлексии учебной деятельности учащимися, при 

итоговом повторении и постановке задач коррекции знаний и умений.  

Лист является для родителей наглядным документом успешности ученика и используется 

классным руководителем при проведении родительских собраний, а также в организации 

индивидуальной 

 

ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ученика(цы)  1 «___» класса МБОУ «Школа № 31»  

………………………………………………………………………………… 
 

№ 

п/п 

 

Формируемые навыки и умения 

Четверти 

I II III IV 

Литературное чтение (обучение чтению) 
1. Способ чтения По буквам     

По слогам     

По слогам и целыми словами     

Целыми словами     

Осознанность     

2. Правильность чтения Без ошибок     

1 – 2 ошибки     

3 и более     

Пропуск, замена, искажение     

Постановка ударения     

Ошибки в окончаниях     

Повторы     

3. Темп чтения     

4. Выразительность чтения     

5.  Пересказ     

6. Чтение наизусть     
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7. Творческая  

деятельность  
 

Составление собственного рассказа по 

рисунку 

    

Русский язык (обучение письму) 
1. Звуко – буквенный 

анализ слов 

Алфавит     

Последовательность звуков в слове     

Характеристика звуков     

гласные     

согласные     

Деление на слоги     

Ударение     

Составление схемы слова     

2. Каллиграфия     

3. Списывание     

4. Письмо под диктовку     

5. Орфограммы Пропуски, замены, искажения     

Большая буква в начале предложения     

Знаки препинания в конце предложения     

Пробелы между словами     

Большая буква в именах собственных     

Жи – ши, ча – ща, чу – щу     

Обозначение мягкости согласных на 

письме 

    

Словарные слова     

Перенос слов     

6. «Опасные места» При письме букв гласных звуков в корне     

При письме букв согласных звуков в 

корне 

    

Математика 
1. Числа от 1 до 10     

2. Состав чисел 2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

3. Вычислительные 

навыки 

Сложение в пределах 10     

Вычитание в пределах 10     

4. Название компонентов и 
результата действий 

Сложение     

Вычитание     

5. Умение сравнивать числа и выражения     

Окружающий мир 

1.   Строение и назначение термометра     

2. О назначении справочной литературы  
 

    

3. Название нашей планеты и нашей звезды  
 

    

4. Луна – спутник земли  
 

    

5. Глобус – модель Земли  
 

    

6. Названия материков и океанов  
 

    



 301 
 

7. О вреде шума  
 

    

8. Правила безопасного обращения с электроприборами  
 

    

9. Условия жизни растений и животных  
 

    

10. Характерные признаки времён года  
 

    

11. О значении совместного труда в обществе  
 

    

12. Правила поведения в общественных местах  
 

    

13. Источники энергии  
 

    

14. Тела природы и изделия  
 

    

15. Тела и веществ  
 

    

16. Растения суши и водоёмов  
 

    

17. Животные суш и водоёмов  
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ученика(цы) 2 «   » класса МБОУ «Школа № 31» 

……………………………………………………………………………………………. 

 

№ 

п/п 
Формируемые навыки и умения 

Четверти 

I II III IV 

Литературное чтение 

1. Способ чтения по слогам     

по слогам и целыми словами     

целыми словами     

2. Правильность чтения без ошибок     

1 – 2 ошибки     

3 и более     

пропуск, замена, искажение     

постановка ударения     

ошибки в окончаниях слов     

повторы     

3. Темп чтения      

4. Выразительность чтения     

5. Пересказ     

6. Чтение наизусть     

7. Составление собственного рассказа     

Русский язык 
1. Звукобуквенный анализ слов (транскрипция)      

2. Морфемный анализ слов      

3. Списывание     

4. Письменный пересказ текста повествовательного характера     

5. Письмо под диктовку     

6. Создание речевых произведений определенных жанров     

7. Каллиграфия     
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8. Прием письма «с окошечками»     

9. Ошибкоопасные места пропуски, замены, искажения     

большая буква в начале предложения     

знаки препинания в конце предложения     

пробелы между словами     

большая буква в именах собственных     

жи – ши, ча – ща, чу – щу     

обозначение мягкости согласных при 

письме 

    

разделительный ь и ъ знаки     

безударные гласные в корне слова     

парные по глухости – звонкости 
согласные в корне слова 

    

непроизносимые согласные в корне слова     

удвоенные согласные     

правописание приставок     

правописание суффиксов     

словарные слова     

перенос слов     

Математика 
1. Табличные случаи сложения и вычитания в пределах 20     

2. Сложение и вычитание в пределах 100     

3. Название компонентов 

и результата действий 

сложения     

вычитания     

умножения     

4. Умение сравнивать числа, выражения     

5. Единицы длины (см, дм, м), единицы времени (ч, мин, с)     

6. Решение задач 

 

составление рисунка, схемы …     

выбор действий      

7. Таблица умножения      

Окружающий мир 

1. Части тела  
 

    

2. Органы чувств  
 

    

3. Правила личной гигиены  
 

    

4. Правила безопасного поведения  
 

    

5. Название страны, флаг, герб нашей страны  
 

    

6. Части растений  
 

    

7. Виды транспорта  
 

    

8. Признаки времён года  
 

    

9. Название месяцев в году  
 

    

10. О значении домашних животных в жизни человека  
 

    

11. Ухаживать за комнатными растениями  
 

    

 

ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ученика(цы) 3 «   » класса МБОУ «Школа № 31» 
____________________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Формируемые навыки и умения 

Полугодия 

I II III IV 
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 Литературное чтение     

1. Умение читать  
текст  

 

Плавно  
 

    

Правильно (без ошибок)  
 

    

Осознанно (осмысленно)  
 

    

Выразительно  
 

    

Целыми словами  
 

    

2. Умение работать 

с книгой 

Объяснять смысл заглавия произведения, связь  

его с содержанием  
 

    

Ставить вопросы к тексту и пересказывать его  
 

    

Составлять план произведения, рассказы о 
 героях  

 

    

Определять тему и главную мысль текста  
 

    

Выявлять авторское отношение к персонажам  
 

    

Сопоставлять разных героев  
 

    

Определять свое отношение к произведению и  
героям  

 

    

Представлять книгу по титульному листу,  

оглавлению,  предисловию  
 

    

Различать малые фольклорные жанры  
 

    

Находить сравнения, метафоры, олицетворения  
 

    

Различать сказку, рассказ, басню  
 

    

Выделять портрет героя, его поступки,  

описание природы  
 

    

3. 

 

 

Творческая  

деятельность 
 

Создавать словесные иллюстрации к тексту  
 

    

Вести рассказ от лица героя  
 

    

Читать текст по ролям, участвовать в  

инсценировках  
 

    

4 Темп чтения  
 

 
 

    

Русский язык 
1. Фонетический анализ слов (транскрипция)      

2. Морфемный анализ слов      

3. Списывание (60-65 слов)     

4. Письменный пересказ текста повествовательного характера     

5. Письмо под диктовку     

6. Создание речевых произведений определенных жанров     

7. Каллиграфия     

8.  
Предложение  

 

Производить элементарный анализ 
предложений (по цели высказывания, по 

интонации, структура) 

    

Определять грамматическую основу     

Определять части речи  
 

    

Вычленять словосочетания  
 

    

9. Текст Определять тему текста и озаглавливать 
 

    

10.  

Части речи:  
 

  существительное     

прилагательное  
 

    

глагол  
 

    

личные местоимения  
 

    

предлоги  
 

    

11. Ошибкоопасные 

места 

пропуски, замены, искажения     

большая буква в начале предложения     



 304 
 

знаки препинания в конце предложения     

пробелы между словами     

большая буква в именах собственных     

жи – ши, ча – ща, чу – щу     

обозначение мягкости согласных при письме     

разделительный ь и ъ знаки     

Ь знак после шипящих  
 

    

  безударные гласные в корне слова     
парные по глухости – звонкости согласные в 
корне слова 

    

непроизносимые согласные в корне слова     
удвоенные согласные     
правописание приставок     
правописание суффиксов     
словарные слова     
перенос слов     

НЕ с глаголами  
 

    

Математика 
1. Числа от 1 до 1000 

 

Последовательность и название, сравнение     

2.  

Выполнять устно 

 ( в пределах 100)  
 

сложение     

вычитание     

умножение     

деление     

3. Название 
компонентов и 

результата 

действий 

сложения     

вычитания     

умножения     

деление     

4. Таблица  
 

умножения однозначных чисел     

деления однозначных чисел     

5. Порядок действий 

на 3-4 действия 

Без скобок     

Со скобками     

6. Выполнять в  

пределах 1000  
 

письменное сложение  
 

    

письменное вычитание 
 

    

7. Выполнять проверку вычислений  
 

    

8. Решать задачи в 

 1-4 действия  
 

составление рисунка, схемы …     

выбор действий      

9. Вычислять периметр прямоугольника, треугольника, решать задачи  
 

    

10. Вычислять площадь прямоугольника, решать задачи  
 

    

11. Умение сравнивать числа, выражения     

12. единицы времени (ч, мин, с)     

13. Единицы измерения единицы длины (см, дм, м),перевод, 
сравнение, сложение, вычитание 

 
 

   

единицы времени (ч, мин, с). перевод, 

сравнение, сложение, вычитание 

    

Окружающий мир 

1. Явления природы  
 

    

2. Горизонт, линия горизонта  
 

    

3. Состояния воды в природе 
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4. Круговорот воды в природе  
 

    

5. Свойства воды  
 

    

6. Свойства воздуха  
 

    

7. Горные породы и полезные ископаемые  
 

    

8. Почва, ее значение  
 

    

9. 4 царства живой природы  
 

    

10. Устанавливать взаимосвязи между организмами  
 

    

11. Органы растений и их значение  
 

    

12.   Размножение и развитие растений     

13.   Основные группы животных     

14.   Органы человека и их функции     

15. Правила личной гигиены  
 

    

16. Значение и охрана природы  
 

    

17. Влияние человека на живую природу  
 

    

18. Выполнять правила поведения в природе  
 

    

  
 

 ЛИСТ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

ученика(цы) 4 «   » класса МБОУ «Школа № 31» 
 ____________________________________________________________________ 

 

№ 

п/п 
Формируемые навыки и умения 

Полугодия 

I II III IV 

 Литературное чтение     

1. Умение читать  

текст  
 

Плавно  
 

    

Правильно (без ошибок)  
 

    

Осознанно (осмысленно)  
 

    

Выразительно  
 

    

Целыми словами  
 

    

2. Умение 

работать с 
книгой 

Объяснять смысл заглавия произведения, связь  

его с содержанием  
 

    

 Ставить вопросы к тексту и пересказывать его  
 

    

 Составлять план произведения, рассказы о героях  
 

    

 Определять тему и главную мысль текста  
 

    

    Вводить в пересказ элементы описания, 

рассуждения 

    

   Составлять личное мнение о литературном  

произведении  
 

    

Писать небольшие сочинения-повествования,  

описания, рассуждения, опираясь на свой опыт  
  

    

    Выделять слова автора, героев, пейзаж, описание 

героев 

    

Самостоятельно выбирать книгу и определять её  

содержание по структурным элементам  
  

    

Находить сравнения, метафоры, олицетворения ,  

рифмы, примеры звукописи, образные слова и 

 выражения, объяснять их смысл  
  

    

  Различать жанры, путём сравнения  
 

    

Различать особенности литературных жанров  
  

    

  Выделять портрет героя, его поступки, описание     
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 природы  
 

  
  Выделять слова автора, героев, пейзаж, описание 
героев 

    

3. 

 

 

Творческая  

деятельность 
 

Создавать словесные иллюстрации к тексту  
 

    

Вести рассказ от лица героя  
 

    

Читать текст по ролям, участвовать в  

инсценировках  
 

    

4 Темп чтения  
 

 
 

    

Русский язык 
1. Фонетический анализ слов (транскрипция)      

2. Морфемный анализ слов      

3. Морфологический разбор частей речи     

4. Синтаксический анализ предложения     

5. Списывание (70-90 слов)     

6. Письменный пересказ текста повествовательного характера     

7. Письмо под диктовку (80 слов)     

9. Создание речевых произведений определенных жанров     

10. Каллиграфия     

11. Текст Определять тему текста и озаглавливать 
 

    

12.  
Части речи:  

 

  существительное     

прилагательное  
 

 

 

   

глагол  
 

    

личные местоимения  
 

    

  наречие     

предлоги  
 

    

союзы     

13. Ошибкоопасные 
места 

пропуски, замены, искажения     

большая буква в начале предложения     

знаки препинания в конце предложения     

пробелы между словами     

большая буква в именах собственных     

  

жи – ши, ча – ща, чу – щу     

обозначение мягкости согласных при письме     

разделительный ь и ъ знаки     

Ь знак после шипящих  
 

    

безударные гласные в корне слова     

парные по глухости – звонкости согласные в корне 
слова 

    

непроизносимые согласные в корне слова     

удвоенные согласные     

правописание приставок     

правописание суффиксов     

словарные слова     

перенос слов     

НЕ с глаголами  
 

    

14. 
Правописание 
падежных 

окончаний 

существительных  
 

    

прилагательных  
 

    

местоимений  
 

    

15. Правописание личных окончаний глаголов  
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16. Запятая в предложении  
 

    

Математика 
1. Числа до 100 000 

 

Последовательность и название, сравнение     

2. Таблица сложения     

вычитания     

3. Название 

компонентов и 

результата действий, 

связь 

сложения     

вычитания     

умножения     

деление     

4. Таблица  
 

умножения однозначных чисел     

деления однозначных чисел     

5. Порядок действий  Без скобок     

Со скобками     

6. Выполнять в  
пределах 100 000  

 

письменное сложение  
 

    

письменное вычитание 
 

    

  письменное умножение     

  письменное деление     

7. Выполнять проверку вычислений  
 

    

8. Решать составные  
задачи  

 

составление рисунка, схемы …     

выбор действий      

9. В пределах 

 1000 000 числа  
 

Читать, записывать, сравнивать     

письменное сложение  
 

    

письменное вычитание 
 

    

  письменное умножение     

  письменное деление     

10. Находить и сравнивать доли , числа по доле 
 

    

11. Решать уравнения     

12. Находить числовые значения буквенных выражений  
 

    

13. Вычислять периметр прямоугольника, треугольника, решать задачи  
 

    

14. Вычислять площадь прямоугольника, решать задачи  
 

    

15. Отрезки, ломаные     

16. Умение сравнивать числа, выражения     

17. Единицы измерения 

перевод, сравнение, 

сложение, вычитание 

единицы длины (см, дм, м),     

единицы массы (гр., кг, тонны, центнеры)      

единицы времени (ч, мин, с)     

18. Выполнять действия с именованными числами  
 

    

19. Находить закономерности  
 

    

 

Окружающий мир 

1. Название планеты, страны, столицы, региона, города     

2. Показывать на карте горы, моря, границы и др.     

3. Государственную символику России     

4. Государственные праздники     

5. Основные свойства воздуха, воды     

6. Правила сохранения, укрепления здоровья     

7. Поведение в окружающей среде     

8. Условия, для жизни живых организмов     

9. различать части растений     
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10. Приводить примеры разных групп животных  
 

    

11. Приводить примеры разных групп растений  
 

    

12. Описывать отдельные события из истории Отечества     

13. Различать объекты живой и неживой природы     

14. Определять признаки объектов природы     

 

Условные обозначения:  

(красный)- ученик самостоятельно, правильно выполняет задания  

 

 (зеленый)- ученик допускает при выполнении заданий единичные негрубые ошибки, которые 

может исправить сам  

 

 (синий)- ученик не усвоил большей или наиболее существенной части изучаемого материала, 

допускает грубые ошибки 
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