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Описание адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования обучающихся  

 с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1, 6.2) 

 МБОУ «Школа №31» 
 

 

 Адаптированная основная  образовательная программа  начального общего 

образования обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата  - это 

образовательная программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с 

учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности и направлена на формирование 

общей культуры обучающихся, на их духовно-нравственное и интеллектуальное развитие, 

социальное и личностное становление. Основные компоненты программы создают 

условия для реализации учебной деятельности, обеспечивающей социальную успешность, 

развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся.  

Данные адаптированные образовательные программы разработана на основе: 

• Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 № 

273-ФЗ; 

• Приказа Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. приказов Минобрнауки России); 

• Примерной основной образовательной программой начального общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

• Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 №1598 ―Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

•  Примерной адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с НОДА (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15) 

• приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования‖(зарегистрирован в Минюсте 

РФ 20 апреля 2021 г № 63180) 

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020г.)   

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №2 от 28.01.2021г.)   

•  Устава МБОУ «Школа № 31» 



2 
 

 

• Программы воспитания МБОУ «Школа №31».  

Вариант 6.1 предназначен для образования обучающихся с НОДА, достигших к 

моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной 

норме, позволяющего получить начальное общее образование. Вариант 6.1 предполагает, 

что обучающийся с НОДА получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1–4-й классы). 

 

Вариант 6.2 предполагает, что обучающийся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата получает образование, сопоставимое по итоговым достижениям к моменту 

завершения школьного обучения с образованием здоровых сверстников, но в более 

пролонгированные календарные сроки, обучаясь по адаптированной основной 

образовательной программе (вариант 6.2). «Сопоставимость» заключается в том, что 

объем знаний и умений по основным предметам сокращается несущественно за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований». 

Сроки получения начального образования обучающимися с НОДА пролонгируются с 

учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных особенностей развития 

детей данной категории, которые определяются Стандартом
 
.      

АООП НОО учащихся с НОДА (вариант 2)  предполагает обеспечение коррекционной 

направленности всей образовательной деятельности при еѐ особой организации: 

пролонгированные сроки обучения (с обязательным введением первого 

подготовительного  класса) и составляют 5 лет, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий, особое структурирование содержание обучения на основе 

усиления внимания к формированию социальной компетенции. 

 

Структура АООП НОО обучающихся с НОДА    
Содержание АООП НОО школы отражает требования ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ и содержит три основных раздела: целевой, содержательный и организационный. 

 I.  Целевой раздел. 

Целевой раздел включает: 
1. пояснительную записку;  

2. планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования; 

3. систему оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной  общеобразовательной 

программы начального общего образования.  

 

Содержательный раздел определяет общее содержание начального общего 

образования и включает образовательные программы, ориентированные на достижение 

личностных, предметных и метапредметных результатов. 

II.  Содержательный раздел. 

Содержательный раздел включает: 
1. программу формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата;  

2. программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 

области;  

3.  программу   духовно-нравственного развития,  воспитания обучающихся   с  

НОДА  при   получении   начального  общего образования 

4.  программу формирования экологической культуры, здорового и безопасного 



3 
 

 

образа жизни;  

5. программу коррекционной работы;  

6. программу внеурочной деятельности.  

 

III.  Организационный раздел. 

Организационный раздел включает: 
1. учебный план начального общего образования, включающий предметные и 

коррекционно-развивающую области;  

2. календарный учебный график; 

3. систему условий реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. 

 

Учебный план начального общего образования и план внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации АООП НОО 

обучающихся с НОДА. 

 

АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата определяет 

цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной 

деятельности при получении начального общего образования обучающимися с НОДА, 

условия образовательной деятельности. 

Цели реализации АООП НОО обучающихся с НОДА: 
– обеспечение выполнений требований ФГОС начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ;  

– обеспечение многообразия специальной поддержки в получении образования 

обучающихся и выстраивания образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с НОДА, направленных на преодоление 

существующих ограничений в получении образования.  

Для достижения поставленной цели и реализации АООП начального общего 

образования предусматривается решение основных задач:  

– формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, 

положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, 

письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами 

теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и 

речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни);  

– становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости;  

– обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования;  
  – достижение планируемых результатов освоения АООП начального общего 

образования обучающимися с ОВЗ;  

– обеспечение доступности получения качественного начального общего образования;  

– организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности;  

– участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды;  

– использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа.  

 

Достижение  поставленной  цели  при  разработке  и  реализации  школой АООП 

НОО  обучающихся  с  НОДА  предусматривает  решение  следующих основных задач: 
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 формирование   общей   культуры,   духовно-нравственное,   гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья обучающихся с НОДА; 

 достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося с НОДА, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья; 

 становление и развитие личности обучающегося с НОДА в еѐ индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления

 возможных    трудностей    познавательного,    коммуникативного, двигательного, 

личностного развития; 
 создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 
 

 обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 
 

 обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 
 

 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с НОДА, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно – 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные 

формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. 

соревнований; 
 использование в образовательной деятельности современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 
 

 предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной 

работы; 
 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной  

социальной среды; 
 

 включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды города. 
 

 

Принципы и подходы к формированию АООП НОО обучающихся с НОДА 
В основу разработки АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Применение дифференцированного подхода позволяет учитывать их особые 

образовательные потребности, предоставляет обучающимся с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным 

средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как 

процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В  контексте  разработки  АООП  начального  общего  образования  для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата реализация 
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деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание  результатам  образования  социально  и  личностно  значимого характера; 
 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных 

областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только  

успешное  усвоение  ими  системы  научных  знаний,  умений  и  навыков  (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующем уровне,   но   и   

жизненной   компетенции,   составляющей   основу   социальной успешности. 

В  основу  формирования  АООП НОО    обучающихся   с   НОДА положены 

следующие принципы: 

- принципы   государственной   политики   РФ   в   области   образования
 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития и 

подготовки обучающихся и воспитанников и др.)
2
; 

 - принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 -  принцип коррекционной направленности образовательной деятельности; 

- принцип  развивающей  направленности  образовательной  деятельности,  

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны 

ближайшего развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип  преемственности,  предполагающий  при  проектировании  АООП  

начального  общего  образования  ориентировку  на  программу  основного  общего 

образования,   что    обеспечивает   непрерывность   образования   обучающихся   с 

задержкой психического развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной 

им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной и 

учебной деятельности, коммуникативной деятельности нормативным поведением;  

- принцип  переноса  усвоенных  знаний,  умений, и  навыков и  отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что 

обеспечит готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей.  

 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, 

находят своѐ отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно 

выделить особые по своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с 

НОДА:  
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 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, 

реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессе 

индивидуальной работы;  

 требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не 

присутствующих в Программе, адресованной традиционно развивающимся сверстникам;  

 необходимо использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в 

том числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;  

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребѐнка; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в общеобразовательной школе возможно при 

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

дети с НОДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий режим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь. 

 

       К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

– выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами;  

– обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 

работы;  

– получение специальной помощи средствами образования;  

– психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с 

педагогами и соучениками;  

– психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 

семьи и МБОУ «Школа №31».;  

– постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

МБОУ «Школа №31».  

– создание специальных (коррекционных) условий для получения образования, в том 

числе доступной среды.       

 

Для учащихся, осваивающих АООП НОДА (вариант 6.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

  

  наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы 

учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые 

ситуации взаимодействия с действительностью; 

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации; 

 коррекция произносительной стороны речи, освоение умения использовать речь по 

всему спектру коммуникативных ситуаций; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды; 
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 максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения. 

 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающимися с НОДА 

Планируемые результаты освоения АООП НОО обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата (далее — планируемые результаты) являются одним из важнейших 

механизмов реализации требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ к результатам 

обучающихся, освоивших АООП НОО, являются основой для разработки АООП, 

определяют содержание разрабатываемых рабочих программ учебных предметов, курсов 

коррекционно-развивающей области, и системы оценки качества освоения обучающимися 

АООП.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата АООП начального общего образования 

соответствуют ФГОС начального общего образования. Планируемые результаты 

освоения обучающимися с НОДА АООП НОО дополнены результатами освоения 

программы коррекционной работы 

 

Коррекционная работа представляет собой систему психолого-педагогических и    

средств, направленных на преодоление и/или ослабление недостатков в психическом и 

физическом развитии обучающихся с НОДА.    

Целью программы коррекционной работы является создание системы комплексного 

психолого- педагогического сопровождения процесса освоения АООП НОО обучающимися 

с НОДА, позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе.  

  

 


